
В оргкомитет 
XXIII Национального конкурса «Золотая 

Психея» 
по итогам 2021 года 

РЕКОМЕНДАТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО 

Институт практической психологии «Иматон» рекомендует мастер-класс «Как базовые потребности 

фрустрируются в период пандемии? Транзактный анализ о голоде по стимулам, структуре и 

признанию», проведенный Шёхолм Людмилой Юрьевной, к участию в XXIII Национальном 

конкурсе «Золотая Психея» по итогам 2021 года в номинации «Мастер-класс года для психологов». 

Директор Института практической психологии «Иматон» 


