XXIII HaumoHanbHbI koHKypc "3onoTtas Mcuxea" no utoram 2021 roga.
MaTtepuans! k npoekTy "lMcuxonorms camopassuTms” (y4ebHUK)
https://psy.su/psyche/projects/2719/

Ornaenexue

TIPE@AMCIOBHE c.eiiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiisi st i as s eassasstsaassasssessansssnsasnssansans D

Pasnen 1
YEJOBEK KAK CYBBEKT CAMOPA3BHUTHA 11 CBOETO
JKU3HEHHOTO IIYTH
naga 1. O6mas xapakTepHCTHKA CAMOPA3BHTHA YETOBEKA ....vvveeeeennennenn 13
1.1, Hpeaser, e 1 3aa4i TCHXOTOTHH CAMOPASBHTHA YeTOBERK e 13

1.2, HenHooTs H OrpaniHe HHS CAMOPATBHTHH (oo s esesesenesesesesenemesescsesesssemsmsseeras L 1
1.3, HMpohaema camopazenTus 8 hrnocofiin M HAVEC e 203
1.4, CooTHOMEHNE TOHATHIT «PAZRUTHE> W <caMopazrnTHes, OmpeneneHne
IOHATHA €CAMOPATBHTHER woovoiremiiinimsssimsssesiesssesiemisss et sasenbassssiasissssenisissmssesiasssarsases 00
1.5, MokazaTem, OCHOBHEE XAPaKTePHCTIKN 1 {1611],119 FAKOHOMEPHOCTH
CAMOPAIBHTHH METBEKI oot

Peamome.., e
Bonpoc u Mf)rxuwf r:Lm rmmmpaﬁs’pxu
HUMEPAMYPA ccciviiiiiiiie e
I'naga 2. CaMopa3BHTHE KaK NPOABIEHHE CYOBEKTHOCTH YEI0BEKA. ........... 47
2.1, Honarus cyinekra, cyOpeKTHOCTH, ¢vOBeRTHOM noaiiy, cyibekTHocTH
PASBHTHA, CVIBERTHBHOUTH ©voevereetoevecseemeessssssssssesses e esasseemsssssssassessssssessesasssemsssssesas 47
2.2, JIn4nocTs Kak HHeTanius, YIPaBIHoIAN CAMOPASBHTHEM YeI0BEKA e 4D
23 (:l]:i[lﬂl]l-[t' HCAMOCOIHAHHE KAk [}pl"dlih[ l.'a':lMU])'d.'iBH'l'l'[}I '-It.'J'[Ulll‘.'[{i:l_,_......................55
2.4, AKTHBHOCTE KAK (YIRS CYOBEKTHOCTH YETOBEK covvnvaeveessesseesesseesseensessssnssesnses 0
2.5, Henxoaormieckne MeXaHH3MBL CAMODAZBHTH covvirer s cemenseenvssesssemessesmsesssssesssssnns 70
PEBRIME co1vrurtemsesesemsssresssssevassesenss s e sed s r et s sess o288 b s e e 8RRt e 78
Bonpocst u 3a0anus i COMORPOBEDKU .....vvaerverevsssssmssssesosssssssssssssssassssssasssassssssassasasssmsss 1 9
TUIEP O ottt b bbb bbb bbb e

Caaga 3. CaMopa3BuTHe B KOHTCKCTE KH3HCHHOTO IIYTH YEN0BECKA. . ovvvean.n. 82
31 TTOHATHE ATEIHE DT TIVTH oo eseve e sereses e cssas st sames s es st se e sesassesemessasissasssses (02
3.2, Haswavenwe caMopasBiTHA Ha KIZHEHHOM TYTH HETOBERA ovvvrvessresersoresssssonsss 50

3.3, ARuaneTBOPUECTRO KaK CTPATEris AH3HH CAMOPAZEHBAIOIEHCH THYHOCTIH. ... 58
3.4, CaMopasBUTHE H 3PEIOCTE JTHEHOCTH v everrreeeeseseseesseeesees s semsssssssssssssssensssessssssassssassssanas 90
3.5. I:‘-aphepm CAMOPABBHTIIH ¢ evttveitisens et camsscesscesss e bas s cemas s s iebasssbesmssen st st eeat e amas e s e banietas 93
3aﬂanue d' S COMOPIIOBEIIKIU «..cvovvverovrereescemssssessvsssssssesassemassese s ssssssssasssa st s sssasessssamssasnsesnsesas 98

STUIEDATIYD coevvoreeeereeerecessssesseresssse e ressesssssasasssressasssrasssresessnssssmsesssresasssssrenssressrssssomsessresas 3


https://psy.su/psyche/projects/2719/

XXIII HaumoHanbHbI koHKypc "3onoTtas Mcuxea" no utoram 2021 roga.
MaTtepuans! k npoekTy "lMcuxonorms camopassuTms” (y4ebHUK)
https://psy.su/psyche/projects/2719/

Paznen 11
CAMOPA3BHTHE KAK CIIEIITHOHUYECKAA JEATEJABHOCTD

[iaBa 4. [leay H MOTHBBI CAMOPAZBHTH «vvvvvvseersrisnsrsssssrsrarssesnsssrsnssasenss 103
4.1, XapakrepuoTHED LeeH CAMOPAZBHTI oo sesesssememessesemssssssmssssessrsesssesseseres LU
4.2. BazoBble MOTHEDBL CAMOPABBITH oovoioiiiviiiiiireseiioreiesiesesssssssmsmesssssmsssessssssereiseeresscenes 100
4.3, Fusnennsle NpHHLHILL 0 AMIHeHHBIE OPHEHTAIHH KAk MOTHBUPYIOUIHE

(PAKTOPEL CAMOPASBITHA YCIOBCKN wvvireersercreassssassseierssssamsss s sssssssssssess ssenssssssvessesan 111
PP EBEINIE Lottt e e 117
Bonpocst u 3aoanus O8s COMOMPOBEPKI ...cveveverivveresessmrenssseessssssesssressessssssssssessrensasssenssres | L
ey T L OSSOSO 118

I'naga 5. @opMbI cAMOPA3BHTHA: CAMOYTREDHJIEHHE,

CaAMOCOBCPDIICHCTBOBAHHE, CAMOAKTYAMH3AIHA H CAaMOPEAIHIAUHA ...vvuts 120
3.1 CAMOVTBERAUIEHHE Lottt rames st sasesessessssemss s sssa st sssassssssssasssrssasess 12 1
3.2, CaMOCOBEPTIEHCTHOBAHHE .ottt ot et esss et st sna o sissasissssrassnasssess | 200
5.3, CaMOZRTYAMNIAIINEA H CAMOPERTHBAITHH Lo nnss e semrsscsssmsssssssmssses LU
34, CaMopasBuTHe 1 TUHOCTHBIT POCT et snsssnsserasseees LW
PeaioMe. e 137
Bonpocw u sadanus das cavonposepxu 138

I'napa 6. CamonosHaHHue Kak YCJA0BHE CAMOPASBHTHS «.o.vvvvrinisinrasnsanassnss 140
6.1, O0man xapakTepueTHEL CAMOMOIHATIA KK TPOHECC ovorevvireecsesseessreniresenserns LA
6.2, TTeam 1 MOTHEDB] CAMOTIOBHATIFH coeevieeeeeeereseseesersesssesseresasessessmssssssesssemsmssssesasessessrsssases 12D
6.3, Crioco0nl 1 CPEICTBA CAMOTTOBHAHMS .ooooovvoeeeevesmens e ss e secseesssessrensesssenseees. 140
6.4, PeavinTaThl CAMOTOFTHAHMA v sessssesssssessssssssonsasessssassssassrisssrsnssess 10D
6.5, Mnenrndmkanus u pedieKens Kak MeXaHHEMBI CAMOTOIHAHHH v 138
6.6. BapLephl COMOTIOBHAHFI oot st e s esssessess s snsa e cissassssassrsssrssssess LR
Bonpocw u sadanus dis camonposepiu.. . 169

Inapa 7. Cpe/icTBA CAMOPABBHTHS 1.uviviiriariiirisisesssmsrsrssarsrsssssnsasssasassnss 140

7.1, CamoobpasoBaHie Kak CPeIcTBO CAMOPAZBHTH wovvveveeseniessissssarssiesssissisnseies 110
L 174
7.3 Crnenudrireckie MeHXoNoriyeckKie CPecTB CAMOPASBHTHA e, 181
Bonpocst i 3a00HUA ORA CAMORPOBEDKI ceovevveereesseeeseresesssesssssseesssssesssssssesssssasssssssssmsanes 189
JUTEPOITIII oottt ettt bbbttt s st enasiens | OO

7.2, CaMoBOCTTHTAHNE KAK CPEJCTBO CAMOPAIBHTHA i

Paznen 111
BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH H ITPOBJIEMA
IMNCUXOJOTIMYECKOTO COIMMPOBOKIAEHHA CAMOPA3SBHTHA
YEJOBEKA

I'nara 8. BoapacTHble 0COGEHHOCTH CAMOPA3BHTHS YEJOREKA .ovvvvvvevnran. 193
81 . Bﬂ.’ip[-]{“'l"HT.lt_‘ ITATTHI CAMODAIBHTITA

8.2, B();i[)ﬁc’l‘llhlc 0COOCHIOCTH PASBEHTHA CaMOCOIHAHMA M CaMOIIOZHATHA Kak
HendX0IHMOTO YCAOBHA CaMOPAIEHTHH JTHYHOCTH s e s 198


https://psy.su/psyche/projects/2719/

XXIII HaumoHanbHbI koHKypc "3onoTtas Mcuxea" no utoram 2021 roga.
MaTtepuans! k npoekTy "lMcuxonorms camopassuTms” (y4ebHUK)
https://psy.su/psyche/projects/2719/

8.3, Cranopnenne cyOReKTHOH T103HITHH 1 CONHATBHON AKTHRAOCTH
KAK KAUeCTREHHOH XaPAKTEPHCTHKH CAMOPAZBHTHA JTHUHOCTH ovvecsrvereesvsenseneens 202
8.4, OcoberHocTH QOpPM cAMOPA3BITHA HA PASHEIX ATATIAX OHTOTEHERN oo 204
85 Dﬁ()ﬁ'll[(?][][ﬂﬂ XH'THI{'F{?[)HU'I'I-[KH C:-l.".it]'['.l.'-l."]}-i]'l'rllil HETIOBCKA HA '['.I.'-l:"]\_f[l'['lllhlx
BOFPACTHBIX ITATIAN wooveoieieieniimis i ssmsss s sssssnssssnss s nisensces 2 10
PEBEOME ..teuseeesceme sttt ese st e e st e et s e s b bt s A b et et e e s banee 212
Bonpocst 1 3a0aiust 088 COMORPOBEDKU .....evversevssesseemssssssssessesssssssssssessssmssssssssrsssssseses & 13

I'naea 9. HCHKDJIOTQ-HEHH[G"{‘IECKOE COIMPOROMKICHHE CaAMOPA3BHTHA
YEITTOBEKA 1avvnnrensensssrsrsnsescrsssnsnsassssssssssssssnsssnsssnsssnsssnsasnsassssnsesssrsssns 210
9.1, O6masg xapakTepHcTHRA MPOTEcca MCHXOI0T0-TeTaroTHIecKoro
COTTPOBOKIEHHT CAMODATBEHTH 11vvvivsescemassscomsssssnssmsssasssssssssssass s smssssssssmsssasssssassssassns 215
"JZ HE,.'J.&J.'UJ.'H‘-I.(‘CKHE TOXHOJIOIHM, Clpllf_"ll'l'l’lp{lﬂﬁi1lib.l(' He Cﬂ.M(J|)ﬂl}BH'l’1’l[}
9?’ "{'HK(},‘T[JTT-‘I'T[,‘.CT{I-T[‘. TOXHOLTOTHH, [}PHCHTHPUBHHHIJC Ha (TH!{[.!PHBBHTH[}
PRBIOME ..ottt ene st se st s cems s es b e bes s e mae s b A b E bt e e Rt b e R baeee 252
Bonpocot it 3a0QHUA D08 COMOTIPOBEDKU c.vvevevevsevevsssssssssssssessssessessssssssssssssessesssssssssssssssses 254
STURED I oot sane e st sasa st st ssasesaasasnensssemsesenes DiI2h

Paznen IV
NMPOOECCHOHAJIBHOE CAMOPA3BHUTHE YE/JTOBEKA

I'nasa 10. TIpodeccnonanbioe caMOPAIBHTHE TETATOTA ..vvvvrerrrvrsnensesrnns 209
1001, Ofmas xapakTepHcTHRa MpodeccHoHATRHOTO CaMOPasEITHA THTHOCTH
Meaarora 260
10.2, ITpodheccnonaibioe caMonosHaine Kak yeaosie npodeccHotaILHoro
CAMOPAIBHTHA TR .vreeiisesersniees s esesessnssesesssensnssssssesessssmsassesessssssmansssssssssssnsnsaesess 0 1
10.3. Cnenpdmga npospaerna gopy npotheceHoHATEHOTO CAMOPA3RITH
Mmearara, CHM{_}(}ﬁpHHOBHHHR W CAMORBGCTIMTAHHA KAK C10 “i-l.}T{H(‘!ﬁIITHX
1004, Hlenxonoro-nearoriieckos ConPoOBOARACHAEe H IOJIeHKED
CAMOPABBHTHI TIEILATTIA 1 oveveieaseveemeasessesseresas s sans s s esess st ssasasssssesssssesssessasassssessnsasanes 283
Bonpoct 4 3adaiis 088 COMORPOBERKLL c....covvveeeveeerseeeeae e eaeseseesesass et sensssnessanesemas s sansssanes 292
U PO coveeeeee ettt vttt as e et s bbb ens b enass b st e e s st semen s 292

SAKTMIOUEHHE ..vvisisisiiiiiiiiiiiiiiiiassisssi st ssssierssssssssssssssesssssnsssnsasssssns 294
PeRoOMEHIYeMAA JTHTEPATYPA vvvvrirrrissrsarsrrsssssssnssrssssssrssasarsrssassssssssnss SO0

Hogsle nanamis no guciumanne <Ileuxonorngs 0 eMeRIbIM
JTHCTTHILTTHHAM v vsvsesvssnresssenssesssssnsesssnsnstsnsresssesssssssssnssnsnsnnsrssnsssnsensesns 1

B L 2 PP PRPPP, || 1


https://psy.su/psyche/projects/2719/



