
 Мастер класс «Неразлучники- куклотерапия в работе семейного психолога»  Постоева 

Н.- бакалавр психологии, психолог – сексолог, перинатальный психолог, Руководитель 

Ассоциации  перинатальных психологов и психотерапевтов Республики Казахстан 

«Берегиня», автор МАК по работе с сексуальностью «Наталкины лужайки»; автор 

психологической игрушки «Няшек», Президент Казахстанской ассоциации 

трансперсональной психологии и психотерапии ( г. Алматы, Казахстан) 

 

Программа рассчитана на  семейных психологов и психотерапевтов, психологов-

сексологов. 

Цель программы: 

1. Познакомить с историей создания кукол и куклотерапии, 

2. Познакомить и обучить способам изготовления кукол, 

3. Познакомить с формами психологического взаимодействия посредством кукол. 

В программе 

• Виды славянской тряпичной куклы и история создания тряпичной куклы. 

• Базовые понятия архетипов – анима и анимус.  

• Активация структурных архетипов в процессе изготовления тряпичных кукол. 

• Методика изготовления тряпичных  кукол. 

• Варианты использования тряпичных  кукол в настоящее время: 

1. Возможности использования тряпичной  куклы при работе 

с  внутриличностными,  поведенческими, супружескими и сексуальными 

проблемами: 

▪ Фокусирование на модели женско-мужских отношений, 

▪ Выявление требований к партнеру и  идеализаций, 

▪ Определение готовности к партнерским отношениям, 

▪ Составление индивидуального сценария отношений.  

2. Парные куклы народов мира. 

 

Формы работы 

мини-лекции, изготовление кукол. 

Объем программы – 2 академических часа. 

 

 

XXI Национальный конкурс "Золотая Психея" по итогам 2019 года. 
Материалы к проекту «Фестиваль детской психологии и психотерапии "Улыбка радуги"» (27-29 сентября 2019 года, Ташкент, Узбекистан) 
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