
«Паспорт» методики «Психологическая готовность к оказанию помощи пострадавшим в экстремальной ситуации 
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Показатели 

Основное содержание 

1.Назначение  определение индивидуальной меры выраженности психологической готовности личности к оказанию помощи пострадавшим в ЭС;

 выявление общих тенденций психологической готовности разных возрастных и социальных групп взрослого населения к оказанию помощи

пострадавшим в ЭС;

 оценка эффективности мероприятий по психологической подготовке взрослых групп населения к оказанию помощи пострадавшим в ЭС

2.Область

применения

• Категория: взрослое население

• Возраст: от 18 до 60 лет

• Образование: не ниже среднего

• Психически здоровые люди

3. Структура

методики

• Объем методики: 32 утверждения

• Инструкция: развернутая

• Система ответов: 5-ти бальная шкала Ликерта

• Фиксация ответа: непосредственно в бланке опросника

• Время работы: 5-7 мин.

• Шкалы: познавательно-оценочная, мотивационно-поведенческая, эмоционально-волевая, коммуникативная, интегральная

• Обработка данных: использование шкалы процентилей

4. Соответствие

требованиям
 Надежность – высокая:

 по внутренней согласованности – высокая (коэффициент альфа Кронбаха равен 0,88),

 ретестовая – высокая (наиболее устойчивым является показатель общей психологической готовности (p=943), стабильными –

познавательно-оценочный (p=0,6777) и коммуникативный (p=0,553), а наиболее изменчивыми – эмоционально-волевой (p=-,356) и

мотивационный (p=0,196).

 Валидность – высокая:

 содержательная – подтверждение экспертами (n=24) соответствия закладываемого в опросник содержания изучаемому концепту;

 конструктная – значимая и прямо пропорциональная корреляция со шкалами (n=5) используемых в данном анализе методик (n=6)

(кроме шкалы способности к рефлексии).

 Дискриминативность – высокая (коэффициент уровня корреляции по Пирсону, p  0,01).

 Стандартизация – нормальное распределение по общему уровню ПГОПП (критерий согласия Колмогорова-Смирнова) (объем выборки по

полу, возрасту, образованию, профессии (n=1099) 

5. Общий объем

выборки

n=1700 человек. 

В исследовании приняли участие респонденты из 21 региона. 

6. Примечание При формулировании выводов об общих тенденциях психологической готовности разных возрастных и социальных групп взрослого 

населения к оказанию помощи пострадавшим в ЭС или оценке эффективности мероприятий по психологической подготовке взрослых групп 

населения к оказанию помощи пострадавшим в ЭС использование интерпретационных схем составленных с учетом уровневого подхода 

можно считать достаточным. 

При написании психологического заключения, содержащего описание индивидуальной меры выраженности психологической готовности 

личности к оказанию помощи пострадавшим в ЭС (во избежание штампов и шаблонов) текст интерпретатора может быть скорректирован за 

счет качественного анализа полученной психодиагностической  информации. Тем самым в психологическом заключении будут отражены 

отличительные свойства конкретного исследуемого. 
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