
Фрагмент доклада «Проект «Твой ресурс» 

Дульцева Елена Валерьевна - Педагог-психолог высшей квалификационной 

категории МБОУ гимназия №7, официальный представитель АПП в г. Чехов; участник 

конкурса на соискание премии Губернатора «Наше Подмосковье» в 2015 г.; финалист 

конкурса «Педагог-психолог Подмосковья - 2017».  

Е.В. Дульцева сообщила: «В рамках работы проекта «Твой ресурс», был проведён 

опрос среди учащихся 8-11 классов из городов Чехова, Талдома, Люберцы, Ступино, целью 

которого было - определение потребности подростков в получении профессиональной 

психологической онлайн помощи.  

Фрагмент опроса:  

«Если бы тебе потребовалась экстренная психологическая онлайн поддержка, 

ты бы...»: 

- обратился на профильный сайт - 54% 

- в группу в социальных сетях - 31% 

- к скайп-консультанту - 15%. 

  «Должна ли помощь такого характера быть анонимной?»  

- «Да» ответили» - 52% 

- «Нет» - 9% 

- «Иногда» - 39% 

«Должна ли экстренная онлайн поддержка быть круглосуточной? » 

- «Да» - 90% 

- «Нет» - 10% 

«Где можно было бы узнать о таком сайте (группе)? » 

- Реклама в соц.сетях, баннеры в Интернете, на Ютубе, 

- Социальная реклама, на сайтах ГДЗ, реклама с участием популярных в 

молодежной среде людей (блогеров, певцов, актеров), реклама в ОУ, переадресация. 

 

  В результате проведённой работы было решено создать единую платформу (сайт) для 

оказания различных форм помощи, поддержки, просвещения подросткам и их родителям 

«Твой ресурс». Подробно об опросе и проделанной работе в отчете, размещённом на сайте 

Психологов В17: «Проект «Твой ресурс» 

 

 

XIX Национальный конкурс "Золотая Психея" по итогам 2017 года. 
Материалы к проекту "II Съезд Психологов Подмосковья "Психолог в социуме и в интернет-пространстве"" (19 ноября 2017 года, Люберцы) 
https://psy.su/psyche/projects/2077/
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