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Пояснительная записка

Актуальные тенденции изменения российского общества естественным образом отражаются в современных вызовах системе образования. По оценкам специалистов экспертной группы «Новая школа», работающей в рамках «Стратегии-2020», в качестве одного из наиболее значимых вызовов предстает кризис традиционной модели детства. Взросление современных детей происходит в новых условиях, меняются механизмы семейного воспитания (родители нацелены на профессиональную карьеру, легче разрывают неудачные браки, большую долю родительских обязанностей берут на себя бабушки и пр.)
. Вместе с тем, молодые родители, сами выросшие в сложное время изменения государственной идеологии и кризиса демократических преобразований (90-е годы XX века), зачастую теряются в определении верных подходов к воспитанию детей и выстраивании системы семейных приоритетов и ценностей.
В данных условиях закономерными становятся проблемы в установлении взаимопонимания родителей и школы. Являясь яркими представителями традиционной советской системы воспитания, опытные школьные педагоги выражают несогласие с предоставлением ребенку дома большой свободы. В то же время родители, осознающие свои возможности в вопросах влияния на образовательный процесс (в рамках общественного участия в управлении школой), не всегда в состоянии обдуманно и взвешенно участвовать в принятии важных решений.

Аксиомой является тот факт, что успешность обучения ребенка в школе зависит от единства и согласованности требований родителей и педагогов. Таким образом, значимой задачей образовательного учреждения  в сложившейся ситуации становится установление партнерских отношений семьи и школы, создание условий для того, чтобы родители, администрация школы и учителя стали союзниками.
Существенный вклад в решение данной задачи может внести организация «родительского всеобуча» в форме курсов повышения родительской компетентности. Действительно, многим родителям приходится формировать собственное родительское мастерство путем проб и ошибок, опираясь на опыт собственной семьи, не всегда правильный. «Данные мониторинга, проведенные по заказу Национального фонда поддержки детей¸ оказавшихся в трудной жизненной ситуации, показывают, что половина родителей практикует телесные наказания детей и  только 14% родителей знают, что они могут быть наказаны за жестокое обращение с ребенком. Поэтому вопросы, связанные с поддержкой родителей в овладении родительским мастерством являются актуальными»
. 
Программа «Азбука для родителей» предназначена для родителей детей старшего дошкольного возраста (будущих первоклассников) и нацелена на формирование у родителей «позиции ответственного родителя» и представлений о направлениях взаимодействия семьи и школы. Основными задачами программы являются:
1) формирование знаний о возрастных особенностях детей 6-7 лет и основных психолого-педагогических подходах к их воспитанию;
2) формирование представлений о современной системе школьного образования, требованиях федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, особенностях образовательного учреждения;

3) формирование позитивного отношения к школе и готовности к взаимодействию и сотрудничеству с администрацией и педагогами.
Программа рассчитана на 12 учебных часов (продолжительность одного учебного часа составляет 40 минут); возможна следующая организация занятий: один-два раза в неделю по 3 часа.
Учебный материал программы предполагает обязательное сочетание на каждом занятии теории и практики. Кроме того, концепция программы предусматривает подготовку по каждой теме «Памятки для родителей». Предпочитаемыми формами проведения занятий являются следующие: тренинг, дискуссия, ролевая игра, круглый стол. Для оценки эффективности освоения программы могут использоваться следующие формы: тестирование, анкетирование, написание эссе «Я – родитель первоклассника».

Перспективы развития программы связаны с организацией дистанционного обучения родителей на платформе сайта школы, а также с созданием продолжающих данную концепцию программ, рассчитанных на родителей младших подростков, подростков, детей с особыми образовательными потребностями. Кроме того, программа может расширяться за счет добавления тем, представляющих значимость для образовательного учреждения и интерес для родителей.
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	теоретич.
	практич.

	1.
	Мир детства
	6
	2
	4

	1.1.
	Сегодня дошкольник, завтра - ученик
	3
	1
	2

	1.2.
	Организация пространства счастливого детства
	3
	1
	2

	2.
	Мир школы
	6
	2
	4

	2.1.
	Школа – территория сотрудничества
	3
	1
	2

	2.2.
	Секреты успешного первоклассника
	3
	1
	2


Содержание программы
Раздел 1. Мир детства (6 часов)

1.1. Сегодня дошкольник, завтра – ученик (3 часа)

Психологические особенности детей старшего дошкольного возраста. Кризис 7 лет: основные фазы, симптомы, методы сглаживания отрицательных проявлений. Дошкольник в семье и дошкольном образовательном учреждении. 
Особенности общения дошкольника со сверстниками и взрослыми. Уклад семьи – основа нравственного поведения ребенка. Принципы трудового воспитания в семье. 
Принципы подготовки ребенка к школе. Определение готовности к школе. 
1.2. Организация пространства счастливого детства (3 часа)

Режим дня будущего первоклассника. Основы правильного питания. Семейные праздники и традиции. Организация детского праздника.

Семейный отдых: увлечения или развлечения. «Умные» игрушки. Настольные игры. Подвижные игры на улице и в квартире. Круг детского чтения. Детские и взрослые кинофильмы и телепрограммы. Компьютер в доме: образовательный потенциал и скрытые опасности.
Безопасность ребенка: забота о здоровье, благоприятная атмосфера в семье, защита от негативного влияния медиасредств. Нормативные основы защиты детства.
Раздел 2. Мир школы (6 часов)

2.1. Школа – территория сотрудничества
 (3 часа)

Российское образование вчера, сегодня и завтра. Вариативность как принцип современного образования (выбор образовательного учреждения, программ и учебников, технологий обучения и воспитания и т.п.). Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования: новизна требований и гарантии качественного образования.

Особенности образовательной программы школы. Права и обязанности участников образовательного процесса. Возможности родителей как субъектов управления качеством образования. Управляющий совет школы. Школьный уклад и традиции. 

2.2. Секреты успешного первоклассника
(3 часа)

Адаптация детей к школе. Основные проявления школьной дезадаптации. Родительская поддержка первоклассника. 

Педагогические принципы обучения чтению и письму. Формирование первоначальных математических знаний: логические задачи и геометрия в повседневной жизни. Семейные прогулки как способ формирования первоначальных естественнонаучных знаний. Занятия физической культурой в школе и дома. Значение своевременной коррекции в развитии ребенка (логопедические занятия, корригирующая гимнастика, консультации психолога и т.п.).
Правила формирования адекватной самооценки школьника. Подготовка ребенка к контрольно-диагностическим процедурам. Портфолио – папка достижений ребенка.
Литература для родителей

Андреева Ю. Растим гения. Развиваем нестандартное мышление и воображение, улучшаем память и речь. – Вектор, 2009.

Баркан А. Ультрасовременный ребенок. Полезный самоучитель для мам и пап. –Астрель, 2010.
Бренифье О., Дюран Д. Зачем я хожу в школу? – Клевер-Медиа-Групп, 2012.

Бренифье О. Это хорошо, а это плохо. – Клевер-Медиа-Групп, 2011.

Васильевская Н. Все получится! Искренняя повесть о многодетной семье. – ФИВ, 2011.

Все о младшем школьнике. Под редакцией Н.Ф. Виноградовой. – М.: «Вентана-Граф», 2004.

Игралочка. Математика для дошкольников в 2-х ч. Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова. Москва, «Ювента».

Леворукий ребенок в школе и дома. М.М.Безруких. Москва, «Дрофа».

Лемиш Д. Жертвы экрана. Влияние телевидения на развитие детей. – Издательство: Поколение, 2007.

Общаться с ребенком. Как? Ю.Б.Гиппенрейтер. – М., 2009.

Продолжаем общаться с ребенком. Так? Ю.Б.Гиппенрейтер. – М., 2009.
Развивающие книги для дошкольников. М.М.Безруких. Москва, «Ювента».

Развитие личности ребенка от 5 до 7 лет. Под ред. Л. Головей. – Издательство: Рама Паблишинг, 2010.

Раз ступенька, два ступенька. Л.Г.Петерсон. Н.П.Холина. Москва, «Ювента».

Ребенок идет в школу. М.М.Безруких. Москва, «Дрофа».

Родари Дж. Грамматика фантазии, – Самокат, 2011.
Сделать счастливыми наших детей. Начальная школа. 6-10 лет. – Клевер-Медиа-Групп, 2011.

Серия: Дошкольник. Предшкольное образование. М.М.Безруких. Москва, «Дрофа».

Силенок И.К. Волшебные истины. Пособие для родителей. – Феникс, 2010.

Смирнова Е.О., Лаврентьева Т.В. Дошкольник в современном мире. Книга для родителей. – М.: Дрофа, 2006.
Периодическая печать (журналы): Расти, первоклашка! Первоклассные родители. Здоровье школьника.

Литература для преподавателя

Дереклеева Н.И. Родительские собрания в 1-11 классах. – М.: Вербум-М, 2001.

Капрвлова Р.М. Работа классного руководителя с родителями. – М., 1980.

Петряевская Л.Г. Образование родителей. – М.: Владос, Гуманитарный издательский центр, 1999.

Селиванова Н.Л. Современные представления о воспитательном пространстве.//Педагогика. 2000. №6.

Солавейчик С. Педагогика для всех. – М., 1987.

Справочник заместителя директора по воспитательной работе. // Центр «Педагогический поиск». – М., 2002.

Степанов Е.Н. Педагогу о воспитательной системе школы и класса: Учебно-методическое пособие. – М.: Творческий центр «Сфера», 2004.

Сухомлинский В.А. Родительская педагогика.// Избранные педагогические сочинения Т.3. – М.. 1981.

Фридман Л.М. Психология воспитания. Книга для всех, кто любит детей. – М., 2000.

Цабыбин С.А. Взаимодействие школы и семьи (педагогический всеобуч). – Издательство «Учитель», Волгоград, 2004.

Щуркова Н.Е. Новое воспитание. – М., 2001.

� Что мешает нам быть конкурентоспособными? «Стратегия-2020» отвечает на вызовы времени. Подготовила И.Алейникова // Управление школой: методический журнал для школьной администрации. – 2012, № 1 (549). – С. 4-10.


� Колотева Е. Социальные интернет-акции как средство повышения родительской компетентности. Учебно-методический портал // http://www.uchmet.ru/library/material/132721/ (дата обращения 07.01.2012).
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