Программа работы по ЗОЖ

психологического отряда студентов Института психологии

«Развитие»

Содержание 

Тематика лекций: Психология здоровья

1 неделя
1. Характеристики психического здоровья, соотношение понятий психическое здоровье и болезнь. Уровни проявления психического здоровья. Врожденные и приобретенные факторы, влияющие на психическое здоровье. Негативные психические состояния человека. Эталоны и концепции здоровья и здоровой личности. Основы психотехник саморегуляции. 

2. Двигательная активность и психическое здоровье. Влияние эмоций на здоровье. Самооценка здоровья. Стресс и психическое здоровье. Неврозы. Особенности влияния факторов окружающей среды и социальных условий на здоровье человека. Духовное здоровье. 

3. Роль здорового образа жизни на психологию человека. Роль питания в психическом самочувствии.

2 неделя
4. Влияние употребление алкоголя на психическую структуру личности. Разрушительная роль алкоголя на психику ребенка. Влияние позитивной социальной среды для отвращения алкоголя у детей. 

5. Влияние табакокурения на психическое здоровье. Пассивное курение. Как отказаться от курения. 

6. Наркомания – определение причины. Наркотики и психическое здоровье. Социальные последствия наркомании и токсикомании и их профилактика.

7. Психологические основы первичной профилактики зависимостей. Профилактические модели и базовые принципы зависимостей.

8. Профориентационный блок 
