
Связь аккультурационного 

стресса с отношением 

иностранных студентов к 

вузу.



Выборка подг отд Студенты 

институтов

Итого

Студенты 

постсоветского 

пространства

64 47 111

Другие 13 12 25

Арабские 

студенты
37 7 44

Ангола 48 21 69

Всего студентов 162 87 249

Структура выборки, задействованной в изучении адаптации иностранных студентов







Таблица 1. Связь общего уровня аккультурационного стресса с отношением иностранных студентов к вузу

Со студентами С 

преподавателями

Орг. обучения Общежитие Администрация

смешанная 

выборка

-0,38 -0,23 -0,24 -0,09 -0,30

пост.сов

студенты

-0,48 -0,33 -0,36 -0,32 -0,33

пост.сов

подг

-0,35 -0,26 -0,16 0,06 -0,02

другие

студент

0,22 -0,04 -0,02 -0,13 0,18

другие

подг

-0,60 -0,48 -0,32 -0,01 -0,39

Араб

студент

-0,52 -0,36 0,44 0,06 -0,32

Араб

подг

-0,53 -0,30 -0,41 -0,34 -0,38

Ангола

студент

0,08 -0,28 -0,15 -0,65 -0,61

Ангола

подг

-0,13 -0,04 -0,08 -0,20 -0,16



Документ MS Excel

Анкета иностр студ 2016.xlsx


Динамика показателей адаптации и 

аккультурационного стресса 

африканских студентов в процессе 
обучения в вузе



другие Ангола

подг.отд. студенты подг.

отд.

студенты

Вы умеете устанавливать контакты? 2,00 2,00 1,71 1,90 0,112

Понятны ли Вам жесты и мимика других людей? 1,46 1,70 0,545 1,69 1,14 0,014

Легко ли Вам обращаться за медицинскими или 

другими услугами?

1,31 1,30 0,972 1,02 1,71 0,004

Понимаете ли Вы по-русски? 1,31 2,00 0,021 1,54 1,86 0,047

Можете ли Вы менять свое поведение согласно 

местным нормам, традициям, обычаям?

1,85 1,20 0,036 1,65 1,52 0,727

Мне довольно сложно приспособиться к новой 

пище и новому поведению связанному с едой

0,69 1,20 0,208 0,38 1,24 0,000

Мне грустно жить здесь, в незнакомой 

обстановке

0,38 0,20 0,481 0,21 0,48 0,057

Я должен часто перемещаться с одного места в 

другое из страха перед окружающими

0,54 0,40 0,656 0,38 0,79 0,086

Мне довольно неприятно принимать новые 

культурные ценности

0,23 0,70 0,183 0,27 0,81 0,018

Ко мне относятся не так, как к другим, по 

расовому признаку

0,54 1,27 0,053 0,65 1,00 0,119

У меня нет чувства принадлежности к 

сообществу студентов, проживающих в 

общежитии

0,54 0,70 0,685 0,63 0,25 0,071

Отношения со студентами 6,62 7,25 0,287 8,17 6,95 0,087

Отношения с преподавателями 7,69 8,00 0,934 8,95 7,95 0,034



пост.сов другие Арабы Ангола Все p-level
Вы умеете устанавливать контакты? 1,87 2,00 2,00 1,90 1,90

Вы умеете поддерживать отношения? 1,89 2,00 1,86 1,48 1,80 0,0357
У Вас получается выполнять домашние 

задания?

1,94 1,30 1,86 1,86 1,80 0,009

Понятны ли Вам жесты и мимика других 

людей?

1,85 1,70 2,00 1,14 1,66 0,0015

Чувствуете ли Вы себя комфортно среди 

такого количества людей, как в 

Ставрополе?

1,91 1,91 2,00 1,57 1,82 0,0626

Можете ли Вы говорить по-русски? 2,00 1,73 2,00 1,67 1,87 0,0131
Можете ли Вы говорить по-русски в 

разном темпе?

1,98 0,60 1,29 1,05 1,50 0,00

Вы хорошо понимаете эмоции русских 

людей?

1,87 1,30 1,83 0,81 1,53 0,00

Вы приспособились к ритму жизни в 

Ставрополе?

1,87 1,70 1,29 1,76 1,78 0,0956

Можете ли Вы писать по-русски? 1,96 2,00 1,86 1,67 1,87 0,0533
Адаптация 37,60 29,25 36,14 33,10 34,92 0,0001



пост.сов другие Арабы Ангола Все p-level
Мне довольно сложно приспособиться 

к новой пище и новому поведению 

связанному с едой

0,17 1,20 1,00 1,24 0,63 0,0000

Ко мне относятся по-другому, не так, 

как на Родине

0,53 1,17 0,57 1,35 0,85 0,0038

Я нервничаю, когда мне нужно 

говорить по-русски

0,17 0,70 0,29 0,48 0,34 0,0875

Я опасаюсь по поводу своей личной 

безопасности, потому что я 

представитель другой культуры

0,30 0,90 0,50 1,00 0,63 0,007

Я боюсь участвовать в местных 

мероприятиях

0,23 0,80 0,00 0,85 0,47 0,0042

Я испытываю чувство вины по 

отношению к семье и друзьям, 

оставшимся у меня на родине

0,47 0,20 1,29 0,29 0,46 0,0261

Я чувствую, что к людям моей 

национальности относятся не так, как к 

равным

0,38 1,00 0,71 0,90 0,64 0,0646

Люди некоторых этнических групп 

невербально демонстрируют свою 

ненависть ко мне

0,21 0,64 0,57 0,55 0,37 0,0976



пост.сов другие Арабы Ангола Все p-level
Для меня довольно болезненно, когда 

люди не понимают мои культурные 

ценности

0,62 1,09 1,00 1,43 0,95 0,0164

Я должен часто перемещаться с 

одного места в другое из страха перед 

окружающими

0,15 0,40 0,43 0,79 0,36 0,0163

Я сильно тоскую по своей родной 

стране и людям

1,06 1,45 1,43 1,86 1,33 0,0047

Мне довольно неприятно принимать 

новые культурные ценности

0,21 0,70 0,43 0,81 0,47 0,0375

Я чувствую, что мой статус в этом 

обществе низок из-за моего 

культурного (этнического) 

происхождения

0,21 0,40 0,14 0,86 0,41 0,0035

Ко мне относятся не так, как к другим, 

по расовому признаку

0,17 1,27 0,57 1,00 0,56 0,0000

Стресс 7,26 13,33 10,71 15,71 10,84 0,0000

Отношения со студентами 8,47 7,25 9,43 6,95 7,95 0,0041


