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Дети прорабатывают 
темы, связанные с 
отношениями к себе и 
с другими: сиблингами, 
родителями и 
друзьями; могут 
выразить опасения и 
боль, гнев и вину, стыд 
и ревность. 



Высказывания на карточках не выдуманы и 
принадлежат самим родителям особых 
детей,  но иногда  бывают  совсем 
неожиданными для участников игры. 



Те карточки, которые никому не подходят, 
отправляются в «мусорку».

Высказывания из этой колоды  могут 
представлять собой ценную информацию 

для психолога.



Психолог, не являясь игроком, управляет игровым 
процессом, контейнируя сильные эмоциональные 
реакции участников, создавая  безопасное игровое 
пространство.



В конце игры участники составляют свой психологический портрет. 

В этот момент происходит ассимиляция полученной в игре 
информации.

Появляются ответы на волнующие вопросы,

варианты решений текущих проблем.



Игра помогает  снять эмоциональное 

напряжение, 

не позволяет замкнуться в себе,

помогает обнаружить, что и другие 

переживают сходные чувства.
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Осознание своих чувств и открытие себя для других 

повышают уверенность в себе, в своих силах.

В выигрыше оказываются все!




