Дополнения в программу конгресса 

5 ОКТЯБРЯ 12:15-18:00 (ауд.10)

Секционное заседание:

ИНТЕГРАТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ В ПСИХОТЕРАПИИ, ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИИ, ПОЛИМОДАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: Макаров Виктор Викторович (Москва, Россия), Катков Александр Лазаревич (Алматы, Казахстан)

Саморегуляция NEXT или 7 принципиально-новых метода саморегуляции
Васютин Александр Михайлович - врач-психотерапевт Медицинского центра «Белтико», действительный член ППЛ. Россия, Москва.

В докладе я расскажу о 7 новых авторских методах саморегуляции. Все они не имеют аналогов среди методов саморегуляции. Некоторым из них совершенно не надо учиться, для некоторых методов обучение минимально.

С помощью Психоластика или Психологического суперстирателя можно снять себе практически любые боль и спазм! 

С помощью Психоскальпеля или Разрушителя воспаления можно оборвать воспалительные процессы в организме. 

С помощью Психоякоря или Модератора поведения можно моделировать свое поведение и гарантировано направлять его в желаемое русло. 

С помощью Психоплеера или Стимулятора активности можно программировать свое будущее, быстро и легко изучать иностранные языки. А также подавлять тягу к алкоголю и курению.

С помощью Психорации или Усилителя самовнушений можно усилить свои самовнушения и гарантировано довести желаемое до своего бессознательного. И сделать свои самовнушения действительно реально работающими!

С помощью Психолазера или Онкокиллера можно воздействовать на обменные процессы в своем организме и направить их в нужную сторону. Это может помочь уничтожить любую опухоль и ускорить восстановительные процессы в организме

С помощью Психосканнера или Реставратора истории жизни  можно изменить свое прошлое, что приведет к улучшению настоящего и стимулирует наступление более здорового и счастливого будущего.

5 ОКТЯБРЯ 15:30-18:00 (ауд.7)

Секционное заседание:

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ:  Чобану Ирина Константиновна (Москва, Россия)
Квантово-синергетическая обоснование психотерапевтической кинезиологии
Салогуб  Д. А. – врач-психотерапевт, действительный член ОППЛ и Межрегиональной Ассоциации Профессиональных Кинезиологов, руководитель Национального Центра Психосоматической помощи  РАДОСТЬ. Россия, Москва.
Опираясь на предложенную В.Г. Будановым и Д.А. Салогуб в 2010 г. квантово-синергетическую парадигму психосоматики, в основе которой лежит единый делокализованный в реальном и виртуальном времени феномен телесности, в которой человек рассматривается как  нелинейная открытая, саморазвивающаяся система, находящаяся в сопряжении и коэволюции с социальной, культуральной и природной средой, было дано теоретическое обоснование психотерапевтической кинезиологии с естественно-научных позиций. Использование онтологии состояний (то, что меняется) и онтологии процессов (то, как меняется) и, соответственно, синтетической телесно-объектной онтологии, являющейся их прямым произведением, в сочетании с временной перспективой (то, когда меняется) может служить теоретической основой психотерапевтической кинезиологии, как целостной системы. И делает понятным в терминах современной науки ее главную цель – восстановление энергетического баланса человека. Так как в развитие патологического процесса, с точки зрения синергетических и квантовых холистических принципов, вовлечена вся личность целиком, все ее тела, исцеление сводится к восстановлению структурно-функциональной целостности и процессуальности организма, его эволюционного развития. Поэтому пересмотр главной медицинской парадигмы, доминирующей сегодня, является давно назревшей необходимостью. А высокая эффективность практического применения методов психотерапевтической кинезиологии подтверждает правомочность этого утверждения.

Кинезиологическая коррекция как помощь выбора клиентом в психологическом консультировании

Шароха Н.В. – психолог, действительный член ОППЛ и Межрегиональной Ассоциации Профессиональных Кинезиологов, психолог Национального Центра Психосоматической помощи  РАДОСТЬ. Россия, Москва.
Одной из актуальных проблем, с которой сталкиваются психологи в своей практической работе – это помощь в осознании клиентом реальности существования свободной воли и, соответственно, возможности выбора. Эффективным решением являются   методы психотерапевтической кинезиологии, позволяющие мягко и экологично рассеять стрессы, снять напряжение и создать условия для осмысленного свободного выбора, который человек делает самостоятельно, беря на себя ответственность за его последствия. В качестве иллюстрации предлагается описание клинического случая, когда восстановление энергетического баланса оказалось ключом к большим изменениям в жизни человека.
6 ОКТЯБРЯ 11:30-13:45 (ауд.6)

Секционное заседание:

КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОСОМАТИКА

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ:  Зуйкова Надежда Леонидовна (Москва, Россия)
Психосоматическая медицина – Золушка современной психотерапии
Васютин Александр Михайлович - врач-психотерапевт Медицинского центра «Белтико», действительный член ППЛ. Россия, Москва.

На Западе все более широкое распространение получает психосоматическая медицина. Она говорит, что очень многие болезни на самом деле являются психосоматозами, то есть заболеваниями, вызванными к жизни длительными или же сильными нервно-психическими переживаниями заболевшего человека. 

В настоящее время к психосоматозам относят все самые тяжелые и потенциально очень опасные для жизни заболевания. Но и другие заболевания тоже не могут не быть психосоматическими. Например, доказано, что даже во время эпидемий гриппа человек заболевает только тогда, когда или неосознаваемо хочет отдохнуть. Или же если у него образуется депрессия. А депрессия подавляет антивирусный иммунитет. То есть наш разум влияет на то – чем и когда мы болеем. 

Но, к сожалению, психосоматическая медицина является Золушкой психотерапии. Но мы знаем, что Золушка стала Королевой. И я надеюсь, что психотерапевты поймут это. И будут основываться в своей работе на психосоматической теории. Лечение пациентов на ее основе в разы эффективнее, чем другие психотерапевтические техники.

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ СООТНОШЕНИЯ ПРИ МАЛОИЗУЧЕННЫХ

РАССТРОЙСТВАХ ЛИЧНОСТИ

Зражевская Инна Александровна – доктор медицинских наук, психотерапевт, врач-психиатр высшей категории. Россия, Москва.
В докладе представлены основные критерии диагностики малоизученных личностных расстройств (с ранжированием по степени значимости) и ключевые дифференциально-диагностические признаки. Произведен анализ психосоматических соотношений при данных нозологических формах. Даны практические рекомендации по проведению лечебно-реабилитационных и профилактических мероприятий. Описаны подходы к фармакотерапии. Сформулированы особенности психотерапевтического вмешательства, выделен ряд специфических характеристик, которые следует учитывать психотерапевтам при работе с данным контингентом больных.
Применение ТА в консультировании пациентов клиники неврозов
Горбунова Елена Михайловна - психолог-консультант, действительный член ППЛ. Россия, Москва.
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