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Актуальность
В последнее десятилетие для России злоупотребление несовершеннолетними психоактивных веществ, а также безнадзорность и правонарушения в подростковой среде превратились в проблему, представляющую серьёзную угрозу здоровью населения, социальной сфере и правопорядку.

Подростковый возраст характеризуется бурными процессами физического развития, полового созревания и формирования личности. Подросток начинает осознавать себя личностью, сравнивает себя с окружающими, сверстниками, что стимулирует его к самовоспитанию. В это время формируется и даже может резко измениться его характер. Подросткам нравятся острые ощущения, они любопытны, не могут прогнозировать, стремятся к независимости. Всё это относится к подростковому возрасту вообще. Но есть определённая категория подростков, у которых причисленные качества проявляются резче, что приводит их к противостоянию с окружающими, к конфликтам с ними и даже противоправным действиям. 
Они не любят трудиться, не способны к волевым усилиям, систематическим занятиям, часто нарушают дисциплину, конфликтуют с учителями, со сверстниками, с родителями, иногда бросают школу, курят, пьют, бродяжничают, нарушают законы и считают себя неудачниками. Такие подростки относятся к «группе риска». Эта группа несовершеннолетних, выделенная на основании определённого набора социально-демографических, личностных и психологических признаков, характеризуется большой склонностью к злоупотреблению ПАВ, безнадзорным образом жизни, совершением правонарушений.
Цель программы
1.Адаптация подростков аддитивного поведения в социуме.

2.Формирование личностных нравственных качеств подростков.

3.Формирование у учащихся стойкой негативной установки по отношению к употреблению ПАВ
Задачи программы
1.Вовлечение подростков в позитивную деятельность, адекватную их интересам, способностям;

2.Повышение уровня профилактики ПАВ и пропаганда ЗОЖ среди учащихся;
3.Формирование у несовершеннолетних комплекса социальных знаний и умений, необходимых для самопознания, формирования нормативного социального поведения, оптимального выстраивания отношений с окружающими;

4.Воспитание гражданских качеств и толерантности  через организацию социально значимой деятельности;
5.Привлечение родителей к решению вопросов профилактики вредных привычек 

Гипотеза программы
Участниками данной программы являются учащиеся 1-11 классов, их родители и педагоги,  специалисты города. С учащимися школы реализуется профилактические мероприятия. Программа позволит в результате объединения усилий педагогического коллектива, медицинского персонала, работников правоохранительных органов, педагога-психолога реально снизить численность школьников, подверженных правонарушениям, табакокурению, употреблению ПАВ. Программа сопровождает процесс становления и развития личности учащегося и охватывает весь период обучения ребёнка в школе.  Программа состоит из трёх этапов.
Этапы программы 
	этапы
	возраст
	характеристика

	I
	7-10 лет


	Формирование представления о здоровье, его значении, об основах здорового образа жизни;
Освоение навыков безопасного поведении;
Развитие навыков самоконтроля;
Формирование комплексного представления о здоровье;
Расширение знаний о негативном воздействии наркотических веществ на организм человека;
Формирование устойчивости к негативному давлению среды

	II
	11–13 лет
	Выработка специальных навыков высокой самооценки себя, как личности; необходимо заложить установку «не делай, как другие» по отношению к ПАВ; расширение знаний о негативном воздействии наркотических веществ на организм.

	III
	14–17 лет
	Освоение навыков отказа и навыков пошагового общения в ситуациях наркотического заражения, умения найти выход в конфликтной ситуации «Умей сказать – НЕТ!»


Реализация программы
	этапы
	класс
	формы работы

	I
	1 - 4

	Игровые ситуации, инсценирование, тренинги «Загадки необитаемого острова», «Учимся быть внимательными»;
Ролевые игры, инсценирование, тренинги «Правила доброты», «Я учусь владеть собой»;

	II
	5 - 7
	Тренинг «Уроки общения», ролевые игры, инсценирование, беседы с элементами рассуждения;

	III
	 8 -11
	Тренинг «Мир моих чувств», тренинг общения, ролевые игры, дискуссии, деловые игры;  беседы с элементами рассуждения;
Тренинг «Мой жизненный выбор», тренинг толерантности, дискуссии, деловые игры, презентации.


Кадровое обеспечение программы
- психологи отделения социальной помощи семье и детям

- педагог-психолог школы

- социальный педагог

- педагог-организатор

- заместитель директора по ВР, УВР

- классные руководители

- инспектор ОПДН ОМВД России по г. Усинску
- специалисты, работающие в области профилактики употребления несовершеннолетними психоактивными веществами (ПАВ) (детский врач-нарколог)
Ожидаемые результаты
1.Формирование негативного отношения к психоактивным веществам у подростков.
2. Повышение уровня развития умений и навыков:
- уверенного позитивного поведения;
- конструктивного общения между собой и со взрослыми;
- отстаивания и защиты своей точки зрения;
- осознанного и уверенного умения сказать курению «Нет».
3. Повышение общей культуры поведения и формирование образа социально успешного молодого человека.
4.Уменьшение факторов риска, приводящих к безнадзорности, правонарушениям и злоупотреблению ПАВ в подростковой среде.
Критерии отслеживания эффективности 
предложенной программы
1.Появление у подростков устойчивых интересов;
2.Повышение успеваемости;
3.Изменение количества подростков, стоящих на учете;
4.Изменение количества детей, состоящих в «группе риска»;
5.Уменьшение количества правонарушений и преступлений.
Формы отслеживания
1.Анкетирование обучающихся, родителей;

2.Статистические данные по количеству преступлений и правонарушений среди подростков;

3.Мониторинг результативности работы по реализации программы (год).

Основные мероприятия по реализации программы 1-4 классов
Цель: 

1.Предупреждение употребления психоактивных веществ детьми и подростками;
2.Обучение навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья.
Задачи:
1.Предоставить детям и подросткам объективную научную информацию о психоактивных веществах;
2. Способствовать формированию положительного «образа — Я»;
3. Профилактика правонарушений и преступлений несовершеннолетних.
	№
п/п
	Номер занятия
	Наименование мероприятие
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	1 занятие
	«Загадки необитаемого острова»
	Тренинговое

занятие
	сентябрь-октябрь
	Педагог-психолог, 

	2
	2 занятие
	«Учимся быть внимательным»
	Тренинговое занятие
	октябрь
	Педагог-психолог, 

	3
	3

занятие
	«Как совесть Незнайку мучила» (ответственность за свои поступки)
	Классный час
	октябрь
	Социальный педагог, 

классные руководители

	4
	4

занятие
	«Я познаю себя»
	Тренинговое занятие
	ноябрь
	Педагог-психолог, 

	5
	5
занятие
	«Правила доброты»
	Тренинговое занятие
	ноябрь
	Педагог-психолог, 

	6
	6
занятие
	«Мы все похожие и разные. Я познаю других»
	Тренинговое занятие
	декабрь
	Педагог-психолог, 

	7
	7
занятие
	«Человек в мире людей»
	Тренинговое занятие
	декабрь
	Педагог-психолог, 

	8
	8 занятие
	«Я учусь владеть собой»
	Тренинговое занятие
	январь
	Педагог-психолог, 

	9
	9 занятие
	«Табак. Пассивное курение»
	Тренинговое занятие
	январь
	Социальный педагог, классные руководители


	10
	10 занятие
	«Алкоголизм. Как ты относишься к человеку, который постоянно употребляет алкоголь?»
	Встреча со специалистом
	январь
	Врач-нарколог, классные руководители

	11
	11 занятие
	 «Профилактика ПАВ»
	Встреча с психологом
	февраль
	Педагог-психолог, 

	12
	12 занятие
	«Табак. Как ты относишься к курящему человеку»
	Тренинговое занятие
	февраль
	Социальный педагог, классные руководители

	13
	13 занятие
	«Наркотические  и токсические вещества. Долог ли путь к зависимости. Успеет ли человек оглянуться? »
	Встреча со специалистом
	март
	Врач – нарколог,

социальный педагог, классные руководители

	14
	14 занятие
	«Табак. Воздействие табака на организм человека» 
	Лекция
	март
	 Социальный педагог, классные руководители

	15
	15 занятие
	«Первое знакомство и завязывание дружеских отношений» 
	Тренинговое занятие
	апрель
	Педагог-психолог, 

	16

	16

занятие
	«Права и обязанности учащихся »
	Классный час
	апрель
	Социальный педагог, 

классные руководители

	17
	17 занятие
	«Формирование навыков правильного общения»
	Тренинговое занятие
	апрель
	Педагог-психолог, 

	18
	18 занятие
	«Формирование личного мнения и умения отказывать»
	Тренинговое занятие
	май
	Педагог-психолог, 

	19
	19 занятие
	«Формирование практического умения отказывать»
	Тренинговое занятие
	май
	Педагог-психолог, 

	20
	20 занятие
	Изучение мнения  по итогам занятий

	Анкетирование
	июнь
	Педагог-психолог, 


Основные мероприятия по реализации программы 5-7 классов
Цель: 
1.Оказать помощь детям и подросткам в осознании ответственности за выбор здорового образа жизни, в решении личностных и социальных проблем, которые могут привести к употреблению ПАВ.
Задачи: 

1.Предоставить учащимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;

2.Сориентировать учащихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни (ЗОЖ);

3.Профилактика правонарушений и преступлений несовершеннолетних, употребления психоактивных веществ.
	№
п/п
	Номер занятия
	Наименование мероприятие
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	1 занятие
	Урок общения
	Тренинговое занятие
	сентябрь
-октябрь
	Педагог-психолог, 

	2
	2 занятие
	«Мир моих чувств»
	Тренинговое занятие
	сентябрь
	Педагог-психолог, 

	3
	3 занятие
	«За шаг до наркотиков»
	Тренинговое
занятие
	октябрь
	Социальный педагог, классные руководители

	4
	4 занятие
	«Свод законов  доброты»
	Тренинговое
занятие
	октябрь
	Педагог-психолог, 

	5
	5 занятие
	«Путешествие в страну Законию»
	Классный час с элементами игры
	ноябрь
	Педагог-психолог, 

	6
	6 занятие
	«Мои права и права других людей. Мои обязанности»
	Классный час
	ноябрь
	Социальный педагог, классные руководители

	7
	7 занятие
	«Планета друзей»
	Ролевая игра
	декабрь
	Педагог-психолог, 

	8
	8 занятие
	«Преступление и наказание»
	Конкурс
	декабрь
	Социальный педагог, классные руководители

	9
	9 занятие
	«Преступность несовершеннолетних и наркомания»
	Беседа-лекция
	январь
	Социальный педагог, классные руководители

	10
	10 занятие
	«Здоровый образ жизни»
	Коллективно-творческое дело
	январь
	Классные руководители

	11
	11 занятие
	«Умей сказать – нет!»
	Игра
	февраль
	Социальный педагог, классные руководители

	12
	12 занятие
	«Насилие и закон»
	Классный час
	февраль
	Социальный педагог, инспектор ОПДН

	13
	13 занятие
	«Чтобы достойно жить»
	Классный час
	Март
	Педагог-психолог, 

	14
	14 занятие
	«Суд над хулиганством»
	Правовая игра
	Март
	Социальный педагог, инспектор ОПДН классные руководители

	15
	15 занятие
	«Поверь в себя»
	Психологическая ролевая игра
	апрель
	Педагог-психолог, 

	16
	16 занятие
	«Закон и правопорядок»
	Классный час
	апрель
	Социальный педагог, классные руководители

	17
	17 занятие
	«Услышим друг друга»
	Нравственно-правовой вечер
	Май
	Социальный педагог, классные руководители, 

	18
	18 занятие
	«Толерантность и мы»
	Классный час
	Май
	Педагог-психолог, классные руководители

	19
	19 занятие
	«Курить или жить?»
	Встреча со специалистом
	Июнь
	Врач -нарколог, классные руководители

	20
	20 занятие
	Изучение мнения  по итогам занятий
	Анкетирование
	июнь
	Педагог-психолог, классные руководители


Основные мероприятия по реализации программы 8-11 классов
Цель:

1.Способствовать формированию антинаркотических установок к изменению отношения учащихся к психоактивным веществам (ПАВ), пропаганда здорового образ жизни.

Задачи:
1.Формирование потребности в здоровом образе жизни у учащихся;
2.Профилактика правонарушений, употребления психоактивных веществ.
3.Развитие творческих способностей учащихся.
	№
п/п
	Номер занятия
	Наименование мероприятие
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	1 занятие
	Изучение характера отношения подростков к наркомании

Анкетирование при входе в программу.
	Анкетирование
	сентябрь-октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители

	2
	2 занятие
	Биологические факторы риска. Мотивы потребления наркотиков.
Социальные факторы риска. Возрастные поведенческие реакции подростков как фактор риска. Психологические факторы риска. 
Стресс как фактор риска. Социально – психологические факторы, препятствующие формированию наркозависмости. Личностные факторы, препятствующие формированию наркозависимости.
	Практическое занятие
	сентябрь
	Врач-нарколог,
педагог-психолог социальный педагог,  

классные руководители

	3
	3 занятие
	 « Курение-дело серьезное?»
	Тренинговое
занятие
	октябрь
	Педагог-психолог, 

	4
	4 занятие
	« Как влияет курение на молодой организм».


	Тренинговое

занятие
	октябрь
	Педагог-психолог, 

	5
	5 занятие
	 « Скажи « нет» ПАВ!».


	Деловая игра
	ноябрь
	Социальный педагог, классные руководители

	6
	6 занятие
	«АССОЦИАЦИИ» 
	Тестирование
	ноябрь
	Педагог-психолог, 

	7
	7 занятие
	«ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ…»

	Тестирование
	декабрь
	Педагог-психолог, 

	8
	8 занятие
	 «СИГАРЕТА»


	Тестирование
	декабрь
	Социальный педагог, классные руководители

	9
	9 занятие
	 « Мы в ответе за тех, кого воспитали».


	Тренинговое

Занятие для родителей
	январь
	Педагог-психолог, 

	10
	10 занятие
	«Социологический опрос»
	Анкетирование
	январь
	Педагог-психолог, 

	11
	11 занятие
	Информационный час: «Уголок Здоровья. Всемирный день без табака».
	Лекция
	февраль
	Педагог-психолог, 

	12
	12 занятие
	Советы, как бросить курить.


	Лекция
	февраль
	Социальный педагог, классные руководители

	13
	13 занятие
	О вреде алкоголизма и наркотической зависимости
	Лекция
	Март
	Врач-нарколог, классные руководители

	14
	14 занятие
	 «Молодежь против наркотиков»
	Акция с привлечением волонтёров
	Март
	Педагог-психолог, 

	15
	15 занятие
	 «Умей противостоять зависимостям»

	Тренинговое занятие
	апрель
	Педагог-психолог, 


	16
	16 занятие
	 «Пути достижения жизненных целей»

	Тренинговое занятие
	апрель
	Педагог-психолог, 

	17
	17 занятие
	«Профилактика алкоголизма в подростковой среде».
	Классный час
	Май
	Социальный педагог, классные руководители

	18
	18 занятие
	  «Заблуждение о безвредности пива»

	Классный час
	Май
	Социальный педагог, классные руководители

	19
	19 занятие
	 «Пиво - молодежный напиток?»

	Классный час
	Июнь
	Врач -нарколог, классные руководители

	20
	20 занятие
	Изучение мнения  по итогам занятий 
	Анкетирование
	июнь
	Педагог-психолог, классные руководители
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Приложение № 1

МОНИТОРИНГ УЧАЩИХСЯ, 

СОСТОЯЩИХ НА ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ УЧЁТАХ

	Параметры
	Июнь 2012 г.
	Июнь 2013 г.
	Июнь 2014 г.

	
	Количество
	Количество
	Количество

	Количество учащихся, состоящих на внутришкольном учете
	11(2%)
	11(2%)
	9(1,7%)

	
	
	
	

	Количество учащихся, состоящих на профилактическом учете в территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав г. Усинска
	12(2,2%)
	10(1,9%)
	9(1,7%)

	Количество учащихся, состоящих на профилактическом учете в отделе по делам несовершеннолетних г. Усинска
	12(2,2%)
	10(1,9%)
	9(1,7%)

	Снято за исправлением в течение отчетного периода

внутришкольный учёт
отдел по делам несовершеннолетних
территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав г. Усинска                      
	4(0,8%)
4(0,8%)
4(0,8%)
	1(0,2%)
1(0,2%)
1(0,2%)
	2(0,4%)
2(0,4%)
2(0,4%)

	Количество несовершеннолетних, находившихся в ЦВСНП 

г. Сыктывкара
	1(0,2%)
	1(0,2%)
	1(0,2%)

	Количество учащихся, совершивших преступления
	1(0,2%)
	2(0,4%)
	0

	Количество преступлений, совершенных учащимися
	1(0,2%)
	2(0,4%)
	0

	Привлечено к уголовной ответственности
	1(0,2%)
	2(0,4%)
	0

	Количество учащихся,  совершивших правонарушения
	9(1,7%)
	4(0,8%)
	2(0,4%)

	Количество правонарушений, совершенных учащимися
	10(1,9%)
	5(0,9%)
	2(0,4%)


