
Приложение к проекту «Жить здорово» 

 О высокой распространенности суицидального поведения среди детей и подростков, «омоложении» суицидального поведения говорят многие как отечественные, так и зарубежные исследователи.  (Амбрумова Л.Г. с соавт., 1998, 2001; Войцех В.Ф., 2000, 2002; Вроно Е.М., 1998, 2002; Лопатин А.А. с соавт., 1998; Корнетов А.Н., 1999, 2001; Martin B.A., 2000; Flannery D.J., Singer M.I., Wester K.,2001, McKelvey R.S., PfafTy J.J., Acres J.G., 2001).


Современные данные научных исследований говорят о сложном диагностическом спектре психических и поведенческих расстройств у лиц, совершивших суицидальную попытку (Менделевич В.Д., 2002, Попов Ю.В., 1990, Антропов Ю.Ф., 1999, 2001, Демчева Н.К., Наталевич Э.С., 2001). 


 Задачи:
активизация адаптивного потенциала суицидентов; 

формирование и определение «стратегической» направленности адаптации; 

активизация рациональных когнитивных возможностей личности суицидента в рекоструктивном и реабилитационном плане; 

формирование у суицидента критического отношения и осознания неконструктивного аутоагрессивного поведения; 

реконструкция отношений суицидента к имевшему месту ключевому переживанию; 

активизация реабилитационных возможностей суицидента; 

формирование мотивации суицидентов к возвращению на уровень адаптации, имевший место до совершения ААД (далее - аутоагрессивное действие); 

профилактика рецидивов ААД; 

формирование новых, целесообразных и оптимально-рациональных форм реагирования.
  Содержание программы
 
Данная программа - возможность провести психокоррекционную работу, позволяющую своевременно оказать помощь детям – обрести адекватную самооценку, увеличить способность к конструктивному решению сложных вопросов и предотвратить суицидальное поведение. Программа реализуется как в стационарном, так и в амбулаторном звене, что позволяет реализовать программу в полном объеме вне зависимости от сроков госпитализации, этапов лечения. При выписке суицидента из психиатрического стационара психолог стационарного звена осуществляет индивидуальную передачу этапа реабилитации суицидента на амбулаторный этап. В случае начала реабилитационного этапа на амбулаторном звене и необходимости лечения в условиях психиатрического стационара сохраняется преемственность между психологами амбулаторного и стационарного звена.


Работа по программе проводилась на базе детского и диспансерного отделений БУ «Республиканская психиатрическая больница» Минздравсоцразвития Чувашии (г. Чебоксары).


Группа больных формировалась из пациентов, рекомендованных лечащими врачами с учетом показаний к индивидуальной и групповой психотерапии. В соответствии с целью и задачами были охвачено 42 ребенка в возрасте от 12 до 17 лет включительно, совершивших суицидальную попытку.  С патохарактерологическими расстройствами личности в их клинико-динамических вариантах: акцентуации с ЛР (личностные расстройства), патохарактерологические реакции и патохарактерологические развития (F90 — 9 чел. (21%), F91 —28 чел. (66,7%), F92 -5 чел. (12%). Из них 29 девочек (69%) и 13 мальчиков (31%). Основной разновидностью суицидогенного конфликта явилась неблагополучная семейная ситуация (50,0%). В большинстве случаев эта причина была главной, в остальных же она служила фоном, на котором другие причины приобретали особую значимость и становились суицидогенными. Применение данной программы реабилитации детей и подростков, совершивших суицидальную попытку, позволило добиться достаточно высокой результативности 81% пациентов, что свидетельствует об эффективности внедренных и апробированных терапевтических мер. Неполное выздоровление наблюдалось в целом у 12% детей и подростков; состояние с незначительным улучшением уровня адаптивных возможностей - в 7% случаев. 


Психотерапевтический комплекс включал как индивидуальную и групповую психокоррекцию суицидента, так и работу с его ближайшим окружением. Продолжительность занятий в среднем - 60 мин. Весь цикл состоял ± из 30 занятий. Учитывалось соотношение методов и приемов реабилитационного воздействия в зависимости от формы и динамики расстройства у детей и подростков, симптоматики на текущий момент времени, максимальную индивидуализацию лечения.

 Методы оценки эффективности программы. Для оценки лечебно-реабилитационного эффекта у данных больных трижды проводилось психологическое тестирование: в начале проводилось стандартное патопсихологическое обследование, направленное на выявление степени нарушения психических функций. Во время второй встречи (через 1-3 дня) при полном отсутствии оценочного отношения, использовались проективные методики, которые измеряют своего рода модус личности в ее взаимоотношениях с социальным окружением.  И третье тестирование - по окончании медико-психологической программы. 


Применялись:  «Тематический Апперцептивный Тест (Г.Мюррея)», тест «Рисунок несуществующего животного», методика «Диагностики показателей и форм агрессии А.Басса и А.Дарки», «Шкала реактивной (ситуационной) и личностной тревожности Ч.Д.Спилберга» и многофакторный опросник личности Р. Кетелла. Для выявления личностного смысла и содержания суицидальных намерений и ценностных ориентаций использовался тест «Опросник суицидального риска» (ОСР), Методика экспресс — диагностики суицидального риска «Сигнал», Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО) А.Е. Личко. 

Программа реабилитации предусматривает три этапа

Началу цикла предшествует первый этап — когнитивный, который включает: формирование зрелого стиля мышления в соответствии с возрастными особенностями. Мероприятия на этом этапе направлены на изменение субъективного отношения суицидента к своему состоянию, реальности, изменение внутреннего восприятия и ее оценки на происходящее, изменении иррациональныхустановок, их пересмотру, способствующих в дальнейшем адекватному эмоциональному реагированию, выработку положительных установок, которые в дальнейшем служили основой всего лечебного процесса.

 
 Данный этап может длиться до 5 встреч. 


Второй этап — личностный. Основывается на обучении приспособительных умений, необходимых при столкновении со сложными жизненными ситуациями. На данном этапе суицидент приобретает конкретные умения, необходимые для преодоления критических ситуаций и для продолжения развития; проводится репетиция поведения, состоящая из ролевого проигрывания сложных ситуаций, которые в свое время  создавали или могут создавать в будущем определенные трудности для суицидента. Этап состоит как из индивидуальных, так и групповых занятий, позволяющих формировать установку на результат как собственного достижения (подключение ресурса личности). Сеансы семейной терапии направлены на улучшение взаимодействия между членами семьи, осознание ими деструктивных стереотипов поведения, выработку новых поведенческих паттернов. Данный этап предусматривает проведение 7-10 занятий.


Третий этап  - восстановительный, который способствует поддержанию достигнутых результатов и может использоваться в дальнейшем самим пациентом для более полного восприятия им окружающего мира, сформированного в процессе психологических методов воздействия, направленных на приобретение навыков жизни в обществе, самостоятельного преодоления критических ситуаций, закрепление новых адаптивных стратегий поведения. Важным на данном этапе являются самостоятельные выполнения домашних заданий, способствующих закреплению адаптивного поведения. Данный этап допускает, в зависимости от состояния суицидента и взаимоотношений с окружающими, до 15 встреч.
 
Практическое значение работы связано с актуальностью прогноза суицидального поведения, с целью его предупреждения, разработкой методов психокоррекционной работы, учитывающей специфику индивидуальных и психических особенностей пациентов.

Принципы и методология. Принцип дифференцированности предполагает корректирование соотношения методов и приемов психокоррекционного воздействия в зависимости от формы и динамики заболевания у детей и подростков, симптоматики на текущий момент времени.


Принцип этапности предполагает последовательное и целенаправленное осуществление реабилитационных мероприятий.


Применение методов индивидуальной, элементов рациональной и поведенческой психотерапии с подростком позволяет отрегулировать степень реагирования на внешние раздражители, выработать более адаптивную эмоциональную реакцию на жизненные события. Расширение самосознания способствует личностному росту, адекватной оценке собственной личности и поведения, что в итоге приводит к смене личностных ценностей, расширению жизненных перспектив. Хороший эффект дают элементы поведенческой психотерапии, направленной на формирование устойчивого стереотипа поведения.  


Целью семейной терапии являлось информирование родителей и прародителей в вопросах воспитания, осознание аномального стиля воспитания и выработка нового эффективного стиля взаимодействия с ребенком.


Индивидуальная работа с родителями состояла из 3-5 встреч. В процессе работы родители осознавали свой жизненный сценарий, принципы воспитания в своей родительской семье, а также стили реагирования на поведение ребенка. 
 
Ожидаемые результаты
Расширение когнитивных возможностей в принятии решений.

Критического осознания дезадаптивного поведения, неадаптивных, деструктивных форм поведения.

Осознание возможности саморегуляции эмоций, волевых процессов.

Ликвидация значимых эмоционально-отрицательных комплексов.

Мобилизация ресурса личности.

Формирование адаптивных копинг-стратегий.

Адекватная оценка собственной личности, поведения.

Обогащение эмоциональных ресурсов личности и возможность адекватной коммуникации.

Выводы

Психокоррекционная работа способствовала росту ответственности при принятии решений, формированию конструктивных способов решения проблем, адекватному эмоциональному реагированию, изменинии патологических стереотипов поведения и формированию адаптивных копинг-стратегий.


Наиболее эффективно повышение адаптационных способностей детей и подростков достигалось за счет включения в реабилитационную тактику элементов рациональной и поведенческой психотерапии, направленной на коррекцию когнитивных личностных стереотипов поведения.

 
Эффективность данной программы оценивается с учетом всей информации о маршрутизации суицидента в психокоррекционном направлении, изменению тактики принятия решений пациента, перестройке его взглядов и поведения, разрушению патологических стереотипов поведения и формированию новых адаптивных копинг-стратегий, росту социальной зрелости и восстановлению нарушенной адаптации.

Все пациенты отмечали важность психологического климата в группе, что позволило расширить границы коммуникации: улучшить взаимоотношения в семье и с окружающими.
 
Формирование позитивной моральной позиции, жизненных перспектив и планирование будущего способствовали стабилизации состояния и улучшению адаптации.

Результаты работы пациентов по данной программе проявились в изменении личностных установок, повышении уровня психологической защищенности, активизации антисуицидальных факторов, повышении самооценки, улучшении адаптивных внутренних ресурсов. 


Проведение занятий с пациентами, структура занятий:
Занятия с пациентами проводились как индивидуально, так и в группах по 5-6 человек и интегрировали технологии индивидуальной, групповой психотерапии, интенсивного социально-психологического тренинга,  включая и применение интенсивных творческих, игровых и драматических технологий (И.В.Вачков Основы технологии группового тренинга, 1999; Ялом И. Экзистенциальная психотерапия,2000, Ялом И. Теория и практика групповой психотерапии,2000; Вьюжек Т. Логические игры, тесты, упражнения, 2006; Копытин А.И. Теория и практика арт-терапии, 2002; Пезешкиан Н. Позитивная семейная психотерапия,1993; Пезешкиан Н. Торговец и попугай. Восточные истории и психотерапия, 1992; Тренинг родительской эффективности "Мы – вместе" Гордеева Н., 2000; И.В.Стишенок Тренинг уверенности в себе, 2012; Смид Р. Групповая работа с детьми и подростками, 2000; Сакович Н. Сказочное путешествие для подростков, 2002).

Занятия имели стандартную структуру – на протяжении самого занятия и времени до следующего занятия (1-3 суток). 

Структура занятия:

-Приветствие, отчет о позитивных изменениях – о самочувствии и о выполнении «домашнего задания» (сформулированного на основе предыдущего занятия), взаимная позитивная поддержка. 

- Упражнения, развивающие знания о проблеме.

- Упражнения на развитие самосознания с обратной связью.

- Психодраматические, гештальт-, игровые упражнения с обратной связью.

- Упражнение на формирование смыслов (на основе философских притч из позитивной психотерапии Н. Пезешкиана и др.).

- Подведение итогов занятия и формулирование пациентами для себя психологических «домашних заданий». 
Упражнения (авторские разработки):
«Пирамида судьбы» (арттерапевтическое упражнение). Данное упражнение  определить степень твоей успешности. С его помощью мы проектируем жизнь на данный момент и разрабатываем модель ее изменения. В итоге мы приближаемся к своей идеальной жизни.
«Еще не все потеряно»... У каждого из нас бывают в жизни трудные минуты, когда мы ощущаем, что из нашей жизни ушло все самое лучшее: счастье, радость, любовь, красота... Вот тогда на помощь придет данное упражнение, которое сформирует позитивный взгляд на жизнь и вновь подарит нам радость, счастье, красоту окружающего мира.
«Тайный смысл маски». Данное упражнение предназначено для того, чтобы лучше узнать и понять себя, насколько ты искренен; учит осознавать свои чувства и выражать их. Проводится в парах в течение 15 минут.
«Хороший-плохой человек». В ходе данного упражнения дети и подростки обращают внимание на то, что по отношению к одному и тому же человеку можно испытывать одновременно как позитивные, так и негативные чувства. Кроме того, они учатся не поддаваться этим чувствам целиком, а ощущать и любовь, и злость, сохраняя при этом  контакт с этим человеком.
 «Груз проблем» (арттерапевтическое упражнение). Это упражнение особенно эффективно в групповой работе с детьми,  улучшает взаимодействие детей и дает им возможность контролировать свое поведение и общение в совместной работе.
Упражнение «Я-психолог». Данное упражнение пробуждает желание внимательно слушать Вас. Дети сами могут почувствовать, как интересно слушать другого, и понять, что они чувствуют, когда слушают из самих. Это поможет им в дальнейшем замечать, когда их перестают слушать. Одновременно это упражнение способствует сплоченности группы. Также оно помогает ребенку разобраться со своими сильными чувствами (яростью, страхом). 
Групповая терапия. Примерный тематический план программы
	№
	Тема 
	Вид работы
	

	I этап (мотивационный) «Я и Я»

	1
	Я есть
«Я принадлежу себе, и поэтому Я могу строить себя.

Я — это Я, и Я — это замечательно»
	Разминка. Упражнение «Я человек, который...». Беседа на тему: «Мои ожидания». Упражнение «Доволен ли я собой?»  Упражнение (авторская разработка) «Пирамида судьбы». Притча о сельском мудреце и «хорошем слухе». Релаксация «Поплавок»
	

	2
	Я хочу быть...
Ничто не приведет ни к чему, если ничего не делать (Японская поговорка)
	Разминка. Упражнение «Взаимные презентации». Упражнение «Стать лучше», «Миф и реальность о суициде» (обсуждение существующих мифов суицида).   Терапевтическая сказка «Повесть о настоящем...цвете». Релаксация «Место покоя».
	

	3
	Я глазами других людей...
Важно оставить в прошлом то, что уже отжило свой век (Пауло Коэльо, «Заир»)


	Разминка. Упражнение «Поиски сходства». Упражнение «Незаконченные предложения». Упражнение (авторская разработка) «Еще не все потеряно»... Упражнение «Маска». Притча «Вставай».
	

	4
	Я-ребенок...
Учись находить в жизни радость — вот лучший способ держаться вдали от беды.
Хун Цзычен
	Разминка. Упражнение «Три автопортрета». Упражнение «Семь характеристик». Упражнение «Золотая рыбка». Упражнение «45 секунд». Упражнение «Мой внутренний ребенок». «Собственное творение». «Начало-ваши мысли». Притча «Бабочка». Упражнение «Психогимнастика».
	

	5
	Я-взрослый...
До тех пор, пока человек еще способен думать, свобода выбора остается за ним (А. Безант)
	Разминка. Упражнение «Варианты имени». «Я люблю себя за то, что…» Упражнение «Придумай историю». Упражнение «Угадать желание». Медитация-визуализация «Заброшенный сад». Драматическое упражнение «Сюжет одного дня».

Релаксация «Ласковые ладошки». 

Подведение итогов. Упражнение «Пирамида судьбы».
	

	II этап  (личностный) «Я и мир»

	1
	Кто Я?  Кто Ты? Что во мне и в тебе есть? 
Прежде чем другие люди поверят в ваши силы, вам самим нужно поверить в них (Дж. Э. Смит)
	Разминка. Упражнение «Новое имя», Упражнение «Сюжет одного дня». Упражнение «Круг субличностей». Проективный рисунок: «Я такой, какой есть», «Я такой, каким хотел бы быть». Упражнение «Тайный смысл маски» (авторская разработка»). Притча «Наберись смелости - сделай попытку».
	

	2
	Я справлюсь...
Верьте в себя и вам всегда будет на кого положиться, и все препятствия станут преодолимы (Дж. Э. Смит)
	Разминка. Упражнение «Цвет моего состояния». Упражнение  на  самоанализ «Кто я?» Упражнение «Через два года».  Притча «Лягушки». Проективный рисунок «Автопортрет». Релаксация «Мудрец из храма».
	

	3
	Я спокоен, счастлив и уверен в себе 
Дорогу осилит идущий (Народная мудрость).


	Упражнение «В лучах солнца». Упражнение «Групповой рассказ».  Медитация. Письмо себе любимому.

Упражнение «Хороший-плохой человек» (авторская разработка). Коллаж «Ценность моей личности».
	

	4
	Что есть там, где Я есть?
Научился ли ты радоваться препятствиям? (Надпись на камне в Тибете)
	Разминка. Упражнение «Вождение слепого». Упражнение на самопринятие «Идеальный образ».  Упражнение «Вчера-сегодня-завтра».  Игра «Окажи внимание другому». Проективный рисунок «Карта моей души». Притча «Счастье».
	

	5
	Мы такие разные, у нас столько общего...
Пессимист в каждой возможности видит препятствие, оптимист в каждом препятствии видит возможность (Уинстон Черчилль)
	Упражнение «Превращение». Креативное письмо «То, что дарит мне радость».  Упражнение «Увидеть звезду». Арттерапевтрическое упражнение «Груз проблем» (авторская разработка). Притча «Сорочка счастливого человека».
Подведение итогов. Упражнение «Пирамида судьбы».
	

	III этап  (реабилитационный) «Я и жизнь» 

	1
	Жизнь по своему выбору.
Если хочешь, чтобы жизнь тебе улыбнулась, сначала сам улыбнись жизни 

(Дж. Э. Смит)
	Разминка. Упражнение «Пожелание».   Упражнение «Улыбка». Конструирование картинки «Расскажи о человеке без слов». «Сказка». «Последствие». Упражнение «Очищаем шелуху». Упражнение «Навстречу новой жизни». Арттерапия «Сотворение мира»
	

	2
	Взаимодействие
Жизнь — это не что-то: она — возможность для чего-то (Фредерик Геббель)
	Упражнение «Фильм о моей жизни». Метод «Маршрут успеха». Презентация «Моя семья». Упражнение «Волшебная чашка доброты». Упражнение «Эксперимент с проекциями». Релаксация «Цветущий сад».

	

	3
	Взаимопомощь
Ищите добрые намерения за фасадом недоброго поведения.

	Разминка. Упражнение «Выражение эмоций». Упражнение «Как я могу улучшить отношения в семье», Упражнение «Да, нет». «Легенда о матерях». Игра «Бабушки и дедушки». Медитация-визуализация «Прощение и благодарность».
	

	4
	Азбука перемен
Поражение — прекрасная возможность научиться чему-то новому.
	Упражнение «Общение с близкими». Упражнение «Цветение розы». Упражнение «Что я хочу на самом деле?» Притча «Три бабочки».
	

	5
	Какими мы стали? Важно не то, что жизнь приносит нам, а то, что вы привносите в жизнь (Виктор Франкл)
	Упражнение «Разожми кулак». Упражнение «Я-психолог» (авторская разработка). Упражнение «Утро завтрашнего дня». Медитация-визуализация «Судно, на котором я плыву».  Арттерапия «Настроение».
Подведение итогов. Упражнение «Пирамида судьбы».
	


Семейная терапия. Примерный тематический план программы для родителей
Человека ничему нельзя научить,
 ему можно только помочь 

найти ответы в самом себе.
 Галилео Галилей

	№ п/п
	Тема 
	Вид работы

	1
	Знакомство


	Закончить фразу «Я пришел сюда для того, чтобы...». Упражнение «Идеальный родитель».   Презентация «Безусловное принятие». Упражнение «Суд над эмоциями». Упражнение «Изобрази эмоцию». Релаксация «Поляна родительского счастья».

	
	
	Домашнее задание: Каждый день сообщать ребенку, что вы его любите (вербальное и невербальное выражение чувств). 

	2
	Истинные ценности
	Разминка. Упражнение «Вопрос-ответ». Упражнение «Мусорная корзина». Упражнение «Шкала ценностей». Упражнение «Похвала». Упражнение «Будущее». Релаксация «Место покоя».

	
	
	Домашнее задание: Использовать при общении с ребенком выражения из 3 столбика упражнения «Будущее».

	3
	Принимать близких людей безусловно
	Разминка. Упражнение «Пожелание». Теоретическая часть. Позитивное мышление. Как услышать свой  внутренний голос? Рассказ «Мальчик и лошадь». Упражнение «Стать лучше». Упражнение «Безусловное принятие». Упражнение «Эхо». Релаксация «Полное дыхание»

	
	
	Домашнее задание: В каждом поступке ребенка, которое раньше подвергалось критике, найдите положительный момент и определите какое личностное качество проявилось здесь. При общении с ребенком чаще указывайте на его достоинства.

	4
	Техники активного и эмпатического слушания
	Разминка. Упражнение «Подарок». Упражнение «Услышать собеседника». Упражнение «Сидящий и стоящий». Упражнение «Путешествие в детство». Упражнение «Разреши другому быть другим». 

	
	
	Домашнее задание: В общении с ребенком применять активное и эмпатическое слушание.

	5
	Понимать чувства ребенка
	Теоретическая часть. Личная территория. Упражнение «Расширение внутреннего пространства». Упражнение «Пойми меня правильно». Упражнение «Любимые мои дела».  Упражнение «Закончи предложение». Притча «Путник».

	
	
	Домашнее задание: Написать сочинение на тему «Мой маршрут успеха».


Семейная терапия. Примерный тематический план программы для родителей и детей
Как нам познать себя? Размышляя - 
 никогда, но только действуя.
 И. В. Гете

	№ п/п
	Тема 
	Вид работы

	1
	Показать уникальность каждой личности
	Разминка. Упражнение «Комплименты». Упражнение «Звезда». Ассоциации на слово «Семья». Упражнение «Яркое событие». Упражнение «Взаимодействие». Релаксация «Ласковые ладошки».

	2
	Преодоление психологических барьеров
	Оригинальное приветствие. Упражнение «Изучение рук». Упражнение «Какая рука горячее». Арттерапевтическое упражнение «Какой я?»

	3
	Все мы похожи друг на друга

	Разминка. Упражнение «Пожелание». Упражнение «Зеркало». Упражнение «Немое кино». Упражнение «Глаза в глаза». Завершить фразу «Приятно сказать, что...» Арттерапевтическое упражнение «Дружная семья».

	4
	Гибкость в общении
	Упражнение «Словесный портрет». Упражнение «Точка зрения». Притча «Сон султана». Упражнение «Пожелания друг другу». Арттерапевтическое упражнение «Совместный рисунок». 

	5
	Самораскрытие и самоанализ
	Приветствие. Упражнение «День рождения».  Упражнение «Совместная сказка». Упражнение «Семейный портрет».  Упражнение «Утро завтрашнего дня». Упражнение «Присоединение к будущему». Арттерапевтическое упражнение «Наследство».


Индивидуальная терапия. Примерное содержание индивидуальной программы
Надежда выздороветь — 

половина выздоровления 
(Вольтер).
	№ 
	Содержание работы
	Используемые методики

	1
	Входящая диагностика


	«Тематический Апперцептивный Тест (Г.Мюррея)», тест «Рисунок несуществующего животного», методика «Диагностики показателей и форм агрессии А.Басса и А.Дарки», «Шкала реактивной (ситуационной) и личностной тревожности Ч.Д.Спилберга» и многофакторный опросник личности Р. Кетелла. Для выявления личностного смысла и содержания суицидальных намерений и ценностных ориентаций использовался тест «Опросник суицидального риска» (ОСР), Методика экспресс — диагностики суицидального риска «Сигнал», Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО) А.Е. Личко. 

	2
	Узнаем о себе, расскажем о других...

Ни один ветер не будет попутным, если не знаешь куда плыть (Сенека)
	Диагностические методики: «Человек под дождем», «Дождь в сказочной стране» (диагностика адаптационных ресурсов и степени влияния стрессовой ситуации на эмоциональное состояние, ресурсная способность противостоять негативным влияниям стрессовой ситуации)

Ведение дневника наблюдения за своими состояниями. Определение ситуаций,  их зарисовка, влияющих как положительно на состояние, так и отрицательно. Домашнее задание-закончить написание предложений:

-Я словно птица, когда...

-Я превращаюсь в тигра, когда...

Я словно муравей, когда...

-Я словно рыба, когда...

-Я прекрасный цветок, когда...

	3
	Я сам строю свою жизнь.
Большинство людей счастливы настолько, насколько они решили быть счастливыми (Авраам Линкольн).
	Символдрама: мотив «Цветок». Проективный рисунок «Карта моей души». 

	4
	Изменить мы можем только себя.
У вас большая власть, если вы владеете собой. (Сенека)
	Песочная композиция на тему «Картина про меня» (диагностика эмоционального состояния в процессе коррекционной работы, диагностика внутреннего мировосприятия)

	5
	«Ты и я очень разные»
Пока люди любят, они прощают 
(Франсуа де Ларошфуко)
	Мотив (символдрама) “Внутренний ребенок” (создание внутреннего “хорошего” персонифицированного объекта). Арт-техника «9 маленьких мандал» 



