Раздаточный материал к занятию №1.

Известный психолог, Д. Винникот писал: «Мне нравится использовать слова «достаточно хороший». Детям подойдут достаточно хорошие родители, а достаточно хорошие – это вы и я. Чтобы быть последовательными и, следовательно, предсказуемыми для детей, мы должны быть собой. Если мы – это мы, наши дети могут постепенно узнавать нас. Естественно, если мы играем роль, то нас тут же разоблачат, как только застанут без грима».
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«Язык принятия» и «Язык непринятия».

1. Оценка поступка ребенка: «Мне жаль, что ты не поделился с сестрой игрушками» и оценка личности: «Ты очень жадный мальчик».

2. Временный язык: «Сегодня у тебя это задание не получилось» и постоянный язык: «У тебя никогда ничего не получается как следует».

3. Невербальные проявления «языка принятия и неприятия»: улыбка, взгляды, жесты, интонации, позы.

	«Язык принятия»
	«Язык непринятия»

	Оценка поступка, а не личности

Похвала, комплимент

Временный язык

Ласковые слова, поддержка

Выражение заинтересованности

Сравнение с самим собой

Одобрение, согласие

Позитивные телесные контакты

Улыбка, контакт глаз

Доброжелательные интонации

Эмоциональное присоединение

Поощрение

Выражение своих чувств

Отражение чувств ребенка


	Отказ от объяснений

Негативная оценка личности

Сравнение не в лучшую сторону

Постоянный язык

Указание на несоответствие родительским ожиданиям

Игнорирование

Команды, приказы

Подчеркивание неудачи

Оскорбление

Угроза, наказание

«Жесткая» мимика

Угрожающие позы

Негативные интонации


Пример:
	Фраза ребенка
	Ответ на «языке непринятия»
	Ответ на «языке принятия»

	1. Мама, купи...
	Как ты мне надоел со своими просьбами
	Мне очень хочется купить эту вещь, но у меня нет денег

	2. Мама, ты, когда ссоришься с папой, ты его все равно любишь?
	Это не твое дело
	Люди могут ссориться, но вместе с тем продолжать любить друг друга

	3. Я глупый?
	Отстань
	Я считаю, что нет. А что случилось?


Домашнее задание к занятию №1:
1. Завести тетрадь для домашних заданий.

2. Начать читать книгу Ю.Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком. Как?».

3. Заполнить таблицу:

	Фраза ребенка
	Ответ на «языке непринятия»
	Ответ на «языке принятия»

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


4. К следующему занятию подготовить с ребенком фрагмент любой сказки (рассказ, инсценировка, кукольный театр или др.)!
5. В сложной ситуации, связанной с воспитанием ребенка, говорить себе: «Я достаточно хорошая мать».

Раздаточный материал к занятию №2.
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Активное и пассивное слушание.
1. Пассивное (безмолвное): минимизация ответных реакций - «Да, да», Я тебя слушаю», поддерживающее выражение лица, кивание головой в знак согласия. Если ребенку важно высказаться и быть услышанным, такого слушания может быть достаточно.

2. Активное слушание: может быть способом решения проблем ребенка, оно создает теплые отношения, позволяет родителям «влезть в шкуру» ребенка, помогает воспитывать самоконтроль и ответственность.

Приемы:

· пересказ (полный и краткий)

· отражение чувств

· уточнение

· резюмирование (подведение итогов)

· проговаривание подтекста

Пересказ — изложение своими словами того, что сказал собеседник: «Ты говоришь...», «Как я понимаю...», «Другими словами, ты считаешь...».

Это своеобразная обратная связь ребенку: «Я тебя слышу, слушаю и понимаю».
Отражение чувств — проговаривание чувств, которые испытывает другой человек: «Мне кажется, ты обижен», «Вероятно, ты чувствуешь себя расстроенным».
Уточнение (выяснение) — относится к непосредственному содержанию того, что говорит другой человек.

Оно может быть:

· направлено на конкретизацию  выяснение чего-либо: «Ты сказал, что это происходит давно. Как давно это происходит?», «Ты именно в четверг не хочешь идти в школу?».

· может относиться ко всему высказыванию другого человека: «Объясни, пожалуйста, что это значит?», «Может быть, расскажешь об этом поподробнее?».
Резюмирование используется в продолжительных беседах и переговорах: «Итак, мы договорились с тобой о том, что...», «Твоими основными идеями являются...».
Проговаривание подтекста — проговаривание того, о чем хотел бы сказать собеседник, дальнейшее развитие его мыслей, «закадровый перевод». Например, у фразы «Мама, а ты не заметила, какую уборку я сегодня сделал?», подтекст может быть таким: «Ты бы меня похвалила», или еще глубже: «Я хотел бы, чтобы ты разрешила мне пойти на дискотеку».

Домашнее задание к занятию №2:
«Солнечный круг»: каждая семья для одной из других семей делает что-то приятное, например: спектакль, пирог, прогулка, и др.!

Раздаточный материал к занятию 3.

Поощрения и наказания
Поощрения служат для подкрепления желательного поведения, а наказания — для прерывания нежелательного поведения.
При выборе поощрения и наказания, следует руководствоваться следующими правилами:

· Чем разнообразнее и неожиданнее поощрения, тем они действеннее. 

· Для закрепления положительного поведения, поощрения должны быть четко увязаны с действиями ребенка.

· Наказание должно быть значимо для ребенка.

· Ребенок может принимать участие в вопросах выбора поощрений и наказаний.

· Лучше использовать поощрения, а не наказания, так желаемое поведение закрепляется быстрее.

· Поощрения должны исполняться, не стоит давать невыполнимых обещаний.

«Я-сообщения» и «Ты-сообщения»
«Ты-сообщения» часто нарушают коммуникацию, так как вызывают у ребенка чувства обиды, создают впечатление, что прав всегда родитель: «Ты всегда оставляешь грязь в комнате», «Ты никогда не выносишь мусор».
«Я-сообщения» сохраняют благоприятные отношения между людьми: «Когда я вижу грязные руки, у меня мурашки по спине бегают», «Мне хотелось бы, чтобы мы договорились о том, кто выносит мусор».

Домашнее задание к занятию №3:
1. Пообщавшись с ребенком, заполните, пожалуйста, таблицу:

	Наиболее желаемое поощрение
	Самое страшное наказание

	
	


2. Принести семейные фотографии, на которых присутствуют члены семьи, не посещающие занятия!
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Раздаточный материал к занятию 4.

Констатирующие и воодушевляющие высказывания
Констатирующие (или прослеживающие) описания — словесное воспроизведение действий ребенка: «Ты достал из портфеля треугольник, повертел его на пальце, закинул на диван». Такие описания позволяют детям по-новому увидеть свои действия, получить обратную связь.
Воодушевляющие высказывания являются продолжением и развитием констатирующих, но внимание в них сконцентрировано не на том, что делает ребенок, а на том, как он это делает: «Ты с таким усердием и терпением выполняешь эту работу», «Ты всегда так увлекательно рассказываешь, тебя интересно слушать».
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Домашнее задание к занятию №4:
1. В общении с детьми использовать воодушевляющие высказывания. Записать (или запомнить) наиболее удачные фразы.

2. Всей семьей нарисовать Герб семьи, чтобы он отражал основные семейные ценности, особенность и самобытность вашей семьи!
3. Прочитать и отметить, какие из приведенных самодолженствований характерны для вас:
· Я должен присматривать за тем, чтобы мой ребенок нормально развивался и вел себя вполне определенным образом.

· Я обязан руководить моим ребенком, а он – следовать моим указаниям.

· Я обязан заботиться о ребенке. В конце концов, он не виноват, что появился на свет.

· Если мой ребенок попадет в беду, я должен вызволить его из этой беды.

· Я должен жертвовать ради него всем, ибо его потребности важнее моих.

· Я должен быть начеку по отношению ко всем опасным ситуациям и защищать от них ребенка, обеспечивая его безопасность.

· Это моя обязанность оберегать моего ребенка от страданий, неприятностей, ошибок и неудач.
