КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

РАБОТЫ СО СТУДЕНТАМИ

С СИНДРОМОМ ВЗРОСЛОГО РЕБЕНКА АЛКОГОЛИКА (ВДА)

Цель: повышение уровня социально-психологической адаптированности. Данный блок является основным и реализуется в двух формах – групповой и индивидуальной. 

Групповая работа осуществляется в форме тематических коррекционно-развивающих занятий.
Занятие 1 
Цель: знакомство, принятие правил работы, повышение уровня самооценки, уверенности в себе, самопонимания, самопринятия.
Задачи:
1. Формирование знаний о самооценке личности, факторах, влияющих на ее становление, осознание своих положительных сторон.
2. Обучение навыкам самопознания, самопонимания и самопринятия.

3. Развитие уверенности в себе.
Примерные упражнения: 

На первом занятии ведущие сами (!) объясняют правила работы в группе. Это необходимо, так как большинство участников чаще всего не имеют опыта групповой работы и затрудняются самостоятельно определиться в необходимых условиях для их собственного чувства безопасности. 

Обязательный набор правил работы группы:

1. Приходить на занятие нужно вовремя и не покидать его до окончания.

2. В группе все обращаются друг к другу по имени.

3. Вводится и объясняется правило конфиденциальности.

4. Вводится и объясняется правило безоценочного общения.

5. Вводится и объясняется правило активности всех участников.

6. В период групповой работы нельзя вступать в какое бы то ни было взаимодействие (интимное, финансовое, профессиональное и другое) с другими участниками группы. 

7. Не рекомендуется на протяжении функционирования группы принимать участие в иных видах психотерапии. 
Примерные упражнения:
 «10 Я», «Чем мы не похожи», «Несколько добрых слов», «Это здорово», «Мой портрет в лучах солнца», «Автопортрет», «Письмо себе любимому».
Занятие 2 
Цель: развитие коммуникативных навыков и компетенций.
Задачи: 
 1. Обучение навыкам налаживания контакта и установления его границ. 

2. Обучение навыкам адекватного выражения эмоций и чувств в межличностном общении.

3. Обучение навыкам обсуждения проблемы, умению вести дискуссию и т.д.

4. Формирование активной позиции в межличностных отношениях. 
Примерные упражнения:
«Поздороваемся», «Несколько добрых слов», «Выражение мысли другими словами», «Занимательные задачи» (в занимательной форме дать возможность участникам провести групповую дискуссию), «Коллективная сказка», «Импровизация».
Занятие 3
Цель: развитие эмоциональной сферы личности.
Задачи:
1. Обучение навыкам экспрессии, адекватного выражения чувств и эмоций.

2. Развитие эмпатии.

3. Осознание деструктивных чувств, проработка чувства вины и стыда, отреагирования негативных эмоций.
4. Работа с иррациональными убеждениями с помощью модели АВС (активирующее событие – чувства и переживания – поведенческие проявления). 

5. Использование модели АВС в работе со страхами и фобиями. 
Примерные упражнения:
«Отгадай чувство», «Чувствительность к состоянию другого», «Позиция», «Эмоции в конфликте», «Эмпатийный танец», «Способы разрядки»
Занятие 4 
Цель: развитие мотивационно-потребностной сферы личности.
Задачи:
1. Формирование умений дифференциации собственных потребностей и чужих.

2. Формирование умения самостоятельного определения цели.

3. Формирование умения самостоятельного принятия решений. 
Примерные упражнения:
 «Незаконченные предложения», проективные рисунки " Я такой, какой есть", " Я такой, каким хотел бы быть".
Занятие 5 
Цель: формирование навыков успешной самопрезентации.
Задачи:
1. Формирование навыков демонстрации уверенности при помощи невербальных средств общения.

2. Обучение умению выражать доброжелательное отношение к другим.

3. Формирование умений высказывать собственное мнение. 
Примерные упражнения:
«Я и мой тезка» (развитие навыков самопрезентации, формирование позитивной Я-концепции), «Конфликт «нападающего» и «защищающегося», «Просьба – отказ», «Обратная связь» (показать ограниченность вербальной коммуникации и важность обратной связи в общении), «Контакты» (умение устанавливать контакты с незнакомыми людьми), «Невербальный подарок», «Отгадай чувство», «Понять партнёра».
Занятие 6 
Цель: развитие потребности в саморазвитии и самосовершенствовании.
Задачи:
1. Расширение зоны самопознания.

2. Снижение страха нового и развитие открытости новому опыту.

3. Обучение навыкам успешного прохождения собеседования (при получении образования, работы). 
Примерные упражнения:
«Рисуем настроение», «Что приятно большинству людей?» (осознание и развитие позитивных моделей поведения), «Волшебное кольцо» (развитие умения в доступной форме формулировать свою просьбу, развитие гибкости в выборе поведения для достижения своей цели), «Анонимный конфликт», «Контраргументы», «Преувеличение или полное изменение поведения».
Занятие 7 
Цель: повышение уровня социальной адаптации личности.
Задачи:
1. Расширение знаний о способах преодоления жизненных трудностей.

2. Анализ индивидуальных способов преодоления жизненных трудностей.

3. Поиск способов конструктивного совладающего поведения при преодолении трудностей в работе, учебе, личной жизни и.т.д. 
Примерные упражнения:
«Незаконченные предложения», «Сопротивление», «Я-высказывание/ты-высказывание». Ролевые упражнения.
Занятие 8 
Цель: формирование позитивного отношения к собственному здоровью. 
Задачи:
1. Формирование знаний о психосоматических заболеваниях и их проявлениях.

2. Обучение навыкам релаксации и преодоления нервного напряжения. 
Примерные упражнения:
«Визуализация», «Поплавок», «Источник энергии», «Заросший сад», «Маяк».
Занятие 9
Цель: проработка детско-родительских отношений.
Задачи:
1. Развитие умения выстраивания собственной автономии.

2. Формирование умения разделения ролей, функций и ответственности в детско-родительских отношениях. 
Примерные упражнения:
Рисунок «Моя семья», «Способы разрядки» (выбор наиболее приемлемого способа разрядки обиды, гнева и агрессивности, отреагирования негативных эмоций», «Агрессивное и беззащитное существо» (отреагирование участниками страха и агрессии, осознание ими своих неуверенных и агрессивных проявлений, снятие излишней эмоциональной напряженности, выравнивание активности и спонтанности). Психодрамматические и ролевые упражнения.
Занятие 10
Цель: выстраивание отношений в будущей собственной семье.
Задачи:
1. Осознание и преодоление семейных мифов и деструктивных ролей.

2. Развитие навыков формирования функционально-ролевой структуры в семейных отношениях. 
Примерные упражнения:
«Прошлое, будущее, настоящее» (интеграция опыта; снятие психоэмоционального напряжения, связанного с событиями прошлого, настоящего; построение жизненной перспективы). Психодраматические и ролевые упражнения.
