
Проект  

«По дорогам сказок…» 
(интегрированные игровые сеансы  

с детьми старшего дошкольного возраста) 

Педагог –психолог  

Козловская Анжела Александровна  

        высшая  квалификационная категория 

 

Инструктор по физической культуре 

Лебедева Наталья Евгеньевна 

          высшая квалификационная категория 

 

                                 МКДОУ№65 «Дельфин» 



Цель проекта:  

Сохранение естественности психического 

развития детей, как главного резерва их 

способностей, творческих возможностей, 

жизненных сил и интересов, накопление 

потенциала.  



Задачи проекта: 

• Способствовать созданию атмосферы 

доверия, безопасности, защищенности 

• Способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения 

• Способствовать развитию степени контроля 

собственной двигательной активности у 

ребёнка 

 

 

 



Структура занятий 

 1. Общий круг. Приветствие 

2. Чередование этюдов и игр с 

психомышечной тренировкой 

3. Общение 

4. Беседы 

5. Рефлексия 

 



Специфика занятий: 

• Каждое упражнение включает в 

деятельность фантазию (мысли, образы), 

чувства (эмоции), движения ребёнка 

• Занятия строятся на сюжетно-ролевом 

содержании 

• Предметы и события связанны с 

воображением 

 



Этапы проекта 
Подготовительный этап: 

• Анамнез 

• Наблюдение 

• Беседы  

• Социометрические исследования 

Основной этап: 

• Интегрированные игровые сеансы с детьми 

(воспитанники, педагог-психолог, инструктор по 
физ. культуре, воспитатель) 

Заключительный этап: 

• Анализ результатов работы 

 

: 



Статистические данные: 

• На учёте у невролога – 53,5% 

• Повышенная утомляемость – 67, 8% 

• Замкнутые дети – 33,3% 

• Взаимовыборов – 30,7% 

• По 1-му выбору; нет выборов – 53% 



По дорогам сказок… 

















Достигнутый результат: 

• Снижение уровня тревожности на 23,4% 

• Улучшение коммуникативных 

способностей на 36,7% 

• Взаимовыборов – 49,2%, увеличение на 

18,5% 

• По 1-му выбору; нет выборов – 0% 




