Диагностика самооценки Спилбергера Ч.Д., Ханина Ю.Л. 
(оценка ситуационной (СТ) и личностной (ЛТ) тревожности)
Данные на сентябрь 2014
         Таблица 1
	№ Протокола

Шкала
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	СТ
	58
	53
	63
	50
	47
	63
	46
	58
	57
	47

	ЛТ
	58
	52
	66
	50
	53
	66
	52
	58
	53
	53


Диагностика самооценки Спилбергера Ч.Д., Ханина Ю.Л. 
(оценка ситуационной (СТ) и личностной (ЛТ) тревожности)
Данные на декабрь 2014
         Таблица 2
	№ Протокола

Шкала
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	СТ
	44
	42
	44
	31
	47
	44
	32
	40
	40
	31

	ЛТ
	53
	43
	52
	42
	44
	44
	52
	41
	31
	31


Гипотезы Т-критерия Вилкоксона

H0: Интенсивность сдвигов в сторону уменьшения уровня ситуативной и личностной тревожности  не превосходит интенсивности сдвигов в направлении увеличения уровня ситуативной и личностной тревожности. 

H1: Интенсивность сдвигов в сторону уменьшения уровня ситуативной и личностной тревожности  превышает интенсивность сдвигов в направлении увеличения уровня ситуативной и личностной тревожности. 

Расчет Т - критерия Вилкоксона
(уровень ситуационной тревожности)

Таблица № 3

	N
	"До"
	"После"
	Сдвиг (tпосле - tдо)
	Абсолютное значение сдвига
	Ранговый номер сдвига

	1
	58
	44
	-14
	14
	3.5

	2
	53
	42
	-11
	11
	2

	3
	63
	44
	-19
	19
	9

	4
	50
	31
	-19
	19
	9

	5
	47
	47
	0
	0
	1

	6
	63
	44
	-19
	19
	9

	7
	46
	32
	-14
	14
	3.5

	8
	58
	40
	-18
	18
	7

	9
	57
	40
	-17
	17
	6


	10
	47
	31
	-16
	16
	5

	Сумма рангов нетипичных сдвигов:
	1


Результат: TЭмп = 1
Критические значения T при n=10

	n
	TКр

	
	0.01
	0.05

	10
	5
	10


Полученное эмпирическое значение Tэмп находится в зоне значимости, на основании чего мы можем сделать вывод о том, что произошли значимые изменения в уровне ситуационной тревожности участников группы после реализации разработанной нами программы работы групп взаимопомощи для родителей, воспитывающих детей дошкольного возраста с РДА.
Расчет Т - критерия Вилкоксона
(уровень личностной тревожности)

Таблица № 4
	N
	"До"
	"После"
	Сдвиг (tпосле - tдо)
	Абсолютное значение сдвига
	Ранговый номер сдвига

	1
	58
	53
	-5
	5
	2

	2
	52
	43
	-9
	9
	4.5

	3
	66
	52
	-14
	14
	6

	4
	50
	42
	-8
	8
	3

	5
	53
	44
	-9
	9
	4.5

	6
	66
	44
	-22
	22
	9

	7
	52
	52
	0
	0
	1

	8
	58
	41
	-17
	17
	7

	9
	53
	31
	-22
	22
	9

	10
	53
	31
	-22
	22
	9

	Сумма рангов нетипичных сдвигов:
	1


Результат: TЭмп = 1
Критические значения T при n=10

	n
	TКр

	
	0.01
	0.05

	10
	5
	10



Полученное эмпирическое значение Tэмп находится в зоне значимости, на основании чего мы можем сделать вывод о том, что произошли значимые изменения в уровне личностной тревожности участников группы после реализации разработанной нами программы работы групп взаимопомощи для родителей, воспитывающих детей дошкольного возраста с РДА.
