СОДЕРЖАНИЕ
ВВЕДЕНИЕ
Тема 1. Основы саморекламы

1. Самореклама и личность

· Психологические основы саморекламы

· Стратегии продвижения человека в условиях саморекламы

2. Основные понятия саморекламы 

· Соотношение основных понятий саморекламы:  самопрезентация,  самомаркетинг,  персональный брендинг  и др.

· Самореклама и комплекс маркетинговых коммуникаций

· Рекламные средства и носителя саморекламы

3. Самореклама как средство психологического воздействия

· Структура психологического  воздействия саморекламы

· Механизмы психологического воздействия саморекламы

· Методы психологического воздействия саморекламы (внушение, подражание, заражение, убеждение,  стереотип, имидж, идентификация) 

Тема 2. Эффективность  автора саморекламы

1.  Уверенная личность автора саморекламы

· Личностные установки, ценности и мотивация автора саморекламы

· Эмоциональная компетентность (управление чувствами).  Саморегуляция и стрессоустойчивость

· Внутренние страхи и работа с ними

2. Уверенное поведение автора саморекламы

· Уверенность в себе, ее составляющие, поведенческие проявления и условия формирования

· Ассертивность и саморегуляция автора саморекламы
· Проактивное поведение. Стратегии планирования и достижения целей
3. Презентация и публичное выступление 

· Цель выступления

· Разработка сценария и структурирование текста выступления

· Жестикуляция, поза, движения, положение тела в пространстве
· Ораторское мастерство
 4. Имидж автора саморекламы

· Внешний и внутренний имидж автора саморекламы
· Имидж и репутация. Условия формирования и укрепления

Тема 3. Проектирование саморекламы

1. Дизайн саморекламы

· Стилевые принципы проектирования саморекламы

· Образные средства в  рекламном сообщении

2. Визуальное оформление саморекламы

· Основы композиции

· Цвет, свет и форма в  рекламном сообщении

3.Рекламный текст в  рекламном сообщении
· Психологическое воздействие рекламного текста

· Экспрессивные средства в рекламном тексте
Тема 4. Продвижение саморекламы 

1. Планирование и реализация рекламной  кампании

· Ситуационный анализ. Целевая аудитория саморекламы

· Цели и этапы рекламной  кампании

2. Взаимодействие с целевой аудиторией саморекламы

· Общие навыки взаимодействия с целевой аудиторией саморекламы

· Установление контакта с аудиторией

· Техники работы с возражениями и недовольством целевой аудитории
· Техники эффективной аргументации собственной позиции

3.  Влияние и манипулирование в саморекламе

· Манипуляция как скрытая форма давления

· Приемы манипулирования

· Манипуляции и контр-манипуляции в саморекламе
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