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Предисловие
Учебно-методическое пособие для организации внеклассной работы с младшими школьниками «Развитие творческой активности младших школьников» разработано в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также с учетом опыта работы по данной проблематике на базе МБОУ «СОШ №49 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Чебоксары.

В настоящее время развитие творческой активности у школьников крайне актуально. Преобразования во всех сферах российского общества, ускорение темпов научно-технического и социального прогресса актуализируют потребность в людях инициативных, творческих, независимых от штампов и стереотипов мышления. Экономика завтрашнего дня – это инновационная экономика знаний и наукоемких технологий.

В связи с этим остро встает необходимость конструирования процесса обучения, ориентированного на развитие творческой активности учащихся через создание таких условий, в том числе и окружающих, которые позволяли бы максимально раскрыться этому свойству личности. Как показало ознакомление с опытом работы ряда учителей начальных классов, развитое творческой активности младших школьников имеет место, но носит эпизодический характер и чаще осуществляется педагогами интуитивно, без глубокого знания ими содержания и методики развития этого свойства личности. 

С целью решения данной проблемы, была создана и успешно апробирована в личном опыте серия занятий во внеурочное время для развития творческой активности младших школьников. Предлагаемое учебно-методическое пособие содержит в себе описание цикла групповых занятий во внеурочное время (группы продленного дня) с учащимися 2 класса (8 - 9 лет). Данный контингент учащихся был выбран, так как именно младший школьный возраст является сенситивным периодом для развития способности к творчеству. Срок реализации – учебный год. Общая продолжительность занятий – 34 часов. 

Целью занятий для организации внеклассной работы ставилось развитие творческой активности младших школьников. 

            Задачами занятий являлись:

1.  развитие стремления личности  ребенка к преодолению привычных норм и способов действий,  оригинальности мышления;

2. развитие стремления к постоянному поиску новых задач,  овладевании оригинальными методами и приемами их решений, внесении в учебный процесс новых, ранее не использовавшихся элементов, развитие способности анализировать и синтезировать идеи;

3. формирование готовности учащихся к самосовершенствованию, самостоятельности и инициативе в ходе решения учебных задач, в стремлении  к выходу за любые ограничения; 
4. формирование  стремления к новым целям, объектам, догадкам, гипотезам, новым результатам.
Основными методами работы являлись: имитационные и ролевые игры; психотехнические и психогимнастические упражнения; элементы групповой дискуссии; задания на самоанализ и рефлексию, самооценку и взаимооценку; беседа и объяснение; экспрессивные и релаксационные техники; арт-терапевтические методы.

Количественное и качественное исследование результатов программы показало положительную динамику развития творческой активности учащихся у большинства испытуемых, что подтверждает эффективность занятий по развитию творческой активности младших школьников во внеурочное время, и возможность ее использования в практике образовательных учреждений.

Цикл занятий динамичен, постоянно совершенствуется и не предполагает стереотипного выполнения.

Данный цикл занятий по развитию творческой активности младших школьников во внеурочное время явился основой диссертационного исследования по проблеме: «Педагогические условия развития творческой познавательной активности младших школьников», направленного на изучение механизмов, условий, средств и методов развития творческой познавательной активности учащихся. Исследование осуществлялось под руководством доктора педагогических наук, профессора кафедры педагогики начального образования Чувашского государственного педагогического университета им. И. Я. Яковлева В. П. Ковалева
Введение
Вопросы развития творческой активности относятся к числу наиболее актуальных проблем современной педагогической науки и практики. В современном постоянно меняющемся, динамическом мире, условия жизни требуют от человека не шаблонных, привычных действий, а подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям, творческого подхода к решению больших и малых проблем.  Экономика завтрашнего дня – это инновационная экономика знаний и наукоемких технологий.  Доля умственного труда почти во всех профессиях постоянно растет,  большая часть исполнительской деятельности перекладывается на машины. 
Становиться очевидным, что социально-экономические условия, сложившиеся в российском обществе, требуют от человека не только исполнительности, но самостоятельности, инициативности в решении жизненных, учебных, производственных проблем. 

ФГОС НОО второго поколения предполагают новые образовательные результаты, которые не сводятся к овладению предметными знаниями, умениями, навыками. Наряду с предметными компетенциями первостепенную роль начинают играть личностные  и метапредметные результаты.  Важное место занимает формирование у школьников универсальных учебных действий - совокупности способов действия учащегося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений. Выпускник начальной школы, согласно  ФГОС НОО нового поколения,  -  «любознательный, активно и заинтересованно познающий мир», у которого есть мотивация к творческому труду, освоению способов решения проблем творческого и поискового характера.

В настоящее время в педагогической практике учащиеся получают информацию преимущественно в готовом виде. Знания, полученные в готовом виде, как правило, вызывают затруднения школьников в их применении к объяснению наблюдаемых явлений и решению конкретных задач. Кроме того, при получении знаний в готовом виде степень активности учащихся невелика. Поэтому у учеников далеко не всегда возникает потребность в приобретении новых знаний и в обосновании их использования. У них не вырабатываются навыки учебного труда творческого характера, не стимулируется стремление к поискам, изобретательству, рационализаторству. Творческое мышление характеризуется главным образом не объемом, не количеством приобретенных знаний, хотя и они важны. Но главное в нем – структура мыслительного процесса, богатство, сложность и результативность умственных операций.

Творческая активность -  это высший уровень познавательной активности, который характеризуется стремлением личности к преодолению привычных норм и способов действий  и проявляется в постоянном поиске новых задач,  овладевании оригинальными методами и приемами их решений, внесении в учебный процесс новых, ранее не использовавшихся элементов. Творческая активность проявляется в готовности учащихся к самосовершенствованию, самостоятельности и инициативе в ходе решения учебных задач, в стремлении  к выходу за любые ограничения. Это стремление к новым целям, объектам, догадкам, гипотезам, новым результатам.

Младший школьный возраст рассматривается как сенситивный период для развития творческой активности, т. к. среди преимуществ  этого возраста можно отметить интенсивное интеллектуальное и эмоциональное развитие, повышенную впечатлительность, склонность к фантазированию. В этом возрасте наблюдается также смена ведущего вида деятельности  –  от игры к учебной деятельности, что позволяет эффективно развивать творческую активность младших школьников. Известно, что у младших школьников ярко проявляется творческое начало, они изобретательны в передаче интонаций,  подражании, легко воспринимают образное содержание сказок, историй, песен, музыкальных пьес, им свойственна природная активность, вера в свои творческие возможности. Все это является ценным источником развития их творческой активности.  

Торранс, занимающийся изучением креативного мышления, получил следующие результаты: креативность (способность к творчеству) имеет пик в возрасте от 3,5 до 4,5 лет, а также возрастает в первые три года обучения в школе, уменьшается в последующие год-два и затем получает толчок, возможно, в сочетании с подъемом уровня физического развития (предпубертат). 

Как показало ознакомление с опытом работы ряда учителей начальных классов, развитие творческой  активности младших школьников имеет место, но носит эпизодический характер и чаще осуществляется педагогами интуитивно, без глубокого знания ими содержания и методики развития этого свойства личности. 

Таким образом, в настоящее время существует объективная необходимость в поиске оптимальных условий развития творческой активности учащихся начальных классов. В связи с этим, был создан и успешно апробирован в личном опыте цикл занятий по развитию творческой активности младших школьников во внеурочное время.

Занятия ориентированы на учащихся 2  классов (8-9 лет) Срок реализации  - учебный год (октябрь – май). Общая продолжительность занятий 34 часов. Режим занятий – 1 раз в неделю. Продолжительность занятия – 45 минут.
Условия проведения: занятия проводятся в форме внеклассных занятий (во время группы продленного дня)

Цель и задачи внеклассной работы по развитию творческой активности
Целью работы является развитие творческой активности младших школьников во внеурочное время. Задачи работы:


- развитие стремления личности  ребенка к преодолению привычных норм и способов действий,  оригинальности мышления;


- развитие стремления к постоянному поиску новых задач,  овладевании оригинальными методами и приемами их решений, внесении в учебный процесс новых, ранее не использовавшихся элементов, развитие способности анализировать и синтезировать идеи;

                     - формирование готовности учащихся к самосовершенствованию, самостоятельности и инициативе в ходе решения учебных задач, в стремлении  к выходу за любые ограничения; 

- формирование  стремления к новым целям, объектам, догадкам, гипотезам, новым результатам.
Структура  и содержание занятий
По своей структуре занятие делится на вводную часть, основную и заключительную. 

Задачей вводной части является создание у учащих​ся определенного положительного эмоционального фо​на, без которого эффективное  выполнение заданий невоз​можно. Этот эмоциональный настрой, постоянно созда​ваемый на уроках психологического развития, посте​пенно должен у учащихся закрепиться и переноситься на другие школьные уроки. 

В качестве приема создания положительного эмоционального фона  выступает просьба учителя улыбнуться друг другу. В структуру вводной части входят разминочные упражнения, способствующие активизации участников, снижению напряжения, созданию благоприятного климата. Также, в структуру занятий включены кинезиологические упражнения. Это связано с тем, что  методики обучения в школе тренируют и развивают главным образом левое полушарие. Вся  система образования нацелена именно на развитие формально-логического мышления, на овладение способами построения однозначного контекста. Однако ученые пришли к выводу, что правое полушарие бесконечно важно для развития творческой личности.  Поэтому каждое занятие включает упражнение на развитие и левого, и правого полушария, а также межполушарного взаимодействия.

Основная часть включает в себя выполнение развивающих заданий, стимулирующих  творческую активность. В середине занятия предусмотрены разминочные упражнения: физкульт-минутки,  упражнения-энергизаторы.

Задача заключительной части занятия состоит в под​ведении итогов занятия, обсуждении результатов рабо​ты учащихся и тех трудностей, которые у них возника​ли при выполнении заданий. В завершении обсуждения итогов занятия  - ритуал прощания (Упражнение «Кто сегодня молодец»)
Занятие №1 – первичная диагностика творческого мышления, занятие №34 – повторная диагностика творческого мышления (методика Туник). Занятия №2 - №33 – развивающие занятия. 
Основные методы внеклассной работы по развитию творческой активности 
- имитационные и ролевые игры;

- психотехнические и психогимнастические упражнения;

- элементы групповой дискуссии;

- задания на самоанализ и рефлексию, самооценку и взаимооценку;

- беседа и объяснение;

- экспрессивные и релаксационные техники;
- арт-терапевтические методы.
Оценка эффективности внеклассной работы по развитию творческой активности 
Количественная оценка эффективности программы предполагает проведение психолого-педагогического обследования до и после проведения развивающих занятий (методика Туник). 
Качественная оценка эффективности цикла занятий предполагает использование следующих показателей:   

-  степень помощи, которую оказывает учитель уча​щимся при выполнении заданий: чем помощь учи​теля меньше, тем выше самостоятельность учени​ков и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
- поведение учащихся на занятиях: живость, актив​ность, заинтересованность школьников обеспечи​вают положительные результаты уроков;
- результаты выполнения контрольных психологи​ческих заданий, в качестве которых даются зада​ния, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями само​стоятельно; 
- косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по раз​ным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внима​тельности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
Практическая апробация внеклассной работы по развитию творческой активности 
Цикл занятий апробирован на базе МБОУ «СОШ №49 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Чебоксары  с 01.09.2011 по 30.05.13. В первый год программа была апробирована на двух 2-х классах (57 учащихся). Занятия вызвали интерес у учащихся. Диагностика творческого мышления  на конец года показала (методика Туник) положительную динамику развития этого качества. Во второй год апробации занятия были  немного изменены и дополнены.  Занятия проходили во всей параллели 2-х классов (118 учащихся). Показатели диагностики также показали положительную динамику развития творческого мышления. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЙ

Занятие №1. Диагностика творческой активности младших школьников
Цель: первичная диагностика творческой активности младших школьников (методика Туник)

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в игру «Здравствуйте».

Игра «Здравствуйте»

Психолог предлагает ученикам по сигналу  (хлопок) начать здороваться. Способы: за руку, локтем и коленками. 

- Молодцы, садитесь. Сейчас мы потренируем ваши глазки. Будьте внимательны, старайтесь выполнять правильно, вместе со мной, не торопясь. 

Глазодвигательное упражнение по 4-м направлениям

Дети совершают движения глазами в медленном темпе по 4 направлениям и диагоналям (от 3 до 7 с) с фиксацией в крайних положениях.

2. Основная часть.

- Ребята! Мне кажется, что вы получите большое удовольствие от      предстоящей вам работы. Эта работа поможет нам узнать, насколько хорошо вы умеете выдумывать новое и решать разные проблемы. Вам потребуется все ваше воображение и умение думать. Я надеюсь, что вы дадите простор своему воображению и вам это понравится.  При выполнении каждого задания старайтесь придумать что-то новое и необычное, чего никто больше из вашей группы (класса) не сможет придумать. Время выполнения заданий ограничено, поэтому старайтесь его хорошо использовать. Работайте быстро, но не торопитесь. Если у вас возникнут вопросы, молча поднимите руку и я подойду к вам и дам необходимые разъяснения. 

Субтест 1. Использование предметов (варианты употребления)
Задача: Перечислить как можно больше способов использования предмета, отличающиеся от обычного употребления. 

Газета используется для чтения, ты можешь придумать другие способы использования газеты. Что из неё можно сделать? Как её можно использовать? Время выполнения - 3 мин. Все ответы запишите в тетрадь.

Субтест 2. Заключения
Задача: Перечислить различные последствия гипотетической ситуации.

Инструкция: Вообрази, что случится, если животные и птицы смогут разговаривать на человеческом языке.

Время выполнения субтеста 3 минуты.

Субтест 3. Слова
Задача: Придумать слова, которые начинаются или оканчиваются определенным слогом.

Инструкция: 1 часть. Придумай слова, которые начинаются на слог — "По", например "Полка".

Даем 2 минуты.

2 часть. Придумай слова, которые оканчиваются на слог "Ка", например "Сумка".

Даем 2 минуты.

Время выполнения всего субтеста — 4 минуты.

Субтест 4. Словесная ассоциация
Задача: Привести как можно больше определений для общеупотребительных слов.

Инструкция испытуемому: Приведи как можно больше определений для слова — книга. Например — красивая книга — какая еще бывает книга?

Время выполнения субтеста — 3 минуты.

Субтест 5. Составление изображений
Задача: Нарисовать заданные объекты, пользуясь определенным набором фигур.

Инструкция: Нарисуй определенные объекты, пользуясь следующим набором фигур: круг, прямоугольник, треугольник, полукруг. Каждую фигуру можно использовать несколько раз, менять их размеры и положение в пространстве, но нельзя добавлять другие фигуры или линии.

В первом квадрате нарисуйте лицо, во втором — дом, в третьем — клоуна, а в четвертом — то, что ты хочешь. Подпиши четвертый рисунок.

Испытуемым предъявляется набор фигур, изображенный на рис. 1 и образец выполнения задания — лампа — рис. 2.
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Рис.1 Стимульный материал к субтесту 5 (Изображения).
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Рис.2 Лампа. Пример выполненного рисунка к субтесту
5 — Изображения (для предварительного предъявления)
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Рис. 3 Образец тестового бланка (субтест 5 — Изображения)
Время выполнения всех рисунков = 8 минут.
Субтест 6. Эскизы
Задача: В квадратах теста приводится множество одинаковых фигур (кругов); каждую из фигур надо превратить в различные изображения.

Инструкция: Добавь любые детали или линии к основному изображению так, чтобы получились различные интересные рисунки. Дорисуй эти картинки. Рисовать можно внутри круга и снаружи круга. Подпиши название каждого рисунка.

Время выполнения задания — 10 минут.
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Рис. 4 Образец тестового бланка (субтест 6 — Эскизы)
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Рис. 5 Пример рисунка для предварительного показа (субтест 6 — Эскизы)
Субтест 7. Спрятанная форма
Задача: Найти различные фигуры, скрытые в сложном, мало структурированном изображении.

Инструкция испытуемому: Найди как можно больше изображений на этом рисунке. Что нарисовано на этой картинке?

Время выполнения субтеста = 3 минуты. 
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Рис. 6. Стимульный материал к субтесту 7 (Спрятанная форма)

3. Заключительная часть.

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.
Занятие №2

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Повторение ритма»

-Сейчас мы будем приветствовать друг друга такими словами: «Здравствуйте, друзья». Но эту фразу мы не будем произносить вслух, а будем отстукивать разными способами, например, так … (психолог отхлопывает данную фразу в любом ритме). Эту же фразу потом можно изобразить в другом ритме, отстучать по спинке стула, по коленкам, отщелкать пальцами, языком, оттопать ногами и т. д.
Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям:

Движения по 4 направлениям и диагоналям. Совершается в медленном темпе (от 3 до 7 с) с фиксацией в крайних положениях.

2. Основная часть

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Упражнение «Использование предметов»

- Назовите как можно различных способов применения хорошо известного предмета, например книги.  (Следует ввести запрет на называние безнравственных, варварских  способов применения предметов). 

Побеждает тот, кто укажет большее число разных функций предмета.

Игра «Фантастические гипотезы»

- Ребята, сейчас мы должны будем придумать разные ответы на вопрос: «Что было бы, если…?» Давайте подумаем, что было бы если мы открыли неизвестную планету?
(Обсуждение предложенных вариантов.)
Игра «Точки»

- Возьмите лист бумаги и поставьте на нем двадцать точек, разбросав их по всему листу (2 мин). Теперь обменяйтесь листами с соседом по парте. Соедините точки линией так, чтобы возникло какое-нибудь изображение человека, животного или предмета (5 мин)

В конце игры каждый ребенок показывает свой рисунок классу. Все остальные могут угадывать, что на нем нарисовано.

Игра «Мельница»

Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты.
Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть мягким?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

3. Заключительная часть

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.
Занятие №3

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Все, кто …, здравствуйте!»

- Сейчас я буду с вами здороваться, но не со всеми сразу, а по очереди. Те, с кем я поздоровалась должны встать и сказать: «Здравствуйте!», после этого все остальные будут махать им руками в ответ. Итак:

- Те, кто сейчас в хорошем настроении, здравствуйте!

- Те, кто еще не до конца проснулся, здравствуйте!

- Те, кто плачет, здравствуйте!

- Те, кто любит рисовать, здравствуйте!

- Те, кто хочет петь, здравствуйте!

- Те, кто еще ни разу не поздоровалась, здравствуйте!

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям:

Движения по 4 направлениям и диагоналям. Совершается в медленном темпе (от 3 до 7 с) с фиксацией в крайних положениях.
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Упражнение «Использование предметов»

- Назовите как можно различных способов применения хорошо известного предмета, например скрепки.

Побеждает тот, кто укажет большее число разных функций предмета.

Игра «Цып – цап»

- Представь себе, что ты можешь, сказав волшебные слова "Цып-цап", сделаться совсем-совсем маленьким, крошечным. Но всегда, когда захочешь, ты сможешь вернуться в свое обычное состояние, сказав для этого: "Цап-цып". Представь, что это возможно в любое время. "Цып-цап" делает тебя крошечным, а "Цап-цып" возвращает в твое обычное состояние. Что бы тогда ты стал делать? Подумай немножко об этом и напиши или нарисуй свою идею. (15 минут.)

Теперь разойдитесь по четверкам и покажите или прочтите друг другу, что у вас получилось. Послушайте, что придумали другие дети.
Анализ упражнения:
— Какие преимущества у маленького живого существа, какие неудобства?

— Какие живые существа совсем маленькие?

— Какие преимущества у большого существа, какие недостатки?

— Какие живые существа очень большие?

— Что бы ты сделал, став меньше при помощи волшебных слов?

— Что бы ты сделал, если бы стал совсем огромным?

— Какие идеи понравились тебе больше всего?

— Как отнеслись к твоим идеям другие дети?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «ЛО».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «ТА».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.
- Слово «ПТИЦА»

             Игра «Путешествие по классной доске»

Сегодня мы все вместе отправимся в путешествие по... классной доске. Каждый из вас внесет свой вклад в создание общей картины. Один за другим вы будете выходить к доске и рисовать на ней какие-нибудь линии. При этом следует придерживаться одного правила: нельзя отрывать мел от доски. Как только человек оторвал руку от доски — это сигнал того, что он закончил. Кроме того, каждому из вас дается ограниченное время, примерно 10 секунд. Дольше этого рисовать никто не может, но если кто-то сможет уложиться в меньшее время — то это хорошо. Лучше, если вы будете работать быстро, не оценивая свои результаты.

Представьте себе, что мы все вместе отправляемся в путешествие. Когда мы путешествуем, мы идем то медленно, то быстро; мы чему-то поражаемся, мы открываем прелестные уголки, идем дальше, останавливаемся, иногда прыгаем от удовольствия. Когда картина наша будет готова, мы ее сотрем, и она сохранится только в нашем воспоминании.

И еще одно: нарисованные вами линии могут пересекаться, вы можете выбирать мелки разных цветов, вы можете рисовать все, что хотите. Но помните при этом — как только мел перестанет касаться доски, вы должны будете вернуться на свое место.

Кто хочет начать?... 

Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть грубым?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №4.

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Здравствуйте!»

 - Ребята, я начну приветствие, а вы за мной повторяйте, поднимая руки вверх. Если вы очень рады приветствовать что-то или кого-то, поднимайте руки очень высоко, если рады, но не очень, чуть ниже.

- Небо и солнце, здравствуйте!

- Дождик и лужи, здравствуйте!

- Ветер и холод, здравствуйте!

- Птицы и звери, здравствуйте!

- Книжки, тетради, здравствуйте!

- Люди на улице, здравствуйте!

- Мальчики, девочки, здравствуйте!

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Упражнение «Использование предметов»

- Назовите как можно различных способов применения хорошо известного предмета, например СD-диск.

Побеждает тот, кто укажет большее число разных функций предмета.

Игра «Дрессированный медведь»
-  Ты умеешь быстро думать? Возьми бумагу и карандаш и поразмышляй — для чего бы тебе мог понадобиться дрессированный медведь? Может быть, для того, чтобы носить твой портфель? Или охранять квартиру? Хотел бы ты, чтобы он был твоим личным охранником? У тебя есть три минуты, чтобы придумать и записать как можно больше идей. Не надо выбирать между "хорошими" и "плохими" идеями. Если у тебя появится десять идей — это будет превосходно. Если ты напишешь пятнадцать идей — это будет невероятно! (3 минуты.)

Теперь разбейтесь на четверки. Покажите друг другу свои листы. Что твои друзья думают о том, что ты написал? Попытайтесь придумать еще пять идей вместе.
Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «ПА».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «НА».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «ВАЗА»

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Сорви яблоко»

Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, ВВЕРХУ СПРАВА висит большое яблоко. Потянитесь ПРАВОЙ РУКОЙ как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. Тоже самое провести для ЛЕВОЙ РУКИ.

Упражнение «Спрятанная форма»

- Ребята, на ваших бланках нарисованы переплетенные контуры фигур. Постарайтесь рассмотреть фигуры и посчитайте их количество, ответ запишите в тетради.
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Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть сильным?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №5

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Давайте поздороваемся»

- Ребята, сейчас мы с вами будем здороваться необычными способами. Разбейтесь на пары. 

- Здравствуйте, ладошки! (Дети приветствуют друг друга ладонями)

- Здравствуйте, плечики!

- Здравствуйте, пяточки! и т. д.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, нож для бумаг, ножницы, ваза, статуэтка Будды, какая-нибудь окаменелость,  блок-флейта, футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же ЧАЙНАЯ ЛОЖЕЧКА, которая потерялась давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..."А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Любишь ли ты придумывать истории?

— Какая история больше всего тебе понравилась?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «РА».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «ВА».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «ЦВЕТОК»
Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  ВЕРТОЛЕТ.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. Например, в данном случае могут быть названы птица, бабочка (летают  и садятся);  автобус,  поезд (транспортные  средства);  штопор (важные  детали  вращаются)  и др.  Побеждает  тот,  кто  назвал  наибольшее  число аналогов.  

Упражнение «Зернышко»

- В зернышке или семечке спрятаны различные растения. Зернышко, попадая в почву, начинает прорастать. Представьте себя в виде зернышка. Присядьте на корточки. Сейчас вы чувствуете, как тепло согревает вас изнутри, ваши ноги, тело, руки. Солнышко пригревает, и зернышко прорастает. Постепенно вы выпрямляетесь, из вашего зернышка к солнцу тянется росток, он набирается сил и становится все сильнее и сильнее. Присмотритесь к нему, что это за растение? Возможно, ягода или цветок, а кто-то овощ или фруктовое деревце. Оно выпрямляет свои листочки и радуется солнышку. Потянитесь, встаньте на носочки. 

Сделайте глубокий вдох и выдох. Вы сейчас снова ребята, но очень хотелось бы знать, какие растения вы вырастили из зерен. Кто готов нам рассказать о своем ростке?

Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно черным, легким и блестящим?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №6

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.
Игра «Приветствие»
-Ребята, разбейтесь на пары. Сегодня мы будем здороваться друг с другом за руку, молча, не произнеся ни слова. Итак, поприветствуем друг друга как:
-друга, которого очень давно не видели;

- как важного-преважного человека;

-как чемпиона мира;

-как пожилого человека;

- как учителя в школе;

-как свою маму;

-как любимую бабушку.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, нож ножницы, ваза,  какая-нибудь окаменелость,   футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же ПЛАСТМАССОВЫЙ СТАКАНЧИК, который потерялся давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..."А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?
Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «БА».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «СА».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «МАШИНА»

Упражнение «Волшебный карандаш»
- Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 
Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  ДОЖДЬ.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. 

Упражнение «Тряпичная кукла и солдат»

Исходное положение – стоя. Ребята, полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте. Как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и негнущегося. Повторить 5-8 раз.

Упражнение «Спрятанная форма»

- Ребята, на ваших бланках нарисованы переплетенные контуры фигур. Постарайтесь рассмотреть фигуры и посчитайте их количество, ответ запишите в тетради.
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Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно низким, тяжелым и темным?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п
Занятие №7

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Здороваются все, у кого…»

- Здороваются все, у кого сегодня черная обувь. (Все, у кого есть данный признак, встают и громко произносят «Здравствуйте!»)

- Здравствуйте все, кто сегодня чистил зубы!

- Здравствуйте все, кто сегодня получил пятерку!

- Здравствуйте все, кто любит сладости! и т. д.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, ножницы, ваза, какая-нибудь окаменелость,  футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же НОЖНИЦЫ, которые потерялись давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..." А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «МИ».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «КО».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «РУКА»
Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  ЯБЛОКО.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. 

Упражнение «Огонь и лед»

 По команде «Огонь» - интенсивные движения телом, по команде «Лед» - замереть, сильно напрягая мышцы.
Упражнение «Солнце, вода, дом»
- Я подобрала для вас три слова, а именно: солнце, вода и дом. Можете ли вы написать предложение, в котором встречались бы эти слова? Например, такое: "Когда светит солнце, в доме нет воды". Постарайтесь составить одно предложение, которое звучит разумно, и одно, которое выглядит смешно. На это у вас есть пять минут.
Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. (5 минут.)

Оставайтесь сидеть в группах. Пусть каждый назовет свои три слова, из которых, наверное, будет очень сложно составить одно предложение, например: молния, вчера, никогда. Все, поразмыслив, записывают в течение пяти минут варианты предложений. Потом вы обменяетесь идеями.
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Занятие №8

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.
Игра «Приветствуем своих»

Каждый участник получает записку, в которой написано только одно слово: «европеец», «японец» или «африканец». Никто не должен говорить, какое у него слово написано. Далее психолог объявляет, что эти 3 группы различаются способами приветствия: «европейцы» пожимают друг другу руку, «японцы» кланяются, а «африканцы» прикасаются друг к другу ногами (например, пятками). Цель – найти «своих» и собраться вместе. Говорить ничего нельзя, можно только приветствовать друг друга. Побеждает та группа, которая соберется первой.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников
Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, ножницы, ваза, какая-нибудь окаменелость,  футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же  ВАЗА, которые потерялись давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..." А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «ДО».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «ОН».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «НЕБО»

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  БЕНЗИН.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. 

Упражнение «Перекрестное марширование»

Медленно шагать, попеременно касаясь то правой, то левой рукой до противоположного колена, чередовать с односторонними касаниями.

Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно тонким, легким, высоким?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

Упражнение «Озеро, карандаш, медведь»
- Я подобрала для вас три слова, а именно: озеро, карандаш, медведь. Можете ли вы написать предложение, в котором встречались бы эти слова? Постарайтесь составить одно предложение, которое звучит разумно, и одно, которое выглядит смешно. На это у вас есть пять минут.
Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. (5 минут.)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №9

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Приветствие с музыкой и без»

Звучит подвижная музыка, дети перемещаюся по аудитории в любом направлении и в такт музыки приветствуют друг друга невербально (с помощью танцевальных движений, улыбки, поклонов и т.д.) Как только музыка замолкает, все держат руки по швам, передвигаются по классу и приветствуют друг друга вербально.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, ножницы, ваза, какая-нибудь окаменелость,  футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же ОКАМЕНЕЛОСТЬ, которая потерялась давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..." А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «РО».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «ША».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «МАЛЬЧИК»

Упражнение «Волшебный карандаш»
-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 
Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  МОСКВА.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались.

Упражнение «Коктейль движений»

- Встаньте так, чтобы вокруг вас было достаточно свободного места. Предлагаемое упражнение покажет вам, каким образом можно взбодриться и активизироваться.

Мы часто делаем одновременно несколько разных дел. Например, когда человек ведет автомобиль, то его руки при этом держат руль, переключают скорость или включают фары; ноги нажимают на газ, тормозят, выжимают сцепление; уши контролируют число оборотов или замечают сирену пожарной машины; глаза наблюдают за движением, и при этом человек еще может беседовать с попутчиками или менять кассету в магнитофоне. Если долго тренироваться, то можно делать все это одновременно. А сейчас я хочу предложить вам попробовать выполнить одновременно несколько вещей, которые, вероятно, не так уж часто делаются одновременно.

Ты можешь так? Представь себе, что ты ногами нажимаешь на педали огромного органа и одновременно пальцами рук что-то кромсаешь? (10 секунд)

Ты можешь так? Делать большой круг руками и в то же время подмигивать одним глазом и еще кивать головой? (10 секунд)

Ты можешь так? Дирижировать оркестром и шевелить при этом ушами? (10 секунд)

Ты можешь так? Глазами следить за секундной стрелкой и при этом качаться из стороны в сторону? (10 секунд)

Ты можешь так? Считать от 20 до 0 и при этом пытаться представить себе образ белого медведя, который ест землянику из миски. (10 секунд)

Ты можешь так? Бежать на месте и при этом похлопывать себя левой рукой по голове, а правой рукой в то же самое время потирать живот? (10 секунд)

А теперь сам придумай какие-нибудь действия, которые ты мог бы делать одновременно.
Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно белым, воздушным, несъедобным?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

Упражнение «Поле, трактор, мотылек»
- Я подобрала для вас три слова, а именно: поле, трактор, мотылек. Можете ли вы написать предложение, в котором встречались бы эти слова? Постарайтесь составить одно предложение, которое звучит разумно, и одно, которое выглядит смешно. На это у вас есть пять минут.
Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. (5 минут.)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №10

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.
Игра «Короткое приветствие»

Группа делится на подгруппы по 3-4 человека. Психолог дает задание придумать короткое приветствие всем ребятам. Через 2-3 минуты подгруппы по очереди демонстрируют то, что они придумали. Они могут хором произнести какую-либо приветственную фразу, изобразить приветствие в виде скульптуры, нарисовать что-нибудь на листе бумаги, поприветствовать группу от имени любой игрушки или сказочного персонажа.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников
Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, ножницы, ваза, какая-нибудь окаменелость,  футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же ФУТБОЛКА, которая  потерялась давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..." А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «ДЕ».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «РО».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «СЕРДЦЕ»

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 
Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  ВЕТЕР.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. 

Упражнение «Ухо-нос»

Левой рукой взяться за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. Одновременно опустить ухо, нос и хлопнуть в ладоши. Тоже самое проделать с правой рукой. Повторить 5 - 8 раз

          Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно красным, мягким и съедобным?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

Упражнение «Лес, ковер, столбик»
- Я подобрала для вас три слова, а именно: лес, ковер, столбик. Можете ли вы написать предложение, в котором встречались бы эти слова? Постарайтесь составить одно предложение, которое звучит разумно, и одно, которое выглядит смешно. На это у вас есть пять минут.
Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. (5 минут.)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №11

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Напиши свое имя»

Пожалуйста, встаньте так, чтобы около вас было свободное пространство. Я хочу предложить вам нечто необычное, чего вы, скорее всего, никогда еще в жизни не делали. Одну минуту постойте, полностью выпрямившись, и ощутите все свое тело. Топните каждой ногой по полу. Теперь вы готовы.

Возьмите себя за локоть и напишите локтем в воздухе свое имя. Теперь другим локтем напишите в воздухе свою фамилию. Те, кто это сделал, подайте мне знак: поднимите руку высоко над головой и покажите пальцами букву V — «знак победы».

Следующая задача труднее. Сконцентрируйтесь на своем правом бедре и напишите им по воздуху имя вашего лучшего друга. Теперь переключите внимание на левое бедро и напишите им имя человека, которым вы восхищаетесь. Тот, кто выполнил это задание, должен снова подать мне знак, подняв руку и показав знак «V».

В заключение вы должны попробовать писать головой. Напишите головой в воздухе дату своего рождения. И тот, кто с этим справился, должен дать мне на этот раз двойной сигнал — поднимите обе руки над головой и продемонстрируйте мне двойной знак победы

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка ( глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников
Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, ножницы, ваза, какая-нибудь окаменелость,  футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же СТАТУЭТКА, которая  потерялась давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..." А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «КИ».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «ЗА».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «ДОМ»

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 
Упражнение «Поиск аналогов»
Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  ШЛАНГ.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. 
Упражнение «Танец»

Психолог предлагает детям потанцевать. Причем каждый танцует то, что сам хочет. Одно условие: ребенок должен выразить в танце какой-либо образ. Например: станцуй бабочку, зайчика, лошадку, цветок, птичку и т. п.

Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно холодным, твердым и круглым?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

Упражнение «Гном, портрет, утюг»
- Я подобрала для вас три слова, а именно: гном, портрет, утюг. Можете ли вы написать предложение, в котором встречались бы эти слова? Постарайтесь составить одно предложение, которое звучит разумно, и одно, которое выглядит смешно. На это у вас есть пять минут. Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. (5 минут.)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №12

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.
Игра «Разговор руками»

-Разделитесь на пары. В каждой паре выберите, кто будет первым, кто вторым. Теперь закройте глаза. Найдите в парах ладони друг друга. Прикоснитесь двумя ладонями к ладоням другого в паре. Теперь каждый первый в паре должен попробывать своей правой рукой что-то «сказать» руке партнера. Имеется в виду ладонь, пальцы, запястье, тыльная сторона руки партнера. Вы можете прикасаться, теребить, сжимать, тереть, делать что-то еще, но своими движениями обязательно что-то старайтесь сказать партнеру. Второй должен «отзеркалить» эту фразу, т.е. сделать тоже самое с левой рукой первого. Только не открывайте глаза – верьте друг другу.

Вопросы для обсуждения: Как вам удалось поговорить друг с другом? Понимали ли вы друг друга? Что вы чувствовали в этом упражнении? Слово дается всем желающим.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка ( глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, ножницы, ваза, какая-нибудь окаменелость,  футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же СВЕЧКА, которая  потерялась давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..." А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «ТЕ».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «ТО».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «РЕКА»

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  КОРОБКА.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. 

Упражнение «Ныряльщик»

Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать вдох

Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно хрупким, прямым и красивым?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

Упражнение «Лужи, плащ, жара»
- Я подобрала для вас три слова, а именно: лужи, плащ, жара. Можете ли вы написать предложение, в котором встречались бы эти слова? Постарайтесь составить одно предложение, которое звучит разумно, и одно, которое выглядит смешно. На это у вас есть пять минут.
Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. (5 минут.)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №13

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Привет! Как твои дела?»

Все дети ходят по классу, жмут друг другу руки и говорят: «Привет! Как твои дела?»

Главное правило игры: здороваясь с кем-то, руку можно освободить только после того, как другой рукой вы начнете здороваться еще с кем-то. То есть каждый участник должен быть в контакте с кем-либо ПОСТОЯННО!

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

      Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка ( глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, ножницы, ваза, какая-нибудь окаменелость,  футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же ПРИЩЕПКА, которая  потерялась давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..." А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «КА».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «ГА».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «ПЕСОК»
Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  ОДУВАНЧИК.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. 
Игра «Мельница»

Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты

Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно желтым, круглым и теплым?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

Упражнение «Трава, жучок, соломинка»
- Я подобрала для вас три слова, а именно: трава, жучок, соломинка. Можете ли вы написать предложение, в котором встречались бы эти слова? Постарайтесь составить одно предложение, которое звучит разумно, и одно, которое выглядит смешно. На это у вас есть пять минут.
Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. (5 минут.)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №14

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Ролевая гимнастика»

Психолог показывает карточки с изображениями животных и предлагает поздороваться на языке этого животного.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка ( глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, ножницы, ваза, какая-нибудь окаменелость,  футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же ЗЕРКАЛЬЦЕ, которое  потерялось давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..." А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?

Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «ЖА».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «КИ».
Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «НОСОК»

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  РАДУГА.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. 

Упражнение «Сорви яблоко»

Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, ВВЕРХУ СПРАВА висит большое яблоко. Потянитесь ПРАВОЙ РУКОЙ как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. Тоже самое провести для ЛЕВОЙ РУКИ

Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно пушистым, легким и светлым?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

Упражнение «Дверь, куча, краска»
- Я подобрала для вас три слова, а именно: дверь, куча, краска . Можете ли вы написать предложение, в котором встречались бы эти слова? Постарайтесь составить одно предложение, которое звучит разумно, и одно, которое выглядит смешно. На это у вас есть пять минут.
Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. (5 минут.)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?
Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.
Занятие №15

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Раз, два, три, позу за мной повтори»

Психолог принимает какую-либо позу, ребята должны замереть в этой же позе. Один из учеников («эксперт») ходит по классу и определяет тех, кто повторил позу неверно, при этом учитывается и выражение лица, и положение пальцев, поворот головы и т.п. «Эксперт» вносит необходимые поправки.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка ( глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)

2. Основная часть.
Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Приятные находки»

У психолога в руках  пакет, в котором находятся и хорошо знакомые бытовые предметы, и вещи не совсем обычные, например: чайная ложечка, пластмассовый стаканчик, ножницы, ваза, какая-нибудь окаменелость,  футболка и т.д.

- Находили ли вы когда-нибудь что-то интересное? А кто из вас когда-нибудь терял что-то важное? Случалось ли вам находить вещь, которую вы когда-то потеряли и уже не надеялись найти?
Сейчас вам нужно будет представить себе, что вы неожиданно нашли какую-то важную вещь, которую давно считали потерянной. Я буду доставать из сумки свой предмет и говорить: "О, да это же ГАЙКА, которая  потерялась давным-давно! Это моя самая любимая вещь, потому что..." А дальше вы должны придумать объяснение: почему вы так любите этот предмет, как и почему он потерялся, что для вас значит его возвращение».
Придумайте и запишите историю жизни этого предмета.

Анализ упражнения:
— Удивил ли тебя попавшийся предмет?

— Ты узнал что-нибудь новое о ком-то из своих друзей?

— Какая история больше всего тебе понравилась?
Упражнение «Слова»

- Придумайте как можно больше слов, которые начинаются со слога «СО».

- Придумайте как можно больше слов, которые заканчиваются  слогом «ТЫ».

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «ОГОНЬ»

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Поиск аналогов»

Называется  какой-либо  предмет  или  явление,  например  ВОЛГА.  Необходимо написать  как можно больше  его  аналогов,  т. е. других предметов,  сходных  с ним по различным  существенным  признакам.  Следует  также  систематизировать  эти аналоги  по группам  в зависимости  от того,  с учетом  какого  свойства заданного предмета они подбирались. 

Упражнение «Тряпичная кукла и солдат»

Исходное положение – стоя. Ребята, полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте. Как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и негнущегося. Повторить 5-8 раз.
Упражнение: «Что может быть…»

- Ребята, придумайте как можно больше ответов на вопрос: «Что может быть одновременно колючим, острым и длинным?». Придумайте как можно больше ответов и запишите себе в тетрадь.

Упражнение «Принцесса, чудище, веселье»
- Я подобрала для вас три слова, а именно: принцесса, чудище, веселье. Можете ли вы написать предложение, в котором встречались бы эти слова? Постарайтесь составить одно предложение, которое звучит разумно, и одно, которое выглядит смешно. На это у вас есть пять минут.
Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. (5 минут.)
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №16

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Зайчик рассмеялся, зайчик испугался»

По сигналу психолога учащиеся быстро меняют изображаемое эмоциональное состояние (чередование напряжения и расслабления).

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Упражнение «Волшебный Вилли»
- Сядьте, пожалуйста, образуя круг. Я принесла вам сегодня нечто необычное. Этого нельзя увидеть, но можно потрогать руками. Вы можете размять это, как пластилин или глину, и сделать из этого все, что хотите — какую-нибудь вещь, игрушку, человечка. (Вытащите теперь "волшебного Вилли" — воображаемый комок пластичного материала — и покажите детям, как вы из него лепите). Это "волшебный Вилли"— совершенно необыкновенный материал, который можно разминать и лепить из него, как из пластилина, глины или воска. Я сейчас из него что-нибудь сделаю, а вам надо будет догадаться, что я слепила. Кто догадается, должен мне об этом сказать... (Начните лепить какой-нибудь простой предмет, имеющий очевидную форму, чтобы дети быстро могли понять, как играть в эту игру. Это может быть тарелка, стакан или футбольный мяч. Затем передайте "волшебного Вилли" сидящему рядом с Вами ребенку. Всякий раз, когда воображаемый предмет угадывается, "волшебный Вилли" переходит к следующему ребенку.)

Упражнение «Словесный аукцион»

- Ребята, я напишу на доске слово, вам нужно придумать к нему как можно больше определений. Кто назовет больше определений, тот и победил.

- Слово «ЗЕМЛЯ»

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Пять домовых»

- Пять веселых домовых праздничною ночью

(Вытянув руку с раскрытыми пальцами вперед, дети поворачивают кисть вправо и влево)

- Разгулялись чересчур, расшалились очень

(Энергичные движения руками в стороны – вверх – в стороны – вниз)

- Встав на цыпочки, один закружился в вальсе

(Дети кружатся вокруг себя)

- А второй споткнулся и – нос себе расквасил. 

(Присесть, прикрыть нос рукой)

- Третий прыгал до небес, с неба звезды цапал

(Прыжки вверх)

- А четвертый топал, как мишка косолапый.

(Шаги на месте)

- Пятый пел до хрипоты песенку за песенкой…

(Руки развести в стороны, имитируя позу певца)

- Этой ночью домовым было очень весело!

(Хлопки в ладоши)

Упражнение «Продолжи историю»

Детям предлагается начало рассказа, который необходимо закончить.

- «Стоял солнечный день. По улице шла девочка и вела на поводке смешного щенка. Вдруг откуда ни возьмись …»

Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. 
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №17

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Кричалка «Я очень хороший!»

Детям предлагается повторить слово вслед за ведущим в соответствии с предлагаемой им громкостью несколько раз: шепотом, громко, очень громко. Таким образом ведущий и дети шепчут, произносят, выкрикивают слово «я», затем «очень» и, наконец, «хороший».

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Фантастические гипотезы»

Детям представляют абсурдную ситуацию: сейчас постучат в дверь и в класс войдет большой зеленый крокодил в синей шляпе с полями. Что они будут делать?
Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Дважды два – четыре»

Психолог дает следующую инструкцию: «Известного в мире много: во сколько детям спать ложиться – известно, во сколько детям спать ложиться – известно, чему детей в школе учить – тоже известно. А может быть, неизвестного ничего не осталось? Давайте поищем неизвестное в нашем мире. Кто найдет больше? Итак, нам неизвестно, что …»

Упражнение «Исключение лишнего»

Берутся любые 3  слова, например «собака», «помидор», «солнце». Надо  оставить только  те  слова,  которые  обозначают  в чем-то  сходные  предметы,  а  одно  слово, лишнее,  не обладающее  этим  общим  признаком,  исключить.  Следует  найти  как можно  больше  вариантов  исключения  лишнего  слова,  а  главное —  больше признаков,  объединяющих  каждую  оставшуюся  пару  слов  и не присущих исключенному,  лишнему.  Не пренебрегая  вариантами,  которые  сразу же напрашиваются (исключить «собаку»,  а «помидор»  и «солнце»  оставить,  потому что  они  круглые),  желательно  поискать  нестандартные  и в то же  время  очень меткие решения. Побеждает тот, у кого ответов больше.  

Упражнение «Огонь и лед»

 По команде «Огонь» - интенсивные движения телом, по команде «Лед» - замереть, сильно напрягая мышцы.

Упражнение «Продолжи историю»

Детям предлагается начало рассказа, который необходимо закончить.

- «Темнело. Шел мелкий нудный дождь. На трамвайной остановке под одним зонтом стояли 2 девушки. Они о чем-то тихо разговаривали. Вдруг …»

Теперь разойдитесь по четверкам и прочтите друг другу свои предложения. Послушайте, что придумали другие, и решите, какие предложения особенно комичны. 
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.
Занятие №18

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.
Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Муха»

Психолог дотрагивается «волшебной» палочкой до детей, «замораживает» их. Каждый должен представить, что ему на нос села муха. Прогнать ее можно только движением носа. (Муха перелетает с места на место: вот она села на левый глаз, губы, щеки, лоб, подбородок и т. д.)

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Фантастические гипотезы»

Детям представляют абсурдную ситуацию: Прозвенел звонок. Все стали у своих парт. И вдруг учительница не входит, а впрыгивает на одной ножке …

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке: ветер, солнце, тропинка, снег, ручьи, птицы.  

Желающие зачитывают  свои рассказы.

Упражнение «Перекрестное марширование»

Медленно шагать, попеременно касаясь то правой, то левой рукой до противоположного колена, чередовать с односторонними касаниями.
Игра «Волшебные  кляксы».

 До начала  игры  изготавливается  несколько  клякс: 

на середину  листа  бумаги  выливается  немного  чернил  или  туши  и лист складывается  пополам.  Затем  лист  разворачивается,  и можно  начинать  игру. 

Играющие по очереди говорят, какие предметные изображения они видят в кляксе или в отдельных ее частях. Выигрывает тот, кто назовет больше всего предметов.  
Упражнение «Исключение лишнего»

Берутся любые 3  слова, например «корова», «дерево», «трава». Надо  оставить только  те  слова,  которые  обозначают  в чем-то  сходные  предметы,  а  одно  слово, лишнее,  не обладающее  этим  общим  признаком,  исключить.  Следует  найти  как можно  больше  вариантов  исключения  лишнего  слова,  а  главное —  больше признаков,  объединяющих  каждую  оставшуюся  пару  слов  и не присущих исключенному,  лишнему.  Не пренебрегая  вариантами,  которые  сразу же напрашиваются,  желательно  поискать  нестандартные  и в то же  время  очень меткие решения. Побеждает тот, у кого ответов больше.  

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №19

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Фотоохота»

Дети ходят по классу: один превращается в какое-либо животное, другой старается повторить его движения.  Когда психолог подает сигнал: «Раз, два, три, фотография – замри!» замирают оба ученика: и животное, и его фотография. Остальные дети определяют, насколько фотография получилась похожей на оригинал.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Фантастические гипотезы»

Детям представляют абсурдную ситуацию: Вы открываете свой пенал, а оттуда выпрыгивает мама, маленькая, размером с ластик …

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 
Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке: ключ, шляпа, лодка, сторож, кабинет, дорога, дождь.  

Желающие зачитывают  свои рассказы.

Игра «Волшебные  кляксы».

 До начала  игры  изготавливается  несколько  клякс: на середину  листа  бумаги  выливается  немного  чернил  или  туши  и лист складывается  пополам.  Затем  лист  разворачивается,  и можно  начинать  игру. 

Играющие по очереди говорят, какие предметные изображения они видят в кляксе или в отдельных ее частях. Выигрывает тот, кто назовет больше всего предметов.  

Упражнение «Ныряльщик»

Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать вдох

Упражнение «Исключение лишнего»

Берутся любые 3  слова, например «город», «дом», «дорога». Надо  оставить только  те  слова,  которые  обозначают  в чем-то  сходные  предметы,  а  одно  слово, лишнее,  не обладающее  этим  общим  признаком,  исключить.  Следует  найти  как можно  больше  вариантов  исключения  лишнего  слова,  а  главное —  больше признаков,  объединяющих  каждую  оставшуюся  пару  слов  и не присущих исключенному,  лишнему.  Не пренебрегая  вариантами,  которые  сразу же напрашиваются,  желательно  поискать  нестандартные  и в то же  время  очень меткие решения. Побеждает тот, у кого ответов больше.  

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.
Занятие №20

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Хрюкните те, кто…»

Психолог задает детям вопросы, например, такие:

- Кто любит смотреть на огонь?

- Кто умеет ездить на велосипеде?

- Кто любит дарить подарки?

- Кто не боится бегать под дождем? и т. п.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Упражнение «Крылатые качели»

Дети получают следующую инструкцию: «Представьте, что вы садитесь на качели и начинаете раскачиваться. Вы раскачиваетесь все сильнее и сильнее. Вверх – вниз, вверх – вниз. Еще выше! И вот вы отрываетесь от качелей и взлетаете. Взлетаете и летите. Летите, куда хотите. Легко и плавно. Под вами улицы, крыши домов, деревья. А вы летите все дальше. Вам радостно. А потом? Что будет потом? Расскажите или нарисуйте». 

Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке: птицы,  лето, земля, дерево, ягоды, девочка, улыбка

Желающие зачитывают  свои рассказы.
Упражнение «Подбери пару»

- Ребята, перед вами на доске записана пара слов, находящихся в определенном отношении друг другу. Для третьего слова надо придумать такое, чтобы сохранилось отношение как у дано пары слов.

· Строитель – дом,  художник – …

· Черное – белое,   огонь – …

· Рысь – кошка,    волк – …

· Конфета – фантик,   тетрадь – …

· Светло – темно,  хорошо – …

· Начало – старт,   конец – …

· Радио – звук,   лампа – …

· Автомобиль – руль,   самолет – …

· Дерево – оверед,   трава – …

· Время – часы,   температура – …

Упражнение «Графическая музыка»

Детям предлагается под музыку, закрыв глаза, проводить на бумаге линии в соответствии с восприятием мелодии. Найти в этих линиях образы и обвести их карандашами разного цвета. Одна и та же линия может использоваться в создании нескольких образов.

Упражнение «Четыре стихии»

- Это игра на внимание. Четыре стихии – это вода, воздух, огонь и земля. По команде «земля» - опустите руки вниз; по команде «воздух» - поднимите руки вверх; по команде «вода» - вытяните руки вперед и делайте ими плавательные движения; по команде «огонь» - вращайте кистями. Кто ошибется – тот проиграл и выбывает из игры.

Упражнение «Спрятанная форма»

- Ребята, на ваших бланках нарисованы переплетенные контуры фигур. Постарайтесь рассмотреть фигуры и посчитайте их количество, ответ запишите в тетради.
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3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №21

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Холодно – горячо»

Нужно спрятать в классе небольшую игрушку. Путь водящему указывают участники с помощью различных веселых звуков: жужжания, мычания, хрюканья, пыхтения и. т. п. Условные звуки меняются от тура к туру.
Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Упражнение «Коробка счастья»
- Представь, что у тебя есть коробка счастья. Она может быть размером с коробку из-под обуви, коробочку из-под маминого кольца, а может быть такой большой, как упаковка от холодильника. В этой коробке хранится только то, что делает тебя счастливым. Если ты вдруг почувствуешь себя одиноким или загрустишь, ты всегда можешь залезть в нее, чтобы развеселиться.
Что ты положишь в коробку? Закрой глаза и подумай о том, что помогает тебе чувствовать себя счастливым. Если ты представил себе, что это такое, можешь открыть глаза. Нарисуй свою коробку и то, что в ней находится. Если хочешь, можешь нарисовать себя».
Логические загадки и задачи

Загадка  про  волка,  козу и капусту: «Крестьянину  нужно  перевезти  через  речку  волка,  козу  и капусту. Но лодка такова, что в ней может поместиться крестьянин, а с ним или только волк, или только коза, или только капуста. Но если оставить волка с козой, то волк съест козу, а если оставить козу с капустой, то коза съест капусту. Как перевез свой груз крестьянин?»  

Ответ: «Ясно,  что  приходится  начать  с козы.  Крестьянин,  перевезя  козу, возвращается  и берет  волка,  которого  перевозит  на другой  берег,  где  его и оставляет,  но  зато  берет  и везет  обратно  на первый  берег  козу.  Здесь  он  ее оставляет и перевозит к волку капусту. Вслед за тем, возвратившись, он перевозит козу, и переправа заканчивается благополучно».  

Задача «Дележ»: «Как разделить 5 яблок между 5 лицами, чтобы каждый получил по яблоку, а одно яблоко осталось в корзинке?»  

Ответ: «Один человек берет яблоко вместе с корзинкой».  
Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке: заяц, зима, добро, елка, рябина, дупло, сова
Желающие зачитывают  свои рассказы.

Упражнение «Графическая музыка»

Детям предлагается под музыку, закрыв глаза, проводить на бумаге линии в соответствии с восприятием мелодии. Найти в этих линиях образы и обвести их карандашами разного цвета. Одна и та же линия может использоваться в создании нескольких образов.

Упражнение: «Какое это число?»

Пожалуйста, встаньте так, чтобы около вас было свободное пространство. Закройте глаза. На минуту почувствуйте все ваше тело. Несколько раз присядьте и ощутите ступнями вес вашего тела. Теперь выпрямитесь и держите спину абсолютно прямо. Сделайте несколько круговых движений левым плечом вперед, затем правым в обратную сторону. Теперь несколько раз мягко уроните голову, совсем расслабленно, чтобы подбородок почти касался груди. Не напрягайтесь при этом.

Затем снова встряхните головой, один раз глубоко вздохнув — так? чтобы слышать выдыхаемый воздух.
Теперь вы готовы выполнять весьма необычную работу. Напишите головой в воздухе цифры от 0 до 9. Двигайте только головой и держите верхнюю часть туловища совершенно неподвижно.

А сейчас один из вас должен назвать две-три цифры, которые затем все напишут в воздухе.

Теперь снова откройте глаза, разойдитесь по парам и встаньте друг за другом. Передний напишет в воздухе головой какую-нибудь цифру, а задний должен ее «прочитать» и назвать партнеру.

Поменяйтесь местами — и снова пишите головой в воздухе цифры и пытайтесь расшифровать эти невидимые образы.

Упражнение «Подбери пару»

- Ребята, перед вами на доске записана пара слов, находящихся в определенном отношении друг другу. Для третьего слова надо придумать такое, чтобы сохранилось отношение как у дано пары слов.

· Труд – награда,  лень – …

· Радость – свет,  печаль – …

· Шум – толпа,  тишина – …

· Чтение – книги, пение – …

· Волки – лес,  люди –  …

· Покой – движение,  плен – …

· Телефон – ухо,  кино –  …

· Двор – ворота,  дом –  …

· Весна – осень,  рассвет – …

· Человек – платье, дерево –  
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №22

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

          Упражнение «Разные ладошки»
Дети выбирают из числа участников группы жюри (1 – 2 человека). Остальные по команде ведущего показывают свои ладошки, придавая им разный характер: ласковые, шалуньи, послушные и прилежные, строгие и т. д. Жюри выбирает самые выразительные ладошки.
Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Игра «Фантастические гипотезы»

- Ребята, сейчас мы должны будем придумать разные ответы на вопрос: «Что было бы, если…?» Давайте подумаем, что было бы, если ты нашел волшебную лампу?

Игра «Точки»

 Возьмите лист бумаги и поставьте на нем двадцать точек, разбросав их по всему листу (2 минуты). Теперь обменяйтесь листами с сидящим рядом ребенком. Соедините точки линией так, чтобы возникло какое-нибудь изображение человека, животного или предмета. (5 минут.)

В конце игры дайте каждому ребенку показать свой рисунок классу. Все остальные могут угадывать, что на нем нарисовано.

Логические задачи

1. У двух зрячих один брат слепой, но у этого слепого нет зрячих братьев. Как это возможно?  

2. Он мой дед, но я ему не внук. Как это возможно?  

3. Я тебе дочь, но ты мне не мать. Как это возможно?  

4. У меня есть сестра, а у моей сестры сестры нет. Как это возможно?  

Ответы: у слепого зрячие сестры, у деда — внучка, у дочери — отец, в последней задаче у сестры — брат.  

Упражнение «Продолжи историю»
Продолжите историю: «Утром мы с мамой пошли на базар. Чего там только не было! Сладкие яблоки, пузатые арбузы, синие и желтые сливы. Базар гудел как улей! Вдруг …»

Упражнение «Превращаемся в числа»

Для этой игры распределитесь, пожалуйста, по комнате так, чтобы каждый участник отстоял от ближайшего соседа не менее чем на расстояние вытянутой руки. Мне нужен ассистент, который будет называть какие-нибудь числа — от 0 до 9. При этом вы должны будете телесно изобразить названное число. Вы можете задействовать все части своего тела — ноги и ступни, руки и кисти, туловище и голову. Не важно, как это будет выглядеть, гораздо важнее, чтобы внимательный сторонний наблюдатель смог узнать изображаемое число. Вы можете изобразить его как хотите — стоя или сидя, а если захотите, можете и лечь на пол. (90 секунд)

Теперь найдите себе пару, чтобы вы вместе могли изобразить двузначное число. Мой ассистент назовет вам некоторые из них. (90 секунд)

Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).
-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.
Занятие №23

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Повторение ритма»

-Сейчас мы будем приветствовать друг друга такими словами: «Здравствуйте, друзья». Но эту фразу мы не будем произносить вслух, а будем отстукивать разными способами, например, так … (психолог отхлопывает данную фразу в любом ритме). Эту же фразу потом можно изобразить в другом ритме, отстучать по спинке стула, по коленкам, отщелкать пальцами, языком, оттопать ногами и т. д.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)

2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

            Игра «Фантастические гипотезы»

- Ребята, сейчас мы должны будем придумать разные ответы на вопрос: «Что было бы, если…?» Давайте подумаем, куда ты полетишь, если у тебя будет ковер—самолет?

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке:

Ветер, тучи, лиса, ворон, лопата, дедушка, озеро  

Желающие зачитывают  свои рассказы.     
 Логические задачи

1. В лесу росла береза. На ней было 12 веток, на каждой из которых висело по 1 яблоку. Сколько всего яблок было на дереве? (На березе не растут яблоки)

2. Сколько половинок может быть у яблока? (две)

3. Что тяжелее 1 кг железа или 1 кг ваты?

4. Дети стояли по росту в ряду. Последним стоял самый высокий. Кто стоял самым первым? (Самый низкий)

5. По чему ходят люди? (По земле)

Упражнение «Тише, тише»

Как на горке – снег, снег,

(Поднять обе руки вверх и посмотреть на кончики пальцев)

И под горкой – снег, снег,

(Опустить руки,  посмотреть на кончики пальцев)

И на елке – снег, снег,

(Вновь руки поднять вверх и посмотреть на них)

И под елкой  - снег, снег.

(Опустить руки и посмотреть на них)

А под снегом спит медведь.
(Присесть, сложить ладони вместе у щеки («уснуть»).

Тише, тише. Не шуметь!

Приложить указательный палец ко рту («тс-с-с!»)
Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №24

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Короткое приветствие»

Группа делится на подгруппы по 3-4 человека. Психолог дает задание придумать короткое приветствие всем ребятам. Через 2-3 минуты подгруппы по очереди демонстрируют то, что они придумали. Они могут хором произнести какую-либо приветственную фразу, изобразить приветствие в виде скульптуры, нарисовать что-нибудь на листе бумаги, поприветствовать группу от имени любой игрушки или сказочного персонажа.
Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников
            Игра «Фантастические гипотезы»

- Ребята, сейчас мы должны будем придумать разные ответы на вопрос: «Что было бы, если…?» Давайте подумаем, что было бы, если бы тебе сейчас было столько лет, сколько ты хочешь? Почему?

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке:

Солдат, скорость, магнит, фонарь, мех, сырость

Логико-поисковые задачи
Света, Марина, Андрей, Кирилл и Юра держат домашних животных. У каждого либо кошка, либо собака, либо попугай. Девочки не держат собак, а мальчики – попугаев. У Светы нет кошки. У Светы и Марины – разные животные. У Марины и Андрея – одинаковые животные. У Андрея и Кирилла – разные животные. У Кирилла и Юры – одинаковые животные. Какие животные у каждого ребенка?

Игра «Мельница»

Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты.

            Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №25

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Все, кто …, здравствуйте!»

- Сейчас я буду с вами здороваться, но не со всеми сразу, а по очереди. Те, с кем я поздоровалась должны встать и сказать: «Здравствуйте!», после этого все остальные будут махать им руками в ответ. Итак:

- Те, кто сейчас в хорошем настроении, здравствуйте!

- Те, кто еще не до конца проснулся, здравствуйте!

- Те, кто плачет, здравствуйте!

- Те, кто любит рисовать, здравствуйте!

- Те, кто хочет петь, здравствуйте!

- Те, кто еще ни разу не поздоровалась, здравствуйте!

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

            Игра «Фантастические гипотезы»

- Ребята, сейчас мы должны будем придумать разные ответы на вопрос: «Что было бы, если…?» Давайте подумаем, что было бы, если бы ты был учителем?

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке: розы, бабочка, сердце, пруд, тина, лягушки
Логико-поисковые задачи

Люба, Катя, Марина, Даша и Света летом уезжали из города. Две девочки отправились в деревню, а три – на юг. Света поехала туда же, куда и Марина. Катя и Марина, Катя и Даша поехали в разные места. Кто из девочек поехал в деревню, а кто на юг?

Упражнение «Огонь и лед»

 По команде «Огонь» - интенсивные движения телом, по команде «Лед» - замереть, сильно напрягая мышцы.
                Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №26

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Раз, два, три, позу за мной повтори»

Психолог принимает какую-либо позу, ребята должны замереть в этой же позе. Один из учеников («эксперт») ходит по классу и определяет тех, кто повторил позу неверно, при этом учитывается и выражение лица, и положение пальцев, поворот головы и т.п. «Эксперт» вносит необходимые поправки.
Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

            Игра «Фантастические гипотезы»

- Ребята, сейчас мы должны будем придумать разные ответы на вопрос: «Что было бы, если…?» Давайте подумаем, что было бы, если бы ты стал совсем зеленым? Чем ты тогда будешь?

Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке:

коньки, санки, горы, папа, мама, молоко, горло

Логико-поисковые задачи

Три девочки – Алиса, Вера и Катя – жили в разных домах. Кто-то из них жил в трехэтажном доме, а кто-то в одноэтажном. Дома имели квадратные и вытянутые окна. Трехэтажные и одноэтажные дома имели окна разной формы.

Алиса не жила в одноэтажном доме. Вера и Катя жили в разных домах. Катя жила в одноэтажном доме с квадратными окнами. Какие окна были  в доме Веры, и сколько этажей имел этот дом?

Упражнение «Ухо-нос»
Левой рукой взяться за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. Одновременно опустить ухо, нос и хлопнуть в ладоши. Тоже самое проделать с правой рукой. Повторить 5 - 8 раз
            Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №27

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Если я улитка…»
Дети выбирают любое знакомое всем стихотворение (например «Наша Таня громко плачет») и по очереди читают его в разных ролях, превращаясь то в улитку (замедленно), то в муравья (очень тихо), то в тигра (грозно), то в скаковую лошадь (в ускоренном темпе), то в автомат (быстро и громко) и т. п. 

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения глазами по 4 направлениям с привлечением движения языка (глаза и язык вправо, пауза, в исходное положение – выдох и т. д.)
2. Основная часть.

Цель: развитие творческой активности младших школьников

            Игра «Фантастические гипотезы»
- Ребята, сейчас мы должны будем придумать разные ответы на вопрос: «Что было бы, если…?» Давайте подумаем, если бы ты мог превратиться в другого человека, кем бы ты тогда хотел стать?
Упражнение «Волшебный карандаш»

-Ребята, сегодня мы с вами на некоторое время превратимся в волшебников. Я нарисую на доске линии, а вы превратите их в какое-либо изображение. Свои рисунки обязательно подпишите. 

Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке:
Рыбак, автобус, небо, дерево, пассажиры, учитель

Логико-поисковые задачи

1. Иван Петрович – отец Нины Ивановны, а Толя – сын Нины Ивановны. Кем Толя приходится Ивану Петровичу?

2. Коля ростом выше Васи, но ниже Сережи. Кто выше: Вася или Сережа?

Упражнение «Ныряльщик»

Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать вдох.
            Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)

3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.
Занятие №28

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Повторение ритма»

-Сейчас мы будем приветствовать друг друга такими словами: «Здравствуйте, друзья». Но эту фразу мы не будем произносить вслух, а будем отстукивать разными способами, например, так … (психолог отхлопывает данную фразу в любом ритме). Эту же фразу потом можно изобразить в другом ритме, отстучать по спинке стула, по коленкам, отщелкать пальцами, языком, оттопать ногами и т. д.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям:

Движения по 4 направлениям и диагоналям. Совершается в медленном темпе (от 3 до 7 с) с фиксацией в крайних положениях.

2. Основная часть

Цель: развитие творческой активности младших школьников

      Упражнение «Что на что похоже»

      3-4 человека (отгадчики) выходят за дверь, а остальные участники  игры договариваются,  какой  предмет  будет  сравниваться.  Отгадчики  заходят  и ведущий начинает: «То, что я загадал похоже на ...» и даёт слово  тому,  кто первый  нашел  сравнение  и  поднял  руку:   Например,   бант   может   быть ассоциирован с цветком, с бабочкой, винтом вертолета, с цифрой «8»,  которая лежит на  боку.  Отгадавший  выбирает  новых  отгадывальщиков  и  предлагает следующий предмет для ассоциации.

Упражнение «Конструкторы»

 - Конструкторы часто подсматривают у природы интересные решения. (Показать рисунок кита и подводной лодки, жука и машины (Фольксваген Жук), паутины и антенны). 
- Подумайте и нарисуйте летательный аппарат, похожий на стрекозу, строительную машину, похожую на жирафа. 

- Какие еще технические объекты напоминают тебе каких-либо живых существ?

Упражнение «Сочинение рассказа» по отдельным словам.

Сочинить логически связанный рассказ, используя слова в любом порядке: пчела, компьютер, город
Упражнение «Тряпичная кукла и солдат»

Исходное положение – стоя. Ребята, полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте. Как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и негнущегося. Повторить 5-8 раз.
            Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №29

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.
Упражнение «Все, кто …, здравствуйте!»

- Сейчас я буду с вами здороваться, но не со всеми сразу, а по очереди. Те, с кем я поздоровалась должны встать и сказать: «Здравствуйте!», после этого все остальные будут махать им руками в ответ. Итак:

- Те, кто сейчас в хорошем настроении, здравствуйте!

- Те, кто еще не до конца проснулся, здравствуйте!

- Те, кто плачет, здравствуйте!

- Те, кто любит рисовать, здравствуйте!

- Те, кто хочет петь, здравствуйте!

- Те, кто еще ни разу не поздоровалась, здравствуйте!

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям:

Движения по 4 направлениям и диагоналям. Совершается в медленном темпе (от 3 до 7 с) с фиксацией в крайних положениях.

2. Основная часть

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Упражнение «Теремок»

      Детям  раздаются  картинки  различных  предметов:   гармошки,   ложки, кастрюли и т.д. Кто-то сидит  в  «теремке»  (например,  ребенок  с  рисунком гитары). Следующий ребёнок  просится  в  теремок,  но  может  попасть  туда, только если скажет, чем предмет на его картинке похож  на  предмет  хозяина. Если просится  ребёнок  с  гармошкой,  то  у  обоих  на  картинке  изображен музыкальный инструмент, а ложка, например, тоже имеет дырку посередине.

Упражнение «Нелепицы»

      Рисуется картинка по любому сюжету -  лес,  двор,  квартира.  На  этой картинке должны быть 8-10 ошибок, то  есть  что-то  должно  быть  нарисовано так, как это на самом деле не бывает.  Например,  машина  с  одним  колесом, заяц с рогами. Некоторые ошибки должны быть очевидны,  а  другие  незаметны. Дети должны показать, что нарисовано неверно.
            Упражнение «Закончи рассказ»

- Во дворе стоял плотно закрытый деревянный ящик. Сбоку у него было небольшое отверстие. Заглянул в него Каркуша, а там…»

Упражнение «Сорви яблоко»

Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, ВВЕРХУ СПРАВА висит большое яблоко. Потянитесь ПРАВОЙ РУКОЙ как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. Тоже самое провести для ЛЕВОЙ РУКИ.

            Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №30

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Здравствуйте!»

 - Ребята, я начну приветствие, а вы за мной повторяйте, поднимая руки вверх. Если вы очень рады приветствовать что-то или кого-то, поднимайте руки очень высоко, если рады, но не очень, чуть ниже.

- Небо и солнце, здравствуйте!

- Дождик и лужи, здравствуйте!

- Ветер и холод, здравствуйте!

- Птицы и звери, здравствуйте!

- Книжки, тетради, здравствуйте!

- Люди на улице, здравствуйте!

- Мальчики, девочки, здравствуйте!

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

2.   Основная часть

Цель: развитие творческой активности младших школьников
Упражнение «Волшебная мышь». 

Детям предлагается помочь коту поймать мышь, которая съела волшебную таблетку и стала невидимой. Перед детьми ставится вопрос: как сделать так, чтобы кот увидел мышь?

Упражнение «Волшебное яйцо». Оборудование: шаблон в виде яйца на каждого ребенка, цветные карандаши. 

Детям предлагается обвести на листе бумаги шаблон яйца, затем дорисовать овал так, чтобы получился новый предмет.

Упражнение «Перевернутое рисование». 

- Попробуйте нарисовать какой-нибудь предмет, но только в необычном положении. Пусть этим предметом, например, будет ваза. Переверните ее «вверх ногами» и начните рисовать. Правда, в этом есть что-то необычное? 

Упражнение «Перекрестное марширование»

Медленно шагать, попеременно касаясь то правой, то левой рукой до противоположного колена, чередовать с односторонними касаниями.            
Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №31

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.
Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Давайте поздороваемся»

- Ребята, сейчас мы с вами будем здороваться необычными способами. Разбейтесь на пары. 

- Здравствуйте, ладошки! (Дети приветствуют друг друга ладонями)

- Здравствуйте, плечики!

- Здравствуйте, пяточки! и т. д.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

2.   Основная часть

Цель: развитие творческой активности младших школьников
Упражнение «Дом для феи». 

В ходе данной игры детям нужно представить себя строителями, которые создают необычный по форме и внутреннему убранству дом для феи.

Упражнение «Школа волшебника». 

Детям предлагается закрыть глаза и осуществить воображаемые действия, в ходе которых они, будучи добрыми волшебниками, помогают кому-нибудь найти выход из создавшегося трудного положения.

Упражнение «Перевернутое рисование». 

- Попробуйте нарисовать какой-нибудь предмет, но только в необычном положении. Пусть этим предметом, например, будет ваза. Переверните ее «вверх ногами» и начните рисовать. Правда, в этом есть что-то необычное? 

Упражнения «Сказочные герои»

Когда-то давно, соединяя части живых существ, люди создали сказочных героев. (Показать рисунки русалки, кентавра, химеры). Придумай и нарисуй собственных сказочных героев, соединяя части разных живых существ.
Упражнение «Танец»

Психолог предлагает детям потанцевать. Причем каждый танцует то, что сам хочет. Одно условие: ребенок должен выразить в танце какой-либо образ. Например: станцуй бабочку, зайчика, лошадку, цветок, птичку и т. п.

            Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №32

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Игра «Приветствие»

-Ребята, разбейтесь на пары. Сегодня мы будем здороваться друг с другом за руку, молча, не произнеся ни слова. Итак, поприветствуем друг друга как:

-друга, которого очень давно не видели;

- как важного-преважного человека;

-как чемпиона мира;

-как пожилого человека;

- как учителя в школе;

-как свою маму;

-как любимую бабушку.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

2. Основная часть

Цель: развитие творческой активности младших школьников

Упражнение «Ищем связи»

- Слова бывают тесно связанными между собой, например: стол и стул, тарелка и ложка, утро и день, зима и весна. А бывают и далекими по смыслу, между такими словами мало общего, например: солнце и лягушка, лето и корова, крокодил и снег, автомобиль и портфель. Но даже очень далекие по смыслу слова можно связать между собой в несколько ступенек. 
Например: солнце и лягушка.

Солнце – Земля, Земля – вода, вода – болото, болото – лягушка.

Попробуйте сами связать слова: небо - рыба, ваза - пол

Упражнение «Закончи рассказ»

 - Вышла кошка погулять. Вдруг у нее выросли крылья, большие, сильные, как у крупной птицы…

Упражнение «Слова»
Назовите как можно больше слов на темы: животные; растения; цвета предметов; формы предметов; особенности человека; действия человека.
Упражнение «Перевернутое рисование». 

- Попробуйте нарисовать какой-нибудь предмет, но только в необычном положении. Пусть этим предметом, например, будет ваза. Переверните ее «вверх ногами» и начните рисовать. Правда, в этом есть что-то необычное? 

Упражнение «Огонь и лед»

 По команде «Огонь» - интенсивные движения телом, по команде «Лед» - замереть, сильно напрягая мышцы.

            Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №33

1. Вводная часть.

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в интересную игру.

Упражнение «Здороваются все, у кого…»

- Здороваются все, у кого сегодня черная обувь. (Все, у кого есть данный признак, встают и громко произносят «Здравствуйте!»)

- Здравствуйте все, кто сегодня чистил зубы!

- Здравствуйте все, кто сегодня получил пятерку!

- Здравствуйте все, кто любит сладости! и т. д.

Глазодвигательные упражнения по 4 направлениям с дыханием:

Движения по 4 направлениям и диагоналям с дыханием. На фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем, удерживая в крайнем положении на фазе задержки дыхания, возврат в исходное положение с пассивным выдохом. Упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

2. Основная часть

Цель: развитие творческой активности младших школьников
Упражнение «Ищем связи»

- Слова бывают тесно связанными между собой, например: стол и стул, тарелка и ложка, утро и день, зима и весна. А бывают и далекими по смыслу, между такими словами мало общего, например: солнце и лягушка, лето и корова, крокодил и снег, автомобиль и портфель. Но даже очень далекие по смыслу слова можно связать между собой в несколько ступенек. 

Например: солнце и лягушка.

Солнце – Земля, Земля – вода, вода – болото, болото – лягушка.

Попробуйте сами связать слова: дождь – зима, игра - карандаш
Упражнение «Представь себе…»
Представь себе, что твои игрушки научились разговаривать. Что бы они смогли рассказать о себе, друг о друге, о тебе?
Упражнение «Перевернутое рисование». 

- Попробуйте нарисовать какой-нибудь предмет, но только в необычном положении. Пусть этим предметом, например, будет ваза. Переверните ее «вверх ногами» и начните рисовать. Правда, в этом есть что-то необычное? 

«Хитрые задачки»

· Что можно увидеть с закрытыми глазами?

· Может ли курица назвать себя птицей?

· От чего утки плавают?

Игра «Мельница» 

Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты           
Упражнение «Комиксы»

- Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий. (Прочитать небольшой рассказ, сказку или байку).

-Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. Вы воссоздадите последовательность событий, помещая каждый рисунок в «окошечко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисункам можно было бы восстановить рассказ. (Время выполнения 10 минут)
3. Заключительная часть.

Подведение итогов занятия. Вопросы для обсуждения: Что вам понравилось больше всего? Что было сложным сегодня?

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.

Занятие №34

Цель: повторная диагностика творческой активности младших школьников (методика Туник)

1. Вводная часть.

Цели: создание доброжелательной атмосферы, активизация межполушарного взаимодействия

- Здравствуйте ребята!  Давайте начнем наше занятие с улыбки.

Упражнение «Подари улыбку»

Каждый по очереди «дарит» улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

- А теперь после такого доброго начала давайте сыграем в игру «Здравствуйте».

Игра «Здравствуйте»

Психолог предлагает ученикам по сигналу  (хлопок) начать здороваться. Способы: за руку, локтем и коленками. 

- Молодцы, садитесь. Сейчас мы потренируем ваши глазки. Будьте внимательны, старайтесь выполнять правильно, вместе со мной, не торопясь. 

Глазодвигательное упражнение по 4-м направлениям

Дети совершают движения глазами в медленном темпе по 4 направлениям и диагоналям (от 3 до 7 с) с фиксацией в крайних положениях.

2. Основная часть.

- Ребята! Мне кажется, что вы получите большое удовольствие от      предстоящей вам работы. Эта работа поможет нам узнать, насколько хорошо вы умеете выдумывать новое и решать разные проблемы. Вам потребуется все ваше воображение и умение думать. Я надеюсь, что вы дадите простор своему воображению и вам это понравится.  При выполнении каждого задания старайтесь придумать что-то новое и необычное, чего никто больше из вашей группы (класса) не сможет придумать. Время выполнения заданий ограничено, поэтому старайтесь его хорошо использовать. Работайте быстро, но не торопитесь. Если у вас возникнут вопросы, молча поднимите руку и я подойду к вам и дам необходимые разъяснения. 
Субтест 1. Использование предметов (варианты употребления)
Задача: Перечислить как можно больше способов использования предмета, отличающиеся от обычного употребления. 

Газета используется для чтения, ты можешь придумать другие способы использования газеты. Что из неё можно сделать? Как её можно использовать? Время выполнения - 3 мин. Все ответы запишите в тетрадь.

Субтест 2. Заключения
Задача: Перечислить различные последствия гипотетической ситуации.

Инструкция: Вообрази, что случится, если животные и птицы смогут разговаривать на человеческом языке.

Время выполнения субтеста 3 минуты.

Субтест 3. Слова
Задача: Придумать слова, которые начинаются или оканчиваются определенным слогом.

Инструкция: 1 часть. Придумай слова, которые начинаются на слог — "По", например "Полка".

Даем 2 минуты.

2 часть. Придумай слова, которые оканчиваются на слог "Ка", например "Сумка".

Даем 2 минуты.

Время выполнения всего субтеста — 4 минуты.

Субтест 4. Словесная ассоциация
Задача: Привести как можно больше определений для общеупотребительных слов.

Инструкция испытуемому: Приведи как можно больше определений для слова — книга. Например — красивая книга — какая еще бывает книга?

Время выполнения субтеста — 3 минуты.

Субтест 5. Составление изображений
Задача: Нарисовать заданные объекты, пользуясь определенным набором фигур.

Инструкция: Нарисуй определенные объекты, пользуясь следующим набором фигур: круг, прямоугольник, треугольник, полукруг. Каждую фигуру можно использовать несколько раз, менять их размеры и положение в пространстве, но нельзя добавлять другие фигуры или линии.

В первом квадрате нарисуйте лицо, во втором — дом, в третьем — клоуна, а в четвертом — то, что ты хочешь. Подпиши четвертый рисунок.

Испытуемым предъявляется набор фигур, изображенный на рис. 1 и образец выполнения задания — лампа — рис. 2.

[image: image7.png]



Рис.1 Стимульный материал к субтесту 5 (Изображения).
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Рис. 2 Лампа. Пример выполненного рисунка к субтесту
5 — Изображения (для предварительного предъявления)
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Рис. 3 Образец тестового бланка (субтест 5 — Изображения)

Время выполнения всех рисунков = 8 минут.

Субтест 6. Эскизы
Задача: В квадратах теста приводится множество одинаковых фигур (кругов); каждую из фигур надо превратить в различные изображения.

Инструкция: Добавь любые детали или линии к основному изображению так, чтобы получились различные интересные рисунки. Дорисуй эти картинки. Рисовать можно внутри круга и снаружи круга. Подпиши название каждого рисунка.

Время выполнения задания — 10 минут.
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Рис. 4 Образец тестового бланка (субтест 6 — Эскизы)
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Рис. 5 Пример рисунка для предварительного показа (субтест 6 — Эскизы)
Субтест 7. Спрятанная форма
Задача: Найти различные фигуры, скрытые в сложном, мало структурированном изображении.

Инструкция испытуемому: Найди как можно больше изображений на этом рисунке. Что нарисовано на этой картинке?

Время выполнения субтеста = 3 минуты. 
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Рис. 6. Стимульный материал к субтесту 7 (Спрятанная форма)

3. Заключительная часть.

Упражнение «Кто сегодня молодец»

Психолог предлагает детям узнать, кто сегодня из них молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые  считают, что сегодня много улыбались, громко кричат: «Это я!» Далее психолог продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня старался», «Молодец, кто сегодня помогал друзьям», и т. п.
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