Занятие 1 «Знакомство»

Цель: знакомство, налаживание положительного эмоционального контакта в группе.

Оборудование: магнитофон, сундучок с картинками

Приветствие: Давайте с вами поздороваемся! Здороваемся очень необычно – ладошками, спинками,  локоточками, пальчиками.

Самопрезентация: Выходя в круг, каждый ребёнок по очереди называет своё имя и показывает движение. Потом все остальные дети называют имя ребёнка «Ты Андрей» и повторяют его движение.

Наши правила

Основная часть:

1. Какого цвета настроение?

Каждый ребёнок получает фигурку-звёздочку, нужно раскрасить её в тот цвет, на который похоже ваше настроение сейчас.

2. Игра «Будь внимателен!»

Цель: стимулирование внимания, формирование умения реагировать на звуковые сигналы.

Дети шагают под «Марш» Прокофьева. Затем на слово «зайчики» - дети прыгают, на слово «лошадки» - как бы ударить копытом об пол, «раки» - пятиться , «птицы» - бегают, раскинув руки в стороны, «аист» - стоят на одной ноге.

3. Игра «Иголка и нитка»

Цель: создание здорового эмоционального возбуждения, бодрого настроения.

По считалке выбираем водящего, все дети становятся за ним. Водящий-иголка, бегает меняя направление, остальные бегут за ним , стараясь не отстать.

4. «Картинки-загадки»

Цель: развитие мышления и речи.

Из группы детей выбирается водящий, остальные садятся на стулья: они должны отгадывать. Ребёнок достаёт из большой коробки картинку, не показывая её остальным детям, он описывает предмет, нарисованный на ней. Дети из группы предлагают свои версии. Следующим водящим становится, тот, кто первый назовёт правильный ответ.

5. Аутотренинг «Волшебный сон».

Лёжа с закрытыми глазами, дети слушают тихую, спокойную музыку.

Психолог сообщает детям, что им снится один и тот же сон, и рассказывает его содержание: дети видели во сне то, что они делали на занятии (закрепление полученных впечатлений и навыков).

6. Домашнее задание – упражняться в жонглировании шариками или грецкими орехами.

Ритуал прощания

Психолог предлагает детям взять свои звёздочки и раскрасить их с другой стороны – «Какого цвета настроение?». 

Занятие 2: «Пойми меня».

Цель: развитие внимания, зрительно-моторной координации.

Приветствие: здороваемся спинками, локотками, ладошками, пальчиками.

Упражнение «Покажи эмоцию». Ребята показывают, с каким настроением они пришли на занятие, выбирая из карточек, с изображением основных эмоций, соответствующую картинку. Затем каждый объясняет свой выбор.

Закрепление правил (плакат-подсказка).

Основная часть:

1. Парные картинки.

Цель: развитие мыслительных операций анализа и синтеза (сопоставления).

Используются картинки из двух наборов детского лото. Группа детей делится пополам. Каждый ребёнок получает по четыре картинки. Дети из первой группы описывают предмет, нарисованный на одной из имеющихся у них картинок, не показывая их. Тот ребёнок, у которого, по его мнению, есть такая картинка, показывает её. Если ответ правильный, обе картинки откладываются в сторону. Если ответ неправильный, первый ребёнок повторяет своё описание, сделав его более подробным, затем дети меняются.

2. Графический диктант.

Цель: развитие зрительно-моторной координации.

Задание выполняется в рабочей тетради.

3. Игра «Запасливые белки».

У одного из детей в руках шляпа, другие держат в руках орехи или шарики. По сигналу психолога дети по очереди начинают кидать в шляпу орехи, ребёнок шляпой стареется их поймать. Ловят по очереди.

4. Упражнение «Обведи ладошки».

Цель: развитие самоконтроля.

Пока пересыпается песок в песочных часах, дети обводят несколько раз левую ладонь правой рукой, правую ладонь левой рукой.

5. Аутотренинг «Волшебный сон».

6. Домашнее задание.

Ритуал прощания – «Добрые пожелания».

