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6Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɧɟ ɥɸɞɢ ɞɥɹ ɬɪɚɞɢɰɢɣ.

ȀǾǮǲǶȄǶǶ ǰ ǿǳǺȊǳ

1.
ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ - 

ɷɬɨ ɞɭɯɨɜɧɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ 
ɞɨɦɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ, ɨɛɵɱɚɢ, 
ɭɤɥɚɞ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɢɜɵɱɤɢ 
ɟɝɨ ɨɛɢɬɚɬɟɥɟɣ. Ɍɚɤ ɨɞɧɢ 
ɫɟɦɶɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɪɚɧɨ 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɡɚɜɬɪɚɤɚɬɶ 
«ɧɚ ɫɤɨɪɭɸ ɪɭɤɭ», ɭɯɨɞɢɬɶ 
ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ 
ɜɟɱɟɪɨɦ ɛɟɡ ɪɚɫɫɩɪɨɫɨɜ ɢ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɟ-
ɦɶɹɯ ɩɪɢɧɹɬɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ 
ɬɪɚɩɟɡɵ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɥɚ-
ɧɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 
Ⱥ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɟɦɟɣ ɧɟɬ 
ɫɜɨɢɯ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ 
ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɫɵɥɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɬɪɵɣ 
ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɗɬɚ ɩɪɢ-
ɱɢɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɚɹ, ɢɫɬɢɧɚ 
ɧɚɦɧɨɝɨ ɩɪɨɳɟ ɢ ɩɟɱɚɥɶ-
ɧɟɣ: ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɷɬɢɦ ɥɸɞɹɦ 
ɧɟ ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ, ɢɦ ɜ ɬɹɝɨɫɬɶ ɱɚɫɬɨ 
ɜɢɞɟɬɶ ɪɨɞɧɵɟ ɥɢɰɚ. ɂ ɷɬɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɬɹɠɺɥɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɠɢɡ-
ɧɢ ɞɨɦɚ, ɬɚɤɨɣ ɞɨɦ ɫɨɜɫɟɦ 
ɧɟ ɩɪɨɱɟɧ...

ȿɫɥɢ ɫɟɦɶɹ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɞɥɹ ɫɚɦɢɯ ɫɟɛɹ 
ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɬɨ ɨɧɢ 
ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɥɭɠɢɬɶ ɧɟɩɥɨɯɭɸ 
ɫɥɭɠɛɭ.  ɑɚɫɬɨ  ɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɧɚɦ ɠɢɬɶ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ, 
ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚ-
ɞɢɰɢɢ ɢ ɪɢɬɭɚɥɵ ɧɟ ɛɵɥɢ 
ɝɪɨɦɨɡɞɤɢɦɢ ɢ ɧɚɞɭɦɚɧɧɵ-
ɦɢ, ɚ ɫɬɚɥɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɱɚɫɬɶɸ  ɠɢɡɧɢ  ɫɟɦɶɢ ,  ɢ , 
ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ ,  ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɜɫɟɦ ɱɥɟɧɚɦ ɫɟɦɶɢ, ɢɧɚɱɟ 
ɫɨ  ɜɪɟɦɟɧɟɦ  ɧɟɞɨɜɨɥɶ-
ɧɵɟ ɛɭɞɭɬ ɢɫɤɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɧɟ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ.

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵ ɫɟɦɟɣ-
ɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ɍɨ, 
ɤɚɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 
ɨɬɧɟɫɺɬɫɹ ɤ ɫɟɛɟ, ɨɤɪɭɠɚ-
ɸɳɢɦ ɢ ɠɢɡɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɰɟ-
ɥɢɤɨɦ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɀɢɡɧɶ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɟɦɭ ɛɟɫɤɨ-
ɧɟɱɧɵɦ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɦ ɢɥɢ ɭɜ-
ɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢ-
ɟɦ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɜɢɞɟɬɶɫɹ ɩɭɝɚ-
ɸɳɟɣ ɜɵɥɚɡɤɨɣ ɩɨ ɞɢɤɢɦ 
ɦɟɫɬɚɦ ɢɥɢ ɤɚɤ ɫɤɭɱɧɵɣ, 
ɧɟɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵɣ ɢ ɬɹɠɺɥɵɣ 
ɬɪɭɞ, ɨɠɢɞɚɸɳɢɣ ɫɪɚɡɭ ɡɚ 
ɲɤɨɥɶɧɵɦɢ ɜɨɪɨɬɚɦɢ.

ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ 
ɪɢɬɭɚɥɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɦɚɥɵɲɭ 
ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡ-
ɧɟɧɧɨɝɨ ɭɤɥɚɞɚ. ȼɟɞɶ «ɩɪɢ 

ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɞɨɦ ɛɵɥ ɭɸɬɧɵɦ, ɝɨɫɬɟ-
ɩɪɢɢɦɧɵɦ, ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟɝɞɚ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ 
ɢɡ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɞɨɦɚ, ɨɧ ɡɧɚɥ, 
ɱɬɨ ɟɝɨ ɠɞɭɬ, ɜɵɫɥɭɲɚɸɬ ɢ ɩɨɣɦɭɬ, ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜ 
ɬɪɭɞɧɭɸ ɦɢɧɭɬɭ. Ⱥ ɟɳɺ ɜ ɫɟɦɶɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɢɡ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ 
ɜ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ.

ɥɸɛɨɣ ɩɨɝɨɞɟ» ɜ ɫɟɦɶɟ ɫɨ-
ɫɬɨɢɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɜɟɞɟɧɨ. 
Ɍɪɚɞɢɰɢɢ  ɞɚɸɬ  ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɳɢɳɺɧ-
ɧɨɫɬɢ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɤɪɨɯɭ 
ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɦ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɡɞɚ-
ɸɬ ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɭɞɟɬ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ  ɨɳɭɬɢɬɶ  ɝɨɪ-
ɞɨɫɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɸ ɫɟɦɶɸ.

2.
Ʉɚɠɞɨɣ ɫɟɦɶɟ ɜɩɨɥɧɟ ɩɨ 

ɫɢɥɚɦ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɛɭɞɭɬ ɩɪɢ-
ɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɬɨɦ ɞɟɬɢ ɢ 
ɜɧɭɤɢ! Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɧɟ ɡɚɛɵɬɶ 
ɬɪɢ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

-  ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɟɟɫɹ  ɫɨ-
ɛɵɬɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɹɪɤɢɦ, 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɸ-
ɳɢɦɫɹ;

- ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɧɚ ɬɨ ɢ ɬɪɚ-
ɞɢɰɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ 
ɜɫɟɝɞɚ;

- ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɡɚɩɚɯɢ, ɡɜɭɤɢ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɛɪɚɡɵ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɷɬɨɦ ɬɪɚ-
ɞɢɰɢɨɧɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɛɵɥɨ 
ɱɬɨ-ɬɨ, ɜɥɢɹɸɳɟɟ ɧɚ ɱɭɜ-
ɫɬɜɚ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ.

ɋɟɦɟɣɧɨɣ  ɬɪɚɞɢɰɢɟɣ 
ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɜɟɳɢ. ɇɚɱ-
ɧɢɬɟ ɫ ɦɚɥɨɝɨ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɫ 
ɱɬɟɧɢɹ ɧɚ ɧɨɱɶ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ 
ɜɚɲ ɪɟɛɺɧɨɤ ɟɳɺ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɦɭ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɡɜɭɤ ɜɚɲɟɝɨ ɝɨɥɨɫɚ 
ɛɭɞɟɬ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɧɟɨɛɵɤ-
ɧɨɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɟɧ. ɋɬɚɪɚɣ-
ɬɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 
ɜɵɛɨɪɚ ɫɤɚɡɨɤ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɫɤɚɡɤɢ Ⱥɧɞɟɪɫɟɧɚ ɜɪɹɞ ɥɢ 
ɫɬɨɢɬ ɱɢɬɚɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɷɬɢ ɤɧɢɝɢ ɛɵɥɢ ɧɚɩɢɫɚɧɵ 
ɞɥɹ  ɞɪɭɡɟɣ ,  ɜɡɪɨɫɥɵɯ  ɢ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɟɣ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɧɢɝɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɭɱɢɬɶ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɟɝɨ.

ȿɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɜɵ ɦɨɠɟ-
ɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɨɱɢ-
ɧɹɬɶ ɜɟɱɟɪɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ. ȼɨ-
ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ ɧɟ ɡɚɣɦɺɬ ɭ 
ɜɚɫ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (20-30 
ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɤɚɡɤɚ 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɧɨɣ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɟ ɭɬɨɦɢɥ-
ɫɹ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɫɚɦɢ ɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɯɨɪɨɲɢɦ. ɇɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɚɡɤɚ ɩɪɨ ɬɨ, ɤɚɤ 
ɦɚɥɶɱɢɤ ɧɟ ɦɵɥɫɹ ɢ ɩɨɬɟ-
ɪɹɥ ɜɫɟɯ ɞɪɭɡɟɣ, ɚ ɩɨɬɨɦ 
ɜɨɥɲɟɛɧɢɰɚ ɩɪɢɧɟɫɥɚ ɟɦɭ 

ɦɵɥɨ ɫɨ ɜɤɭɫɨɦ ɩɟɪɫɢɤɚ. 
Ɇɚɥɵɲ  ɫɬɚɥ  ɱɢɫɬɵɦ ,  ɢ 
ɞɪɭɡɶɹ ɜɧɨɜɶ ɜɟɪɧɭɥɢɫɶ. 
ȼɚɪɢɚɧɬɨɜ ɫɨɬɧɢ! ɉɪɟɞ-
ɫɬɚɜɶɬɟ ɪɚɞɨɫɬɶ ɜɚɲɟɝɨ ɭɠɟ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ 
18-ɥɟɬɢɟ ɜɵ ɩɨɞɚɪɢɬɟ ɟɦɭ 
ɫɛɨɪɧɢɤ ɫɤɚɡɨɤ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɵɯ 
ɜɚɦɢ ɢ ɩɪɨɫɥɭɲɚɧɧɵɯ ɢɦ 
ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ - ɷɬɨ ɛɟɫɰɟɧɧɵɣ 
ɩɨɞɚɪɨɤ.

3.
Ɋɚɧɧɟɟ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟ-

ɬɟɣ  ɤ  ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɸ  ɜɫɟɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ 
- ɬɨɠɟ ɯɨɪɨɲɚɹ ɬɪɚɞɢɰɢɹ. 
Ɇɚɬɶ ɢ ɨɬɟɰ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, 
ɨɛɦɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟ-
ɧɢɹɦɢ. Ɍɚɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɞɟɬɹɦ. 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ 
ɩɥɚɧɵ ɨɬɞɚɥɺɧɧɨɝɨ ɢ ɛɥɢ-
ɠɚɣɲɟɝɨ ɛɭɞɭɳɟɝɨ. ɇɚɢ-
ɥɭɱɲɚɹ ɲɤɨɥɚ ɠɢɡɧɢ - ɪɚɡ-
ɛɨɪ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ. 
ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɫɬɚɥɨ ɩɪɚɜɢɥɨɦ ɜ 
ɫɟɦɶɟ, ɞɟɬɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɪɢ-
ɨɛɳɚɬɫɹ ɤ ɦɚɧɟɪɟ ɨɛɹɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɛɟɫɩɪɢɫɬɪɚɫɬɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɜɨɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ. 

Ʉɚɤɢɦɢ ɠɟ ɟɳɺ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ 
ɢ ɪɢɬɭɚɥɵ? ȼɦɟɫɬɨ ɩɪɢɜɵɱ-
ɧɵɯ «ɉɪɢɜɟɬ-ɩɨɤɚ» ɞɪɭɠɧɚɹ 
ɫɟɦɶɹ ɦɨɠɟɬ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ 
ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ 
ɨɫɨɛɵɦ «ɤɨɞɨɜɵɦ» ɫɥɨɜɨɦ, 
ɩɨɧɹɬɧɵɦ ɬɨɥɶɤɨ «ɫɜɨɢɦ»! 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «Ɂɞɨɪɨɜɨ, ɛɨɝɚ-
ɬɵɪɶ!» ɢɥɢ «ɉɪɢɜɟɬ, ɩɪɢɧ-
ɰɟɫɫɚ!» Ɂɚɛɚɜɧɨ, ɟɫɥɢ ɡɞɨ-
ɪɨɜɚɹɫɶ, ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ 
ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɫɥɨɜɚ, ɚ 
ɟɝɨ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ - ɜɬɨɪɭɸ. 
Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɳɚɧɢɹ. 
ȼɪɨɞɟ ɡɚɛɚɜɧɵɯ ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɧɚ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ.

Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɫɬɨɪ ɞɥɹ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɬɪɚ-
ɞɢɰɢɣ ɬɚɹɬ ɜ ɫɟɛɟ ɤɭɯɧɹ ɢ 
ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɟ ɬɚɥɚɧɬɵ ɤɨɝɨ-
ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ. 
ɉɪɟɤɪɚɫɧɨ , ɟɫɥɢ ɩɨ ɜɵ-

ɯɨɞɧɵɦ ɜɫɟ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɨɛɟɞ ɢɥɢ ɭɠɢɧ. 
Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɭɧɵɥɵɦ ɩɨɟɞɚɧɢɟɦ ɞɟɥɢ-
ɤɚɬɟɫɨɜ ,  ɚ  ɡɚɩɨɦɧɢɥɨɫɶ 
ɚɩɩɟɬɢɬɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɜɤɭɫ-
ɧɵɯ ɛɥɸɞ ɢ ɭɥɵɛɤɚɦɢ ɞɨ-
ɦɨɱɚɞɰɟɜ.

Ȼɭɞɟɬ ɟɳɺ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ, 
ɟɫɥɢ ɞɚɬɶ ɦɥɚɞɲɢɦ ɱɥɟɧɚɦ 
ɫɟɦɶɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɫɜɨɢɬɶ 
ɫɜɨɺ «ɤɨɪɨɧɧɨɟ ɛɥɸɞɨ», 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɢ ɡɚɣɦɺɬ ɩɨɱɺɬɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. ɂɥɢ ɩɪɟɞɥɨ-
ɠɢɬɶ ɢɦ ɤɚɠɞɨɟ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ 
ɜɦɟɫɬɟ ɭɱɢɬɶɫɹ ɱɟɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɧɨɜɟɧɶɤɨɦɭ. Ʉɭɯɨɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɵ ɯɨɪɨɲɢ ɞɥɹ ɪɟɛɹɬ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɫɟɝɞɚ 
ɧɚɝɥɹɞɟɧ, ɨɳɭɬɢɦ ɢ… ɨɱɟɧɶ 
ɜɤɭɫɧɨ ɩɚɯɧɟɬ! Ɇɨɠɧɨ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ «ɧɚ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ» ɤɭɯɧɢ. Ɍɚɤ ɪɟ-
ɛɺɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ ɢ ɭɡɧɚɬɶ ɦɧɨɝɨ 
ɧɨɜɨɝɨ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ, 
ɢ ɨɫɜɨɢɬɶ ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟ-
ɦɭɞɪɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨ-
ɥɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɤ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɩɚɥɨɱɤɢ ɢɥɢ ɩɢɬɶ ɢɡ ɛɥɸɞɰɚ. 
ȼɨɬ ɟɳɺ ɢɞɟɹ ɞɥɹ ɩɪɨɱɧɵɯ 
ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ - ɪɚɡ-
ɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɢɦɭ.

Ʉɫɬɚɬɢ, ɨ ɡɢɦɟ! ȼɨɬ ɢ ɩɪɢ-
ɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɟ-
ɦɟɣɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ - ɇɨɜɵɣ 
ɝɨɞ. Ʉɚɠɞɵɣ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɩɨ-
ɫɜɨɟɦɭ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶ ɟɝɨ. Ʉɬɨ-ɬɨ 
ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ ɫɨɛɢɪɚ-
ɟɬɫɹ ɜɫɟɣ ɫɟɦɶɺɣ ɢ ɢɞɺɬ ɩɨ-
ɤɭɩɚɬɶ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɭɸɫɹ ɜɫɟɦ 
ɺɥɤɭ, ɤɬɨ-ɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɞɟ-
ɥɚɟɬ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɬɨ-ɬɨ 31 ɞɟɤɚɛɪɹ 
ɢɞɺɬ ɜ ɛɚɧɸ, ɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɜɫɟɝɞɚ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɇɨɜɵɣ ɝɨɞ ɫ ɞɪɭ-
ɡɶɹɦɢ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ. ȼɫɺ ɷɬɨ - 
ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ 
ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.

4.
ɋɥɚɜɟɧ ɫɜɨɢɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢ-

ɹɦɢ ɢ «Ɉɪɥɺɧɨɤ». Ɇɧɨɝɢɦ 

ɡɧɚɤɨɦɵ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɜɟɱɟɪ-
ɧɟɝɨ  ɨɝɨɧɶɤɚ  ɢ  ɞɨɛɪɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɥɸɞɹɦ. ɇɚ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɦɭɞɪɵ ɛɵɥɢ ɬɟ, ɤɬɨ 
ɫɨɡɞɚɜɚɥ «Ɉɪɥɺɧɨɤ»! ȼɟɞɶ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɱɚɫɬɶɸ ɢ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɸ, ɞɨɜɟɪɢɸ ɢ 
ɢɫɤɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ, ɫɨɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ, 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ, ɩɨɧɢɦɚ-
ɧɢɸ, ɛɟɪɟɠɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 
ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ 
ɦɢɪɭ ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 
ɨɪɥɹɬɫɤɨɦ ɪɢɬɭɚɥɟ. ȼ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɪɥɹɬɫɤɢɯ ɫɟɦɶɹɯ 
ɫɬɚɥ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ ɜɟɱɟɪɧɢɣ 
ɫɛɨɪ ɡɚ ɱɚɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɹ 
ɫɟɦɶɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɫɨɛɵɬɢɹ 
ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɞɧɹ. ȼɨɬ ɬɚɤ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ 
ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɫɬɚɥɢ ɫɟɦɟɣɧɵ-
ɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ!

ȿɫɥɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɢ-
ɜɵɱɧɵɯ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɪɢɬɭɚ-
ɥɨɜ ɧɟɫɭɬ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, 
ɚ ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, 
ɷɬɨ ɭɤɪɟɩɢɬ ɜ ɞɟɬɹɯ ɱɭɜ-
ɫɬɜɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɫɟɦɶɢ, 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɨ-
ɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɦɚ ɢ 
ɩɪɢɞɚɫɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɛɭ-
ɞɭɳɟɦ. Ɍɨɬ ɡɚɪɹɞ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɟɝɨ ɬɟɩɥɚ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɣ ɧɟɫɺɬ ɜ ɫɟɛɟ ɤɚɠɞɵɣ 
ɢɡ ɧɚɫ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɜ 
ɞɟɬɫɬɜɟ. ɂ ɱɟɦ ɨɧ ɛɨɥɶɲɟ, 
ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ.

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɟ-
ɛɺɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟ ɡɚ 
ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ, ɟɫɬɶ ɞɚɠɟ ɬɚɤɚɹ 
ɩɨɝɨɜɨɪɤɚ: «ɉɨɫɟɟɲɶ ɩɨ-
ɫɬɭɩɨɤ - ɩɨɠɧɺɲɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ, 
ɩɨɫɟɟɲɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ - ɩɨɠ-
ɧɺɲɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ». ɇɨ ɦɨɠɧɨ ɫ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ: ɱɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɞɟɬɫɬɜɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɯɨ-
ɠɟ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɛɭɞɟɬ ɜ ɧɺɦ ɪɚɞɨɫɬɢ, ɬɟɦ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɟɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚɧɟɬ 
ɜ ɠɢɡɧɢ.

ȼɥɚɞɢɦɢɪ ɋɍɉɊɍȽɈȼ,
ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ

ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɰɟɧɬɪɚ ȼȾɐ «Ɉɪɥɺɧɨɤ»
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