ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ В СТУДИИ АРТ-ТЕРАПИИ «ЦВЕТНОЙ МИР»

	№ занятия
	Тема
	Основная используемая техника
арт-терапии
	Количество занятий


	1.
	Волшебные краски
	Изотерапия
	1

	2.
	Монотипия
	Изотерапия
	1

	3.
	Рисунок в круге «Мандала»
	Мандалотерапия, изотерапия
	1

	4.
	Индейские мандалы
	Мандалотерапия
	1

	5.
	Парное рисование
	Изотерапия
	1

	6.
	Кукла из фольги
	Куклотерапия, сказкотерапия
	1

	7.
	Мое дерево
	Изотерапия
	1

	8.
	Чудеса из теста
	Лепка из теста
	1

	9.
	Сказочные фигуры
	Лепка из теста, изотерапия, сказкотерапия
	1

	10.
	Маски
	Изотерапия
	1

	11.
	Я в натуральную величину
	Изотерапия
	1

	12.
	Игрушки из лыка
	Фолк-терапия, куклотерапия
	1

	13.
	Тряпичные куклы
	Фолк-терапия, куклотерапия
	1

	14.
	Рисуем музыку
	Изотерапия, музыкотерапия
	1

	15.
	Коллаж «Какой Я»
	Изотерапия, аппликация, коллаж
	1

	16.
	Мой портрет глазами группы
	Изотерапия
	1

	17.
	Мой сосуд
	Изотерапия
	1

	18.
	Наши ладошки
	Изотерапия
	1

	19.
	Рисунок по мокрому листу
	Изотерапия
	1

	20.
	Превратности жизни
	Оригами
	1

	21.
	Портреты имен
	Изотерапия
	1

	22.
	Сказочная страна
	Сказкотерапия, драматерапия
	1

	23.
	Карта моего внутреннего мира
	Изотерапия
	1

	24.
	Сон куклы
	Куклотерапия, сказкотерапия
	1

	25.
	Линии конфликта
	Изотерапия, лепка из пластилина
	1

	26.
	Отдарок на подарок
	Фолк-терапия
	1

	27.
	Рисование на руках
	Изотерапия
	1

	28.
	Герб моей семьи
	Изотерапия, аппликация, коллаж
	1

	29.
	Цветной мир
	Изотерапия, аппликация, коллаж
	1

	30.
	Фруктовая мандала
	Мандалотерапия
	1



