ИТОГОВЫЙ ОТЧЕТ
о реализации проекта «Профилактика домашнего насилия в отношении женщин и детей»

Проект «Профилактика домашнего насилия в отношении женщин и детей» осуществляется общественной организацией женщин Новокубанского района. 

Психолог программы: Щербанева Наталья Геннадьевна – кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии Армавирской государственной педагогической академии, сертифицированный гештальт-терапевт, ведущий долгосрочных образовательных программ,  эксперт по проведению судебно-психологической экспертизы, член профессиональной психотерапевтической лиги, автор книг «Атлас по психологии в таблицах и схемах», «Психологическое обеспечение образования», «Дидактический комплекс по курсу «Педагогическая психология»», «Социально-психологическое сопровождение жертв сексуальных насильственных преступлений», «Работа психолога и гештальттерапевта со сновидениями».

Сроки реализации проекта:  с 15.09.2012 г. по 15.12.2012 г.

Целью проекта была активизация усилий гражданского общества, органов местного самоуправления и силовых ведомств для профилактики случаев домашнего насилия в отношении женщин и детей в Новокубанском районе.

Решая первую задачу «Провести информационную компанию, направленную на формирование атмосферы нетерпимости к проявлению домашнего насилия», мы подготовили и издали:
1 буклет «Как помочь пострадавшему от насилия» («Что надо знать о насилии»), раскрывающий формы домашнего насилия, признаки возможного насилия в семье, адреса учреждений и организаций, куда можно обратиться за помощью. Тираж составил 500 экземпляров.

2 буклет «Домашнее насилие и его виды: правовые и социально –психологические аспекты» - тираж 500 экземпляров.

3 буклет – информационно-просветительские памятки «Прежде чем применять физическое наказание к ребенку, остановитесь!» - 500 экземпляров.

4 – памятку- Советы для детей и подростков «Оставайся на линии жизни» - 1000 экземпляров.
Кроме этого, дополнительно было отпечатано в типографии за счет экономии средств на оплату услуг банка:

1  информационные памятки «Прежде чем применять физическое насилие к ребенку, остановитесь!» - 500 экземпляров.

2  - буклет «Признаки насилия у женщин» и «Признаки насилия у детей» (два в одном) – 500 экземпляров.

3  - листовки «Психологическая помощь ребенку, пострадавшему от насилия» - 500 экземпляров.

Эти печатные материалы раздавали на семинарах, сходах граждан в городских и сельских поселениях, на родительских собраниях школ района.

В сходах принимали участие активисты женских советов поселений, председатели квартальных комитетов, участковые УВД, депутаты, директора школ, координаторы отдела молодежной политики МО Новокубанского района. 

С информацией о проекте выступала Толстихина Н.П. Докладчиком по теме «Домашнее насилие, его виды и признаки. Профилактика насилия в семье» была Щербанева Н.Г. – кандидат психологических наук, доцент.

Повестка сходов не оставила равнодушными никого из присутствовавших. Многие высказывались о причинах насилия в быту: ухудшение материального положения, потеря работы, пропаганда сцен насилия в СМИ, безнаказанность и др. 
Всего в сходах приняло участие 1118 человек.

На родительских собраниях после доклада психолога программы Щербаневой Н.Г. выступали педагоги-психологи школ района. Так, в МОБУ №  2 сообщение сделала Сухорукова С.К., которая также является руководителем методического объединения педагогов-психологов школ района. Приведя несколько примеров из своей практики, она высказала мнение, что даже при своем большом опыте работы не всегда может найти правильный подход к пострадавшему ребенку.

Родители вносили предложения организовать для них своеобразный ликбез по обсуждению проблемы, а также просили организаторов мероприятий добиваться принятия решений по ужесточению мер к насильникам на высоком уровне.

В родительских собраниях в 9 школах участвовало 1070 человек.

Перед началом сходов граждан и родительских собраний присутствовавшим розданы:

- буклеты «Признаки насилия у женщин» и «Признаки насилия у детей»;
- буклеты «Как помочь пострадавшему от насилия» («Что надо знать о насилии»);

- памятка родителям «Прежде чем применять физическое насилие к ребенку, остановитесь!».

В районной газете «Свет маяков» опубликовано 4 материала по проекту:

«Психологи учатся» - статья руководителя методобъединения педагогов-психологов Сухоруковой С.К.

«Воспитывать любовью» - интервью руководителя проекта Толстихиной Н.П.

«Предотвратить беду» - статья  психолога проекта Щербаневой Н.Г.

Пятый материал об итогах работы по проекту подготовлен и в настоящее время находится в редакции газеты.

Проведенная информационная компания вызвала интерес у жителей района, специалистов, занимающихся вопросами воспитания, в том числе с так называемыми «трудными» подростками.

Решая 2-ую задачу «Повысить уровень информированности и правовой компетентности жителей Новокубанского района, в том числе представителей силовых структур и актива женсоветов» проведены 4 семинара для педагогов-психологов (вместо планируемых 2-х).

Во время презентации проекта, на котором присутствовавшие были ознакомлены с планом реализации проекта и рассмотрен вопрос «Виды домашнего насилия», заместитель  главы Муниципального образования Новокубанского района по социальным вопросам Костина Н.В. высказала предложение провести собрания родителей по обсуждению этой проблемы во всех школах района. С этой целью принято решение подготовить педагогов-психологов, снабдить их необходимой методической литературой, соответствующим диагностическим  инструментарием и инструкциями по проведению подобных собраний.
Уже на втором семинаре психологи попросили продолжить подобные занятия с ними с учетом внесенных ими предложений для рассмотрения.

Заместитель главы МО Новокубанский район, курирующий административные органы и общественные организации Чернов А.И. внес предложение основательнее позаниматься с участковыми уполномоченными УВД.

Все участники с одобрением восприняли информацию о том, что всем школам, каждому педагогу-психологу, социальному работнику и участковому уполномоченному, каждой библиотеке будут переданы тематические подборки необходимой литературы, которой практически нет ни в библиотеках, ни в магазинах.
В ходе осуществления проекта было проведено 2 семинара по два занятия каждый.

1-2 Семинар «Домашнее насилие. Виды домашнего насилия» (2 и 2 часа)

План:

1. Понятие домашнего насилия.

2. Проблема насилия в современной России.

3. Виды домашнего насилия:
-физическое;

-сексуальное;

- психологическое;

-экономическое.

4. Факторы проявления насилия:

- социальные;

- на уровне семьи;

- социально-психологические факторы виктимности личности.

2-3 Семинар «Первичная профилактика насилия» (2 и 2 часа)
План:

1. Направления профилактики насилия.

2. Формы и методы профилактической работы.

3. Технологии профилактики насилия

- на уровне семьи;

- в образовательном пространстве;

- в социальном пространстве района.

4. Работа педагога-психолога и социального педагога по профилактике домашнего насилия и насилия среди молодежи.

5. Демонстрация тренинговых процедур и техник по оказанию психологической помощи жертвам насильственных преступлений и формированию адаптивного поведения.

6. Рекомендации по работе с родителями по снижению виктимности детей и подростков.
На первых занятиях присутствовали представители женсоветов, участковые уполномоченные, педагоги-психологи школ Новокубанского района. Они получили необходимые знания о соответствующей проблеме, о видах домашнего насилия и о его признаках, ознакомились с мерами противодействия насилию. У них была сформирована позиция нетерпимого отношения к насильственному поведению.
В помощь участникам семинаров были розданы ранее упоминавшиеся буклеты, листовки, памятки.

На вторых – только школьные психологи, с которыми проводились тренинговые занятия по рассмотренной теме. Такая форма, предложенная психологом программы, способствовала рассмотрению конкретных примеров решения различных ситуаций.

Психологи получили навыки конструктивного общения с детьми, подвергаемыми насилию в семье.
В помощь психологам розданы информационные листовки:

1 – 30 признаков – индикаторов насилия;

2 – спектр возможных эмоциональных реакций жертвы;

3 – психологическая помощь ребенку, пострадавшему от насилия;

4- алгоритм работы психолога с жертвами сексуальных насильственных преступлений.

Всего: 120 экземпляров.

Консультант проекта – психолог Щербанева Н.Г. является экспертом по проведению судебно-психологической экспертизы по уголовным делам, связанным с насильственными преступлениями и преступлениями в отношении детей и подростков. Темой ее научных интересов является разработка системы социально-психологического сопровождения жертв сексуальных насильственных преступлений. По данной теме имеется ряд публикаций (около 50), в том числе к моменту завершения проекта подготовлено научно-практическое пособие «Социально-психологическое сопровождение жертв сексуальных насильственных преступлений». 
Данное издание посвящено выявлению индивидуально-психологических особенностей жертв сексуальных насильственных преступлений, изучению виктимного поведения методом анализа теоретических разработок и результатов судебно-психологической экспертизы потерпевших; разработке методов психологической помощи детям – жертвам насилия и жестокого обращения.  Материалы могут быть использованы в качестве методического сопровождения по повышению психологической компетентности личного состава УВД и прокуратуры в работе с несовершеннолетними жертвами насильственных преступлений, разработке новых форм и методов профилактики сексуального насилия и технологии подготовки детей и подростков к участию в судебном процессе. Рекомендовано при обучении психологов, психотерапевтов, педагогов-психологов и социальных работников методам и технологиям работы с жертвами насилия.
На средства, полученные от администрации Краснодарского края эта книга отпечатана в Армавирской типографии в количестве 300 экземпляров и роздана всем заинтересованным учреждениям и специалистам.

Для осуществления 3-ей задачи настоящего проекта: «Повышение уровня правовой компетентности детей и подростков, состоящих на учете в инспекции по делам несовершеннолетних, отделе  по вопросам семьи и детства администрации МО Новокубанский район, а также на учете у школьных социальных педагогов школ Новокубанского района» проведено 3 семинара – тренинга «Дети и подростки против домашнего насилия». 
Семинар «Дети и подростки протии домашнего насилия»

План:

1. Понятие физической и психологической неприкосновенности.

2. Формы защиты психологического пространства личности.

3. Эффективные формы разрешения конфликтов в детской и подростково-юношеской среде.

4. Профилактика домашнего насилия.

5. Эффективные паттерны поведения, предотвращающие насильственное поведение со стороны взрослых и сверстников.

6. Обучение навыкам профилактики виктимности подростков.

В результате тренинга подростки не только получили знания в области профилактики насильственных преступлений, но и в упражнениях смогли пройти проживание собственного насильственного опыта и отреагировать его, узнали о собственных психологических границах и получили навыки противостояния насилию. Это несомненно снизило их виктимность, так как данная группа детей является группой риска.
При анализе опыта, полученного в ходе тренинга ребята высказывались о том, что они задумались о системе собственных ценностей, прочувствовали личную ответственность и сознательность за свое физическое, психическое и психологическое здоровье, смогли развить коммуникативные навыки, способность к сотрудничеству и разрешению конфликтов.

Результаты проекта:
1. Количественные

	№
	Вид деятельности
	планируемые
	фактические

	1.
	Участие в 1-ом круглом столе.
	35
	35

	2. 
	Участие в «сходах» граждан.
	1000
	1118

	3. 
	Участие в родительских собраниях.
	1000
	1070

	4. 
	Участие психологов и социальных педагогов в семинаре.
	60
	116

	5. 
	Участие подростков в семинарах.
	60
	140

	6. 
	Участие в итоговом «Круглом столе»
	35
	37

	
	Итого 
	2190
	2456


	№
	Вид деятельности
	планируемые
	фактические

	1.
	Подготовка буклетов, памяток, листовок.
	4
	6

	7. 
	Издание буклетов, памяток, листовок.
	2000
	4000

	8. 
	Передано книг, брошюр, справочной литературы.
	1000
	1100

	
	Итого 
	3000
	5100


2. Качественные.

 Защита физической и сексуальной неприкосновенности детей и несовершеннолетних — сложная социально-правовая проблема. Когда речь идет о взрослых, государство обязано охранять только их свободу. Каким бы необычным или нетипичным ни было их поведение, если все происходит добровольно, по обоюдному соглашению партнеров и не нарушает законных прав третьих лиц, государство не смеет в него вторгаться.

Проблемы семейного неблагополучия в целом и насилия в частности требуют решения комплекса задач психологического, педагогического, юридического, социального характера, направленных на разработку практических мер по предотвращению насилия и реабилитации пострадавших. 

Новизна данного проекта состоит в том, что в России до сих пор не создана система помощи детям и женщинам, пострадавшим от жестокого обращения и насилия; не проводится профилактическая работа; нет специализированных Центров для оказания психологической помощи изнасилованным детям; а вузы страны не готовят психологов, специализирующихся по этой проблеме, не ведется подготовка работников внутренних дел по повышению психологической компетентности в работе с данной возрастной категорией жертв насильственных преступлений.
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