
Программа I Всероссийской с международным участием  научно-

практической конференции  «ПРАКТИКИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ В ЭПОХУ 

ГЛОБАЛЬНОГО КРИЗИСА»  

  

  

  

15 декабря 2025 года  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 декабря 2025 года, Москва: 4-й Вешняковский проезд, 1/1, 3 этаж  
  

Время  Мероприятие  Председатель  Темы докладов    Спикеры  

09:00- 

09:45  

Регистрация на конференцию  

 Сбор в 307 зале  

09:45- 

09:50  

Приветственное слово Организаторов конференции  

Жундрикова Светлана Владимировна — к.пед.н., доцент, руководитель Института психологии, педагогики и языкознания АНО ВО 

«Московский гуманитарно-технологический университет - Московский архитектурно-строительный институт»  

09:50- 

09:55  

Приветственное слово Организаторов конференции  

Скрипачева Елена Николаевна — к.псх.н., доцент, заведующая кафедрой психолого-педагогических дисциплин  АНО ВО 

«Московский гуманитарно-технологический университет - Московский архитектурно-строительный институт, член-корреспондент  

Российской академии педагогичеких наук  

09:55- 

10:00  

Барабанов Родион Евгеньевич — PhD, к.псх.н., доцент кафедры общей психологии, а также кафедры психологии и педагогики 

образования Института психологии им. Л.С. Выготского РГГУ, доцент кафедры психолого-педагогических дисциплин  АНО ВО 

«МГТУ-МАСИ», член методического совета РУДН по специальности «Психология», член-корреспондент Российской академии 

естественных наук  

 



10:00-  
14:00  

Пленарное заседание  

  

Председатели:   

Жундрикова Светлана Владимировна — к.пед.н., доцент, руководитель Института психологии, 

педагогики и языкознания АНО ВО «Московский гуманитарно-технологический университет - 

Московский архитектурно-строительный институт»  

Скрипачева Елена Николаевна — психолог-психотерапевт, к.псх.н., доцент, заведующая кафедрой 

психолого-педагогических дисциплин  АНО ВО «Московский гуманитарно-технологический 

университет - Московский архитектурно-строительный институт, член-корреспондент Российской 

академии педагогичеких наук  

Барабанов Родион Евгеньевич — PhD, к.псх.н., доцент кафедры общей психологии, а также кафедры 

психологии и педагогики образования Института психологии им. Л.С. Выготского РГГУ, доцент 

кафедры психолого-педагогических дисциплин  АНО ВО «МГТУ-МАСИ», член методического совета 

РУДН по специальности «Психология», член-корреспондент Российской академии естественных наук, 

специалист высшей квалификационной категории  

  

  

  

307 зал  

 



10:00-  
10:30  

   ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ И  
УСТАНОВКИ НА РОДИТЕЛЬСТВО У  

СОВРЕМЕННОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ  

МОЛОДЕЖИ   

30 мин   

Набойченко Евгения 

Сергеевна - кандидат 

педагогических наук, доктор 

психологических наук, 

профессор,директор 

Института Клинической 

психологии Уральского 

государственного 

медицинского университета, 

заведующий кафедрой 

клинической психологии и 

педагогики, главный 

внештатный специалист по 

медицинской психологии 

Минздрава Свердловской 

области, главный психолог 

МКМЦ «Бонум», ведущий 

научный сотрудник НИИ 

Физической культуры 

г.СанктПетербурга 

(Екатеринбург,  

РФ, очно)  



10:30- 
11:00  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ,  

ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ  

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ  

30 мин  

Слободчиков Илья 

Михайлович — профессор, 

доктор психологических наук, 

кандидат педагогических наук, 

действительный член - 

академик Российской 

академии естественных наук, 

федеральный эксперт в 

области образования и 

воспитания, главный научный 

сотрудник Национального 

Исследовательского Института 

«Воспитатели  

России» (Москва, РФ, очно)  

 

11:00-  
11:30  

   ЦЕНТР ШКОЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ -  

ИННОВАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ  

МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  

СОПРОВОЖДЕНИЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

30 мин  

Жиляев Андрей Геннадьевич 

— д.мед.н., профессор, 

заведующий 

клиникопсихатрической 

лабораторией,  

президент АМТН ЕАМЭТ 

(Москва, РФ, очно)  

  

С 13:00 до 14:00 в зале 303  

Андрей Геннадьевич проводит 

свой мастер-класс:  

«ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ  

ДИАГНОСТИКА 

СТРЕССЗАВИСИМЫХ 

СОСТОЯНИЙ В ШКОЛЬНОМ 

ВОЗРАСТЕ»  

  



 

11:3012:00  
  

  БОЛИ И БОЛЕЗНИ  

СОВРЕМЕННОСТИ: ЧТО НУЖНО 

ЧЕЛОВЕКУ?  

30 мин  

Алексейчик Александр 

Ефимович — врач психиатр, 

психотерапевт, заслуженный 

врач Литвы, преподаватель 

Института гуманистической и 

экзистенциальной психологии 

(Вильнюс), преподаватель 

Международного института 

экзистенциального 

консультирования, почетный 

член Восточно-Европейской 

ассоциации экзистенциальной 

терапии, основатель 

восточноевропейской школы 

практического 

экзистенциализма, создатель 

методов «интенсивная 

терапевтическая жизнь» и 

«экзистенциальная 

библиотерапия» (Вильнюс,  

Литва, онлайн)  

12:00- 

12:30  
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  

ПОМОЩЬ В ПОДДЕРЖАНИИ  

ЗДОРОВЬЯ СЕМЬИ   

30 мин  

Федотов Владислав 

Кириллович — психолог, 

директор ГБУ «Мой семейный 

центр «Притяжение», 

попечитель 

благотворительного фонда  

«Столица Милосердия»  

(Москва, РФ, очно)  

 



12:30- 
13:00  

  ЗАИКАНИЕ КАК ФАКТОР  

СНИЖЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ  

ЧЕЛОВЕКА  

30 мин  

Рау Елена Юрьевна - 
кандидат педагогических наук, 

профессор кафедры логопедии 
МПГУ, действительный член 

«Международной Ассоциации 

по Нарушению Плавности  
Речи» (Internetional Assotiation 

of Fluency Dlsorders),  

руководитель МРЦ «РАУ»  

(Москва, РФ, очно)  

13:0013:30  
  

СОВРЕМЕННАЯ ДЕТСКАЯ  

ПОПУЛЯЦИЯ   

30 мин  

Мазурова Надежда 

Владимировна - доктор 

психологических наук, 

профессор, ректор 

Университета «Первое 

сентября». Автор 150 работ по 

специальной, медицинской и 

семейной психологии, а также 

специализированных 

компьютерных программ для 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в 

частности Дэльфа-141,  

Дэльфа-141М, Дэльфа-РАС  

(Москва, РФ, очно)  

 



13:30- 
14:00  

    АКМЕ В СОХРАНЕНИИ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  

БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ  

30 мин  

Джига Надежда Дмитриевна 

- доктор психологических 

наук, профессор, профессор 

кафедры психологии и 

физического воспитания 

БарГУ, академик 

СанктПетербургской академии 

акмеологических наук (Минск,  

Беларусь, онлайн)  

14:00-  
14:15  

Перерыв на кофе-брейк  

«Другой мир – разные дети»: психолого-педагогическая работа с детьми с нарушениями в развитии 307 

зал  
14:15- 

14:35  
Обсуждение вопросов 

относительно современных 

подходов в психологии и 

педагогике к коррекции и 

реабилитации детей и 

подростков с различными 

особенностями развития  

Председатели секции:   

Приходько Оксана 

Георгиевна - Заведующая 

кафедрой логопедии и 

инклюзивного образования 

Учебно- научного 

института сравнительной 

образовательной политики 

Российского университета 

дружбы народов имени 

Патриса Лумумбы, 

Заслуженный работник 

высшей школы РФ, 

действительный член 

Академии медико- 

технических наук, доктор 

педагогических наук,  

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К  

РАННЕЙ МЕДИКО-

ПСИХОЛОГОПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ  

ДЕТЯМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

20 мин  

Приходько Оксана Георгиевна 

- заведующая кафедрой 

логопедии и инклюзивного 

образования Учебно-научного 

института сравнительной 

образовательной политики 

Российского университета 

дружбы народов имени 

Патриса Лумумбы, 

Заслуженный работник 

высшей школы РФ, 

действительный член 

Академии медико- 

технических наук, доктор 

педагогических наук, 

профессор (Москва, РФ, очно)  

 



14:35- 
14:55  

 профессор  

Набойченко Евгения 

Сергеевна - кандидат 

педагогических наук, 

доктор психологических 

наук, профессор, декан 

факультета 

психологосоциальной 

работы и высшего 

сестринского образования, 

заведующая кафедрой 

клинической психологии и 

педагогики Уральского 

государственного 

медицинского 

университета, главный 

психолог 

многопрофильного научно-

практического 

медицинского центра 

«Бонум», главный 

внештатный специалист по 

медицинской психологии 

Министерства 

здравоохранения 

Свердловской области  

(Екатеринбург, РФ, очно) 

Барабанов Родион 

Евгеньевич — PhD,  

к.псх.н., доцент кафедры 

общей психологии, а также 

кафедры психологии и 

педагогики образования 

Института психологии им. 

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА  

АУТИЗМА. СТАТИСТИКА. ОЦЕНКА  

ФАКТОРОВ РИСКА РАЗВИТИЯ  

АУТИЗМА  

20 мин  

Пискунов Максим 

Викторович - детский 

психиатр. Член Российского 

сообщества психиатров, 

главный врач Центра 

когнитивного развития 

Международного института 

психосоматического здоровья 

(ЦКР МИПЗ) (Москва, РФ, 

очно)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Л.С. Выготского РГГУ, 

доцент кафедры  

  

  



 

14:55- 

15:15  
  НАРУШЕНИЕ ПРИВЯЗАННОСТИ  

КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ  

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ  

ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ   

20 мин  

Токарева Ирина Феликсовна  

— к.псх.н., научный  

сотрудник НПЦ ДЗ г. Москвы  

(Москва, РФ, очно)  

15:15- 
15:35  

    КОРРЕКЦИЯ ЧТЕНИЯ И ПИСЬМА  

КАК СПОСОБ ВОССТАНОВЛЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ И 

УВЕРЕННОСТИ ШКОЛЬНИКА  

20 мин  

Хотько Елена Борисовна - 

логопед первой 

квалификационной категории с 

16-летним опытом практики. 

Автор популярного курса для 

начинающих «Логопед с нуля», 

приглашенный эксперт на 

телевидении (Тирасполь, 

Преднестровье, онлайн)  

15:35- 

15:55  
    СТРАТЕГИИ УСПЕХА В РАБОТЕ С  

НЕГОВОРЯЩИМИ ДЕТЬМИ  

20 мин  

Филистович Ольга 

Александровна - руководитель 

Центра прикладного анализа 

поведения «Метод АВА», 

кандидат педагогических наук, 

доцент, ведущий научный 

сотрудник Института 

психологии, дефектолог, 

музыкальный поведенческий 

терапевт со стажем более 27 

лет (Минск, Беларусь, онлайн)  

 



15:55- 
16:10  

    ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ  

ПОМОЩЬ СЕМЬЯМ,  

ВОСПИТЫВАЮЩИМ ДЕТЕЙ С  

ОПФР: СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЬИ В  

ПРОЦЕССЕ КОРРЕКЦИИ 

ПОВЕДЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ 

АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА С ОПФР  

15 мин  

Веремейчик Наталья  

Семёновна - детский врач - 
психотерапевт, психолог по 

работе с детьми с аутизмом, 
трудностями поведения и 

обучения, агрессией, 

суицидальным  

поведением,  УЗ 
«Межрайонный 

психоневрологический 

диспансер» г. Пинск (Пинск,  

Беларусь, онлайн)  

16:10- 
16:30  

    ЭЭГ В РАБОТЕ ПРАКТИКУЮЩЕГО  

КОРРЕКЦИОННОГО  

СПЕЦИАЛИСТА  

20 мин  

Колпаков Юрий Николаевич - 

практический психофизиолог, 

клинический психолог, 

специалист высшей 

квалификационной категории, 

директор Центра 

«Альфабаланс» (Москва, РФ, 

очно)  



16:30- 
16:50  

    ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  

ТЕХНОЛОГИИ В ИНКЛЮЗИВНОМ  

ОБРАЗОВАНИИ  

20 мин    

Муминова Лола Рахимовна - 

доктор педагогических наук, 

профессор, заместитель 

директора по научной работе 

Республиканского центра 

социальной адаптации детей, 

член-корреспондент 

Международной академии наук 

педагогического образования, 

член Ассоциации деловых 

женщин Республики 

Узбекистан и председатель 

Ассоциации дефектологов 

города Ташкента (Ташкент,  

Узбекистан, онлайн)  

 

16:50- 
17:10  

    ИННОВАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ  

КОРРЕКЦИОННО- 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО  

ПРЕОДОЛЕНИЮ МОТОРНОЙ  

АЛАЛИИ У ДЕТЕЙ  

20 мин    

Каримова Шоира Турсуновна – 

логопед, дефектолог, 

учебнологопедический центр 

«LOGOS MARKAZ»  

(Ташкент, Узбекистан, очно)  

17:10- 

17:25  
    ПРАКТИКА ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ С  

АУТИЗМОМ  

15 мин  

Гордеенко Дмитрий 

Валентинович - психолог 

высшей квалификационной 

категории, АВА-терапевт, 

специалист Центра по 

содействию семейному 

воспитанию «Радуга» ДТСЗН  

г. Москвы (Москва, РФ, очно)  



17:25- 
17:40  

    ОБОСНОВАННОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ  

МЕТОДА А.ТОМАТИСА ПРИ ЗПР И  

ЗРР У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО  

ВОЗРАСТА  

15 мин  

Воробьева Ксения  

Максимовна - референт по 

основной деятельности детского 

коррекционнореабилитационного 

центра ИМПУЛЬС (Москва, РФ,  

очно)  

 

17:40- 
17:55  

    ГОЛОС В АСПЕКТЕ  

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ  

ЛИЧНОСТИ  

15 мин  

Барабанов Родион Евгеньевич 

— PhD, к.псх.н., доцент 

кафедры общей психологии, а 

также кафедры психологии и 

педагогики образования  

Института психологии им.  

Л.С. Выготского РГГУ, доцент 

кафедры 

психологопедагогических 

дисциплин  АНО ВО «МГТУ-

МАСИ»,  

член методического совета  

РУДН по специальности 

«Психология», 

членкорреспондент Российской 

академии естественных наук,  

психолог высшей 

квалификационной категории  

(Хайфа, Израиль, очно)  

17:55- 
18:15  

    ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ ГОЛОСОВОЙ ТЕРАПИИ  

И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ   

20 мин  

Данилов Андрей Викторович 

- доктор психологических наук, 

профессор, академик  

МАПН (Алматы, Казахстан, 

очно)  

 



18:15- 
18:30  

    МЕДИКО-ПСИХОЛОГО- 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ  

В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ-СИРОТАМИ,  

ИМЕЮЩИМИ ОВЗ И  

ИНВАЛИДНОСТЬ  

15 мин  

Беккер Мария Евгеньевна - 

магистр психологии, 

педагогпсихолог ГКУ ЦССВ 

"Центральный" г. Москвы, 

монтессори-терапевт, 

руководитель Школы 

приемных родителей фонда  

«Дорога Жизни»  

Белов Александр Иванович – 

врач-психиатр, заведующий 

отделением в ГБУ МОСЦ «Дом 

детей» ДТСЗН г.  

Москвы (Москва, РФ, очно)  

18:30- 

18:45  

Перерыв на кофе-брейк  

Современные психолого-психотерапевтические исследования и разработки  

308 зал  

14:15- 
14:35  

К обсуждению 

предлагаются 

динамические процессы 

человеческой психики, 

связанные с вопросами 

бытия, чувств и отношений, 

восприятия информации, 

способности к принятию 

решений и  

Председатели секции:  

Мазурова Надежда 

Владимировна — д.пс.н., 

профессор, профессор 

кафедры психотерапии 

Российского национального 

исследовательского 

медицинского  

РОЛЬ ПОЗИТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ  

И ПРАКТИК ЛЮБЯЩЕГО  

ПРИСУТСТВИЯ МЕТОДА ХАКОМИ  

ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

ЛИЧНОСТИ И ОБЩЕСТВА В ЭПОХУ  

ГЛОБАЛЬНОГО КРИЗИСА   

20 мин  

Жатько Елена Владимировна 

— к.пс.н., доцент кафедры 

социальной и этнической 

психологии МосГУ, 

руководитель психологической 

службы МосГУ, член 

Российского психологического 

общества  

(Москва, РФ, очно)  

 



14:35- 
14:55  

психогигиене  университета имени Н.И.  

Пирогова   

Скрипачева Елена 

Николаевна — к.пс.н., 

доцент, заведующая 

кафедрой 

психологопедагогических 

дисциплин АНО ВО 

«Московский 

гуманитарнотехнологический 

университет —  

Московский 

архитектурностроительный 

институт»  

СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  

О ПСИХОТРАВМЕ    

20 мин  

Скрипачева Елена  

Николаевна — к.пс.н., доцент, 

заведующая кафедрой 

психолого-педагогических 

дисциплин АНО ВО 

«Московский 

гуманитарнотехнологический 

университет — Московский 

архитектурностроительный 

институт» (Москва, РФ, очно)  

  

  

14:55- 
15:15  

    АКТУАЛЬНОСТЬ  

ЭКОПРОФИЛАКТИКИ СИНДРОМА  

ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ У  

ОБУЧАЮЩИХСЯ В  

ОПТИМИЗАЦИИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

20 мин  

Воробьев Дмитрий 

Вениаминович - д.м.н., 

профессор, вице-президент 

МАНЭБ, Почетный 

изобретатель РФ (Самара, РФ, 

онлайн)  

15:15- 
15:35  

    ДЕФИЦИТ СНА – СОЦИАЛЬНАЯ 

ИЛИ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПРОБЛЕМА?  

20 мин  

Мельников Александр 

Юзефович - врач-сомнолог, 

международный эксперт в 

области охраны здоровья сна, 

руководитель центра 

медицины сна, 

действительный член 

Европейского общества 

исследования сна (European  

Sleep Research Society) (Хайфа,  

Израиль, онлайн)  

 



15:35- 
15:55  

    ИСКУСТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК 
ПСИХОТЕРАПЕВТ:  

ВОЗМОЖНОСТИ И ОГРАНИЧЕНИЯ  

20 мин  

Хаменя Анна Васильевна - 

клинический психолог, 

нейропсихолог, 

доцентисследователь 

Лаборатории экопсихологии 

Института психологии и 

информальной юстиции, член-

корреспондент Академии 

экосоциальных технологий по 

Секции социальной 

психологии и психотехник 

(Гродно,  

Беларусь, онлайн)  

15:55- 
16:15  

    ВЗАИМОСВЯЗЬ ОПЫТА  

ПЕРЕЖИВАНИЯ КРИЗИСНОГО  

СОБЫТИЯ И  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  

БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ   

20 мин  

Эмилия Братунова - 

клинический психолог и 

психотерапевт (Кишинев,  

Молдова, очно)  

16:15- 
16:35  

    ТАНЦЕ-ДВИГАТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ  

И АУТЕНТИЧНОЕ ДВИЖЕНИЕ В  

СОХРАНЕНИИ ВНУТРЕННЕГО  

ПСИХИЧЕСКОГО БАЛАНСА   

20 мин  

Парамонова Александра 

Сергеевна - практикующий 

психолог, психотерапевт, член  

Международного  

Психологического Общества 

Почёта Psy Chi, тренер по  

методу Джанет Адлер 

«Authentic Movement» (метод 

двигательной психотерапии)  

(Москва, РФ, очно)  

 



16:35- 
16:55  

    ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИОННО-  

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С  

ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО И  

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С  

ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО  

РАЗВИТИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  

ИНТЕРАКТИВНОГО 

СТОЛАINTERTOUCH НА БАЗЕ  

РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА  

«МИРОГРАД» С  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРОГРАММЫ  

«АЛЬМА»  

20 мин  

Черепко Светлана 

Евгеньевна – психолог высшей 

квалификационной категории, 

кризисный специалист, ГБУСО 

МО  

«КЦСОР «Балашихинский»  

(Балашиха, РФ, очно)  

16:55- 

17:15  
    МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ  

АСПЕКТЫ ПРЕВЕНТИВНОЙ  

ТЕРАПИИ  

МИОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ  

НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ  

20 мин  

Костина Яна Владимировна -  

учредитель и 1-й вицепрезидент  

Междисциплинарной  

Ассоциации  

миофункциональной терапии и 

здоровьесберегающих 

технологий (МДАМФТ), 

специалист по 

миофункциональной терапии  

(Москва, РФ, очно)  

17:15- 

17:35  
    VR-ДПДГ GALAPSY:  

ПСИХОТЕРАПИЯ БУДУЩЕГО. КАК  

ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ  

ВОССТАНАВЛИВАЕТ  

ПСИХОСОМАТИЧЕСКОЕ  

БЛАГОПОЛУЧИЕ   

20 мин  

Иванова Елена Валерьевна - 

клинический психолог, телесно-

ориентированный  

психотерапевт, тренер метода 

ДПДГ,  

основатель и научный 

руководитель проекта GalaPsy 

VR-Psycholog (Москва, РФ, 

очно)  



 

17:35- 

17:55  
    КОКОНТЕРАПИЯ -МОСТ МЕЖДУ 

МЕДИЦИНОЙ И ПСИХОЛОГИЕЙ.  

НОВАЯ ТЕХНОЛОГИЯ  

ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО СНИЖЕНИЯ 
ТРЕВОГИ И ДИАГНОСТИКИ  

ЛОКАЦИЙ СТРЕССА, ВКЛЮЧЕНА В  

СБОРНИК МИНЗДРАВА РФ  

20 мин  

Гермер Жанна Михайловна - 

генеральный директор ООО 

«Биококон» (компании по 

исследованиям в области 

биотехнологии и производству 

капсул кокон), инженер 

биотехнолог, hr, клинический 

психолог, лауреат  

международной премии  

pioneer of wellness, эксперт 

коалиции здоровья стран 

БРИКС (СПб, РФ, очно)  

17:55- 
18:15  

    НЕЙРОЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ  

ПРАКТИКИ В СОХРАНЕНИИ  

РЕЧЕВОГО ЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТЕЙ  

20 мин  

Абидова Гульнара Куватовна 

– нейрологопед, специалист 

высшей квалификационной 

категории, автор эксклюзивных 

методик по  коррекция алалии 

и логопедическому массажу, 

РФ  

18:15- 
18:30  

    ПРОФИЛАКТИКА ЗАВИСИМОСТЕЙ  

КАК РЕГУЛЯТОР ПОВЫШЕНИЯ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  

БЛАГОПОЛУЧИЯ И КАЧЕСТВА  

ЖИЗНИ ЛИЧНОСТИ   

15 мин  

Сырбу Александра – психолог, 

ассистент по работе с 

зависимостями 

Научноконсультативного 

центра практической 

психологии  

«Концепт» (Кишинев, Молдова, 

очно)  

18:30- 
18:45  

Перерыв на кофе-брейк  

Роль современной семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка, а также инновационные тьюторские и  

коррекционно-сопровождающие технологии в психологии и образовании 303 

зал  



 

14:15- 

14:35  
Обсуждение передового 

опыта методики и практики 
относительно средств, 

позволяющих 
оптимизировать, а также 

ускорить процесс обучения, 
адаптации и 
сопровождения различных  

категорий детей и 

подростков с, сделать 

социальную среду более 

эффективной и расширить 

возможности 

социальнопсихолого-

педагогической работы  

Алимов Айдар Анварович  

– кандидат  

психологических наук, 

доцент, проподаватель 

кафедры 

психологопедагогических 

дисциплин  

АНО ВО «МИТУ–МАСИ»  

(Москва, РФ, очно) 

Бенелли Лана Николаевна 

— доцент кафедры 

психолого-педагогических 

дисциплин АНО ВО  

«МИТУ–МАСИ», 

руководитель  

Университетского 

научноучебного цента 
развития личностных 

компетенций  
и карьерного 
проектирования 

«Международная  

Ассоциация Социальных 

Инноваций в сфере 

образования и 

непрерывного обучения»  

ТРАНСГЕНЕРАЦИОННАЯ  

ПЕРЕДАЧА ТРАВМЫ В АСПЕКТЕ  

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ  

20 мин  

Бенелли Лана Николаевна — 

доктор науки в гипнотерапии 

(ЮНЕСКО), клинический 

психолог, психотерапевт, 

Лауреат НАН ПБ в области 

срюопровождения 

специалистов экстремального 

профиля, руководитель 

Университетского 

научноучебного центра 

личностного развития и 

карьерного проектирования в 

области образования и 

непрерывного обучения АНО 

ВО МГТУМАСИ, член ФУМО 

по укрупненным группам 
специальностей и направлений  

подготовки 37.00.00  

Психологические науки  

(Москва, РФ, очно)  



14:35- 
14:55  

  Дергачев Андрей 

Васильевич — доктор 

философии педагогики 

(PhD), руководитель 

лаборатории экопсихологии 

Института психологии 

АСТ, старший научный 

сотрудник  

КОНСТРУКТИВНЫЕ И  

ДЕСТРУКТИВНЫЕ  

РОДИТЕЛЬСКИЕ УСТАНОВКИ:  

ПРОБЛЕМА РОДИТЕЛЬСКОГО  

ОТНОШЕНИЯ В СЕМЬЯХ,  

ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ С ОВЗ  

20 мин  

Алимов Айдар Анварович – 

кандидат психологических 

наук, доцент, проподаватель 

кафедры 

психологопедагогических 

дисциплин АНО ВО 

«Московский гуманитарно-

технологический университет 

— Московский архитектурно-

строительный институт» 

(Москва, РФ, очно)  

 

14:55- 
15:15  

    ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С  

КРИЗИСНЫМИ СЕМЬЯМИ  

20 мин  

Лисичкина Юлия 

Викторовна - кандидат 

психологических наук, 

психолог высшей 

квалификационной категории, 

старший преподаватель 

кафедры психологии 

СанктПетербургской 

Академии социальных 

технологий (СПб,  

РФ, очно)  

15:15- 

15:30  
    ТЕХНОЛОГИИ ТЬЮТОРСКОГО  

СОПРОВОЖДЕНИЯ СЕМЬИ,  

ВОСПИТЫВАЮЩЕГО РЕБЕНКА С  

ОВЗ  

15 мин  

Дергачев Андрей Васильевич 

— доктор философии 

педагогики (PhD), 

руководитель лаборатории 

экопсихологии Института 

психологии АСТ, старший 

научный сотрудник (Москва,  

РФ, очно)  



15:30- 
15:50  

    ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОББИНГ КАК  

СЛЕДСТВИЕ  

КОМПЕТЕНТНОСТНОЙ  

АВЕРСИВНОСТИ  

20 мин  

Петринич Ольга Ивановна - 

логопед, дефектолог, 

специалист высшей  

квалификационной категории  

(Минск, Беларусь, очно)  

 

15:50- 
16:10  

    РОЛЬ И ВЛИЯНИЕ ПЕДАГОГА В  

УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННЫХ  

ВЫЗОВОВ  

20 мин  

Тойч Татьяна Михайловна — 

заслуженный деятель 

народного просвещения, 

основатель и директор  

Института ИДЕАЛ-метода 

Тойчей (ИИМТ), специалист 

по сознанию, поведению и 

наследственности, автор 

образовательной программы и 

курса «Технология реализации 

потенциала педагогов. Решение 

проблемы профессионального 

выгорания», учредитель и 

президент Благотворительного 

фонда «Свет милости и 

любви» (Москва, РФ, очно)  



16:10- 
16:30  

    РОЛЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА В ПОДДЕРЖАНИИ  

КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПЕДАГОГОВ  

20 мин  

Михайлова Ольга Борисовна - 

доцент кафедры психологии и 

педагогики, филологический 

факультет, Российский 

университет дружбы народов 

им. Патриса Лумумбы (Москва,  

РФ, очно)  

Григорьева Татьяна Ивановна 

- студент магистратуры 

кафедры психологии и 

педагогики,  Российский 

университет дружбы народов 

им. Патриса Лумумбы (Москва, 

РФ, очно)  

 

16:30- 
16:45  

    ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ  

ЛИЧНОСТИ: РИСКИ И  

ПРОФИЛАКТИКА  

15 мин  

Басилая Кристина Гочаевна – 

семейный психолог, аспирант 

кафедры психологии и 

педагогики, филологический 

факультет, Российский 

университет дружбы народов 

им. Патриса Лумумбы (Москва,  

РФ, очно)  

16:45- 

16:55  
    ВОЗМОЖНОСТИ СОВРЕМЕННОЙ  

ДИАГНОСТИКИ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  

ГОТОВНОСТИ К МАТЕРИНСТВУ  

10 мин  

Михолап Надежда Андреевна 

– студентка 2 курса Института 

психологии им. Л.С. 

Выготского РГГУ, направление 

подготовки: «Педагогика и 

психология девиантного 

поведения»  

(Москва, РФ, очно)  



16:55- 
17:05  

    ВИКТИМНОСТЬ ЛИЧНОСТИ И  

ПРОБЛЕМА ЕЕ ВЫЯВЛЕНИЯ  

10 мин  

Тарачков Александр  

Борисович - студентка 2 курса 

Института психологии им. Л.С. 

Выготского РГГУ, направление 

подготовки: «Педагогика и 

психология девиантного 

поведения»  

(Москва, РФ, очно)  

17:05- 
17:15  

Перерыв на кофе-брейк  

17:15- 

18:30  
ИСПОЛЗОВАНИЕ В ПСИХОТЕРАПИИ ОСОЗНАННОСТИ. ЗНАКОМСТВО С МЕТОДОМ ХАКОМИ, ОСНОВАННОГО РОНОМ  

КУРЦЕМ  

мастер-класс (303 зал)  

1 час 15 минут  

Хакоми — это метод телесно-центрированной психотерапии, ориентированный на экспериментальном исследовании организующего 

опыта человека, основанный Роном Курцем.  

Фундаментальное отличие метода заключается в том, что все переживания прежнего опыта человека, исследуются им в состоянии 

осознанности, что позволяет исследовать его модели в отношении себя и окружающего мира. В состоянии осознанности эти модели 

могут быть сразу понятными для человека и исследованы им, благодаря чему метод позволяет получить доступ к вытесненным 

эмоциям, травматическим переживаниям. Мягкость и безопасность переживаний обеспечивается особой атмосферой и состоянием 

«любящего присутствия», которые обеспечивает психотерапевт и группой, если этот метод используется в групповой работе.    

Цель мастер-класса «Использование в психотерапии осознанности. Знакомство с методом Хакоми, основанного Роном Курцем», познакомить 

заинтересованных коллег с данным методом. В частности с одним из его базовых принципов - Осознанностью.  

Ведет мастер-класс психолог-психотерапевт, кандидат психологических наук, действительный член и преподаватель ППЛ, член РПО, 

сертифицированный в Европе Хакоми-практик, Елена Владимировна Жатько  

18:30- 
18:45  

Перерыв на кофе-брейк  

18:45- 
20:00  

Торжественное завершение Конференции  мастер-класс   

ТАНЦЕ-ДВИГАТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ В ПОИСКЕ ВНУТРЕННЕГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РЕСУРСА ЛИЧНОСТИ   

Ведет мастер-класс практикующий психолог, психотерапевт, член Международного Психологического Общества Почёта Psy Chi, 

тренер по  методу Джанет Адлер «Authentic Movement» (метод двигательной психотерапии)  Парамонова Александра Сергеевна  

  



Программа I Всероссийской с международным участием  научно-

практической конференции  «ПРАКТИКИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ В ЭПОХУ 

ГЛОБАЛЬНОГО КРИЗИСА»  

  

  

  

16 декабря 2025 года  
  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  



16 декабря 2025 года, Москва: ул. Чаянова, 15, 3 этаж, 396 аудитория (Институт психологии им. Л.С. 

Выготского)  
  

Время  Мероприятие  Председатель  Темы докладов    Спикеры  

12:00- 

12:30  

Сбор участников  

 Сбор в 396 аудитории  

12:30- 

12:35  

Приветственное слово  

Кригер Евгения Эвальдовна — доктор психологических наук, доцент, заведующая кафедрой, кафедры психологии и педагогики 

образования, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования Российский 

государственный гуманитарный университет, Москва, Российская Федерация  

  Секция: Современное состояние психологического знания в аспекте практической работы в области консультирования  



12:35-  

16:00  
Работа секции   Председатели:   

Кригер Евгения Эвальдовна — доктор психологических наук, доцент, заведующая кафедрой, кафедры 

психологии и педагогики образования, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования Российский государственный гуманитарный университет, Москва, 

Российская Федерация  

Валуев Олег Сергеевич - старший преподаватель кафедры общей психологии Института психологии 

имени Л. С. Выготского РГГУ, старший преподаватель кафедры психологии и гуманитарных дисциплин 

ОЧУ ВО «Московский институт психологии», мл. научный сотрудник Школы Антропологии Будущего 

РАНХиГС  

 

12:35-  
12:55  

   СИСТЕМНАЯ ДЕТЕРМИНАЦИЯ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

20 мин   

Кригер Евгения Эвальдовна — 

доктор психологических наук, 

доцент, заведующая кафедрой, 

кафедры психологии и 

педагогики образования, 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение высшего 

образования Российский 

государственный 

гуманитарный университет,  

Москва, Российская  

Федерация  



12:55- 
13:15  

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ  

СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА  

20 мин  

Валуев Олег Сергеевич - 
старший преподаватель 

кафедры общей психологии  

Института психологии имени 

Л. С. Выготского РГГУ, 

старший преподаватель 

кафедры психологии и 

гуманитарных дисциплин ОЧУ 

ВО «Московский институт 

психологии», мл. научный 

сотрудник Школы 

Антропологии Будущего  

РАНХиГС  

13:15-  
14:00  

  ВЫСТУПЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ РГГУ  

45 мин  

  

 

14:0014:30  
  

  ТРАНСФОРМАЦИОННАЯ ИГРА В  

РАБОТЕ С ПОДРОСТКОВЫМИ  

ПЕРЕЖИВАНИЯМИ (мини-тренинг)  

30 мин  

Найдешкина Юлия 

Владимировна — старший 

преподаватель кафедры 

психологии и педагогики 

образования Института 

психологии им. Л.С. 

Выготского РГГУ, аспирант 

кафедры общей психологии  

ОЧУ ВО «МИУ»   

14:30- 
14:45  

ПРОБЛЕМА ЦИФРОВОЙ  

ЗАВИСИМОСТИ И 
ИНТЕРНЕТБЕЗОПАСНОСТИ 

СОВРЕМЕННЫХ  

ШКОЛЬНИКОВ  

15 мин  

Калистратова Юлия 

Вячеславовна — 

руководитель платформы 

психологической поддержки 

CEO Zunae  



14:45- 
15:00  

VR-ДПДГ GALAPSY В РАБОТЕ С  

ПОДРОСТКОВЫМИ КРИЗИСАМИ  

15 мин  

Иванова Елена Валерьевна – 

клинический психолог, 

телесно-ориентированный  

психотерапевт, тренер метода 

ДПДГ,  

основатель и научный 

руководитель проекта GalaPsy  

VR-Psycholog  

15:0015:15  
  

ИССЛЕДОВАНИЕ 
СОЦИАЛЬНОПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  

СОВМЕСТИМОСТИ ПРИЕМНЫХ  

РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ-СИРОТ  

15 мин  

Безменова Елена 

Константиновна – 

практикующий психолог, 

психотерапевт, аспирант 

кафедры  психологии, 

конфликтологии и 

бихевиористики РГСУ  

 

15:15- 
15:30  

    ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

СТРУКТУРНЫХ КОМПОНЕНТОВ 

ЛИЧНОСТНОЙ ИНФАНТИЛЬНОСТИ  

15 мин  

Агафонов Михаил Сергеевич -  

психолог, аспирант кафедры 
психологии и педагогики, 
филологический факультет, 

Российский университет 

дружбы народов им. Патриса  

Лумумбы  



15:30- 
15:50  

    ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ И  

ПРИЕМЫ В РАБОТЕ С РАС  

20 мин  

Барабанов Родион Евгеньевич 

— PhD, к.псх.н., доцент 

кафедры общей психологии, а 

также кафедры психологии и 

педагогики образования  

Института психологии им.  

Л.С. Выготского РГГУ, доцент 

кафедры 

психологопедагогических 

дисциплин  АНО ВО «МГТУ-

МАСИ»,  

член методического совета  

РУДН по специальности 

«Психология», 

членкорреспондент Российской 

академии естественных наук,  

психолог высшей  

квалификационной категории  

15:50-  
16:00  

Перерыв на кофе-брейк  

Начало работы круглого стола:  

Практики социально-психологической работы с детьми и подростками группы риска по развитию эмоциональных  

нарушений и поведенческих отклонений (на примере опыта сиротства) 396 

аудитория  
16:00- 

18:00  
Обсуждение вопросов 

медико-психолого- 

Участники:  

Беккер Мария Евгеньевна  

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ  

МЕТОДИЧЕСКОГО ПОСОБИЯ ПО  

Авторы – Кригер Е.Э.,  

Вишневская И.О., Вагнер И.В.,  

 



  педагогической и 

социально- 

психологической работы с 

последствиями депривации  

- магистр психологии, 

педагог-психолог, 

монтессори-терапевт, 

руководитель Школы 

приемных родителей 

фонда «Дорога Жизни», 

эксперт региональных 

проектов в области работы 

с детьми с ОВЗ и 

инвалидностью Белов 

Александр  

Иванович – врач-психиатр, 
заведующий отделением в 

ГБУ МОСЦ «Дом детей»  

ДТСЗН г., эксперт  фонда  

«Дорога Жизни» Второв 

Дмитрий  

Викторович -  президент 

Фонда «Поиск пропавших 
детей», член  

Общественного совета при  

МВД России и  

Следственном комитете  

РФ  

Клещев Андрей  

Вячеславович – психолог, 

координатор деятельности  

Фонда «Поиск пропавших 

детей»  

КОРРЕКЦИИ 
ЦЕННОСТНОСМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 

ПРИЕМНЫХ  

ПОДРОСТКОВ  

15 минут  

  

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНОПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ПРОЕКТА  

«ЛЮБОВЬ ВНУТРИ»  

15 минут  

  

  

  

  

Ермакова О.А.  

  

  

  

  

Научный руководитель -  

Кригер Е.Э.  

Авторы: Коншина Марина,  

Слабинская Ксения, Кочеткова  

Алина  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



    Федотов Владислав 

Кириллович — психолог, 

директор ГБУ «Мой 

семейный центр  

«Притяжение», попечитель 

благотворительного фонда  

«Столица Милосердия» 

Барабанов Родион 

Евгеньевич — PhD,  

к.псх.н., доцент кафедры 

общей психологии, а также 

кафедры психологии и 

педагогики образования 

Института психологии им. 

Л.С. Выготского РГГУ, 

доцент кафедры психолого-

педагогических дисциплин  

АНО ВО «МГТУ-МАСИ», 

член методического совета  

РУДН по специальности 

«Психология», 

членкорреспондент 

Российской академии 

естественных наук,  

психолог высшей 

квалификационной 

категории  

Безменова Елена 

Константиновна – 

практикующий психолог, 

психотерапевт, аспирант 

кафедры  психологии, 

    



конфликтологии и 

бихевиористики РГСУ  



    Калистратова Юлия 

Вячеславовна — 

руководитель платформы 

психологической 

поддержки CEO Zunae  

Иванова Елена  

Валерьевна – клинический 

психолог, 

телесноориентированный 

психотерапевт, тренер 

метода ДПДГ, основатель 

и научный руководитель 

проекта GalaPsy VR-

Psycholog Бенелли Лана 

Николаевна  

— руководитель  

Университетского 
научноучебного центра 

личностного развития и 
карьерного проектирования 

в области  

образования, эксперт ГД   

  

А также другие 

приглашенные 

специалисты  

    

18:00- 
18:15  

Подведение итогов  

18:15- 
18:30  

Торжественное завершение Конференции  

  
 




