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ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКИЙ ПОДХОД
Самый глубинный метод психотерапии, психологическая

концепция, построенная на важности БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО,

Основные положения психоаналитического подхода: на

поведение человека влияют события, которые он не осознает

или не помнит, мысли, чувства , желания, воспоминания ,

влечения.

Основателем является австрийский психиатр Зигмунд ФРЕЙД,

конец 19 века. Он разработал

трехкомпонентную структуру психики:

« ОНО», «Я», « СВЕР- Я» ( Ид,Эго,Суперэго),





• НЕНСИ МАК-ВИЛЬЯМС



Истерический  тип ( театральный)
Крайне высокая эмоциональность . Чаще характерен для женщин ( она
должна показать наружу свои эмоции, потому что в своих ранних
отношениях со значимыми взрослыми, не могла проявлять, они их не
видели, отсюда во взрослой жизни:

ДЕМОНСТРАТИВНОСТЬ

КРЕАТИВНОСТЬ

АРТИСТИЧНОСТЬ

СОБЛАЗНИТЕЛЬНОСТЬ

Это люди, выбирающие профессии – быть в

центре внимания : актеры, политики, коучи..



Характерен высокий уровень тревоги и уязвимости к
чувству вины и стыда.

По разному общаются с мужчинами и с женщинами.
Склоннны к дружбе в женском коллективе, но при
появлении хотя бы одного мужчины , сразу же вступает в
конкуренцию за его внимание.

Главное ощущение себя - чувство
маленького, пугливого ребенка.

ВЕДУЩИЕ ЗАЩИТНЫЕ МЕХАНИЗМЫ
-диссоциация , сексуализация,
-регрессия, подавление.



Шизоидный тип
Замкнутый, поглощенный своими внутренними
переживаниями. Эти люди

имеют трудности в доверите-

льных отношениях с другими.

Бояться , что их используют.

Интроверты. Обладают повы-

шенной чувствительностью.

Много фантазируют.



Нарциссический   тип – это либидо , замкнутое 
на себе 

Я – грандиозное.

Основная ценность-
Социальный статус.

Нужно чтобы им восхищались.

Похвала особенно стимулирует

( он должен сделать что-то и 

тогда похвалят). Так было в его 

родительских  отношениях.



Нарциссически структурированные люди 
использую весь спектр защит, но прежде всего 

полагаются на идеализацию и расщепление.

Успешные нарциссы ( военные, политики, ученые, 
финансисты, артисты, бизнесмены) могут вызывать 

восхищение и желание подражать.

Не способны любить , могут быть 

подлыми  и подставлять людей.

У них нет чувства вины, но много

стыда.



Депрессивный тип. 
Люди с депрессивным типом личности не воспринимают жизнь
как полную радости и наслаждения, а склонны видеть в ней горе
, печаль и трудности.

Часто сомневаются в своих способностях. Чувствуют себя
неудовлетворенными в жизни и склоняются к депрессии и
тревоге.

Обладают чрезмерной критикой к себе.

Ощущают много стада и вины за все.

Ощущают себя нагрузкой для окружа-

ющих, недоверяют себе.

Страх быть покинутым и брошенным.

Отсутствие радости жизни



САМОЕ  ПРЕКРАСНОЕ  В МИРЕ СДЕЛАНО 
НАРЦИССАМИ

САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ - ШИЗОИДАМИ
САМОЕ ДОБРОЕ - ДЕПРЕССИВНЫМИ
НЕВОЗМОЖНОЕ – ПСИХОПАТАМИ

ЗДОРОВЫЕ  ПОЧТИ НЕ ВНОСЯТ ВКЛАД В 
ИСТОРИЮ….



Спасибо за внимание!

https://vk.com/marinamaxpsy

