
 

ПРОГРАММА 

III Форума психологии и психотерапии в Рязани 

Форум проводится при поддержке Рязанского отделения 

Российского психологического общества 

Дата: 10 октября 2025 г. 

Время: 15.30 ч. – 20.00 ч. 

Адрес: г. Рязань, ул. Каширина, 1 Б, Точка кипения-Рязань, зал «Есенин» 

Участники: все желающие. 

Спикеры: квалифицированные психологи и психотерапевты Рязани. 

Организатор, контактное лицо: Фёдорова Елена, 

 Стоимость: участие бесплатное. 

Регистрация обязательна  

 

 

 

Время Тема Спикер 

15.30 ч. – 15.45 ч. 
Открытие Форума. 

Музыкальное приветствие. 

Елена Лунёва, музыкант, 

певица 

15.45 ч. – 16.00 ч. 

Применение метода 

психодрамы в групповой 

работе со взрослыми 

Татьяна Симакова 

Кандидат психологических 

наук, ведущий научный 

сотрудник Академии ФСИН 

России, психодраматерапевт 



2 
 

16.00 ч. – 16.15 ч. 

Применение метода 

когнитивно-поведенческой 

психотерапии в работе со 

взрослыми 

Александр Пинегин 

Врач-психотерапевт, 

психиатр, нарколог 

16.15 ч. – 16.30 ч. 
Основы кризисной 

психологии 

Наталья Евтешина 

Кандидат психологических 

наук, заведующий кафедры 

психологии и социальной 

работы РГУ им. С. А. 

Есенина, руководитель 

Рязанского отделения 

Российского 

психологического общества, 

психолог-практик 

16.30 ч. – 16.45 ч. 

Применение схема-терапии 

и духовно-нравственного 

подхода в работе с семьёй 

Ирина Назарова 

Психолог, член Рязанского 

отделения Российского 

психологического общества 

и Ассоциации когнитивно-

поведенческой 

психотерапии 

16.45 ч. – 17.00 ч. 

Интеграция методик 

когнитивно-поведенческой 

и песочной терапии в работе 

со взрослыми 

Елена Фёдорова 

Психолог, клинический 

психолог, член Рязанского 

отделения Российского 

психологического общества 

и Ассоциации когнитивно-

поведенческой 

психотерапии 
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17.00 ч. – 17.15 ч. 

Методики гештальт-терапии 

и психодрамы в работе с 

подростками 

Наталья Крешихина 

Психолог информационно-

образовательного центра 

"Содружество" 

17.15 ч. – 17.40 ч.  Кофе-брейк 

17.40 ч. – 19.10 ч. 

Линейка мастерских: 

Мой дом - моя крепость: 

proпроцветание в 

собственном доме 

Татьяна Симакова 

Кандидат психологических 

наук, ведущий научный 

сотрудник Академии ФСИН 

России, психодраматерапевт 

Зависимость: выбор или 

болезнь? 

Александр Пинегин 

Врач-психотерапевт, 

психиатр, нарколог 

Самопомощь в кризисных 

ситуациях 

Наталья Евтешина 

Кандидат психологических 

наук, заведующий кафедры 

психологии и социальной 

работы РГУ им. С. А. 

Есенина, руководитель 

Рязанского отделения 

Российского 

психологического общества, 

психолог-практик 

Из рода в род. Что делать с 

наследством? 

Ирина Назарова 

Психолог, член Рязанского 

отделения Российского 

психологического общества 
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и Ассоциации когнитивно-

поведенческой 

психотерапии 

Невыученные уроки 

близости: про отношения 

Елена Фёдорова 

Психолог, клинический 

психолог, член Рязанского 

отделения Российского 

психологического общества 

и Ассоциации когнитивно-

поведенческой 

психотерапии 

Любишь — пойми? Почему 

мы говорим на разных 

языках 

Наташа Крешихина 

Психолог информационно-

образовательного центра 

"Содружество" 

19.10 ч. – 19.30 ч. Закрытие Форума 
Елена Фёдорова, 

организатор Форума 

 


