
Программа конференции в рамках Международного 
психологического форума 

«Развитие на протяжении жизни в меняющемся мире» 
(International Psychological Forum: Lifelong Development in a 

Changing World) 

Дата и место проведения: 31 октября 2025г.,  Китайская Народная Республика, г. Хуньчунь 

Цель форума: Обмен инновационными научно-практическими подходами в области 
психологии развития, создание пространства для профессионального диалога и 
установление международного сотрудничества. 

ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА В КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛЕ 

Время Тема доклада Докладчик(и) Длительность 

1. 

«Игра как средство снятия 

психоэмоционального напряжения и 

агрессии у детей дошкольного 

возраста» 

Спирина О.Ю., 

Сероус Ю.Ю. 
20 мин 

2. 

«Мягкие прописи – тренажер для 

развития моторной ловкости пальцев и 

кистей рук ребенка» 

Тугай О.И., 

Ротова С.В. 
20 мин 

3. 

«Игры для развития когнитивных, 

эмоциональных и социальных навыков 

у детей с особыми потребностями» 

Шерман Т.В., 

Хаустова О.С. 
20 мин 

4. 

«Психологические игровые технологии 

как инструмент формирования 

метакомпетенций подростков» 

Гвон С., 

Лазарева А. 
20 мин 

5. 

Диагностика тревожности, фобии, 

панических атак по тесту 

«Конструктивный рисунок человека» 

Шевич Е. 20 мин 



Время Тема доклада Докладчик(и) Длительность 

6. 

«Режим концентрации: Как осознанно 

управлять вниманием в современном 

мире с точки зрения нейронауки» 

Стеблянская 

Ю.Н. 
20 мин 

7. Доклад от китайской стороны 
 

20 мин 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ СЕССИИ В КЛИНИКАХ ХУНЬЧУНЯ 

СЕКЦИЯ 1 (Первая клиника) 

Время Тема доклада/мероприятия Докладчик(и) Длительность 

8. 
Доклад/презентация от китайской 

стороны 
  

9. 

Мастер-класс: «Работа с чувствами через 

пластилин: искусство трансформации 

внутреннего мира у детей» 

Шаталова Н. 30 мин 

СЕКЦИЯ 2 (Вторая клиника) 

Время Тема доклада/мероприятия Докладчик(и) Длительность 

10. 
Доклад/презентация от китайской 

стороны 
  

11. 

Мастер-класс: «Телесное колесо баланса: 

с какими запросами может работать 

телесная психотерапия» 

Камеронова 

Н. 
30 мин 



Время Тема доклада/мероприятия Докладчик(и) Длительность 

12. 

Практикум: «Диафрагмально-

релаксационное дыхание: учимся 

владеть собой» 

Медюлянова 

Л.Г. 
15 мин 

 

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ ПО ВОЗРАСТНЫМ БЛОКАМ 

📌 Блок «Дети» (ранний и дошкольный возраст, дети с ОВЗ): 

• Игровые методы коррекции эмоционального состояния. 

• Развитие мелкой моторики как основы психологического развития. 

• Инклюзивные игровые практики для развития ключевых навыков. 

📌 Блок «Подростки»: 

• Формирование метакомпетенций через игровые технологии. 

• Арт-терапевтические методы (пластилин) для работы с эмоциями. 

• Телесно-ориентированные техники саморегуляции (дыхание). 

📌 Блок «Взрослые»: 

• Нейронаучные основы управления вниманием и концентрацией. 

• Телесная психотерапия для работы с широким спектром запросов. 

• Проективные методы психодиагностики тревожно-фобических расстройств. 

📌 Международный компонент: 

• Выступления ведущих специалистов клиник г. Хуньчуня. 

 



Заключительная часть: Подведение итогов, обмен мнениями, планирование 

дальнейшего сотрудничества. 

 


