
 

        I Студенческие Сборы АСП 

        ВЕДУЩИЕ 
 

 

 

 

 

 

Соколовская Светлана Владимировна, заведующая кафедрой спортивной 

медицины и психологии ННГУ им. Н.И. Лобачевского, руководитель 

психологической службы Центра школьных спортивных лиг и развития спорта в 

г. Нижний Новгород, г. Нижний Новгород 

Волоцкая Елена Аркадьевна, заместитель генерального директора 

ФСО «Идель», директор СШОР по художественной гимнастике «Приволжанка», 

Почетный член АСП, г. Казань  

Миков Дмитрий Рудольфович, Вице-президент Ассоциации спортивных 

психологов, психолог Федерации самбо Пермского края, г. Пермь 

      Веселова Юлия Сергеевна, преподаватель кафедры спортивной медицины и 

психологии ННГУ им. Н.И. Лобачевского, психолог ФОК «Мещерский», тренер 

высшей категории, г. Нижний Новгород 

 

Целоусов Алексей Васильевич, спортивный психолог, член сборной России, 

капитан сборной России 1995-2016 гг., мастер спорта международного класса 

(кёрлинг), Серебряный призер чемпионата мира, многократный чемпион России, 

Заслуженный тренер России, г. Санкт-Петербург 

 

Газизова Елена Анатольевна, спортивный психолог, руководитель 

Студенческого сообщества Ассоциации спортивных психологов, г. Санкт-

Петербург 

 

Михайлова Евгения Александровна, спортивный педагог-психолог ГБУ ДО 

СШ2 Красногвардейского района Санкт-Петербурга, г. Санкт-Петербург 

Братсберг Дина Георгиевна, спортивный психолог, психотерапевт, 

преподаватель кафедры спортивной медицины и психологии ННГУ им. 

Н.И. Лобачевского, г. Нижний Новгород 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 



        

       I Студенческие Сборы АСП 

 

               ПРОГРАММА         

            
                         

                        13 ДЕКАБРЯ, СУББОТА 

 

                        МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: ЦЕНТР ДОБРОВОЛЬЧЕСТВА ННГУ  

                        (пр. Гагарина, д. 23, корпус 8, ауд. 201) 

                         

                        10:00 – 10:20 – Встреча, регистрация, вступительное слово 
 

10:20 – 10:50 – Соколовская Светлана Владимировна – Направления развития и 

совершенствования спортивного психолога (опыт Нижегородской области) 

10:50 – 11.30 – Волоцкая Елена Аркадьевна – Спорт. Образование. Психология. 

Бизнес. Некоторые особенности в работе психолога в спорте 

11:30 – 12:20 – Миков Дмитрий Рудольфович – Телесная диагностика спортсменов в 

практике спортивного психолога 
 

12:20 – 12:40 – Кофе пауза 
 

12:40 – 13:20 – Веселова Юлия Сергеевна – Развитие психологических характеристик 

у юных спортсменов с использованием тренажера «Blazepod» 
 

13:20 – 14:10 – Целоусов Алексей Васильевич – Старт карьеры без тревоги: 

диагностический инструментарий и практические шаги 
 

14:10 – 15:10 – Обед 
 

15:10 – 15:50 – Газизова Елена Анатольевна – Формы эффективного взаимодействия 

тренера и спортивного психолога 
 

15:50 – 16:30 – Михайлова Евгения Александровна – С чего начинать: практический 

опыт психолога в спортивной школе 
 

16:30 – 16:50 – Кофе пауза 
 

16:50 – 17:40 – Братсберг Дина Георгиевна – Использование методики ТАТ в 

психотерапии начинающего спортивного психолога 
 

17:40 – 18:30 – Окончание, вручение благодарностей, обратная связь 

 

 

14 ДЕКАБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

10:00 – 13:00 КОННЫЙ КЛУБ «ДОСТИЖЕНИЕ» (ул. Бутырская, 40А)  

Мастер-класс по ипповенции (участие по отдельной регистрации) 
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     ИНФОРМАЦИЯ 
 

 

 

 

 

                       I СТУДЕНЧЕСКИЕ СБОРЫ АССОЦИАЦИИ СПОРТИВНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

  

 

Дата: 13-14.12.2025 
 

Место проведения: Национальный исследовательский Нижегородский 

государственный университет им. Н.И. Лобачевского – Центр добровольчества ННГУ, 

г. Нижний Новгород; 

Конный клуб «Достижение» 

 

Формат: ОФФЛАЙН, ТРАНСЛЯЦИЯ НЕ ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ 
 

Участники: студенты ВУЗов по направлениям «психология», «психолого-

педагогическое образование», «физическая культура и спорт»  
                         

 

Ответственные лица: Елена Газизова  

                                        Анна Остафик  
 


