
 

 

в рамках  
Марафона спортивной науки 

04.12.2025–24.12.2025 
 

 

 

 

 
Республиканский научно-практический центр спорта 
Республика Беларусь, г. Минск, ул. Нарочанская, 8 

   



Международные сборы Ассоциации спортивных психологов  
       

  

•Регистрация участников                                               
(Конференц-зал РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8)

9.00 – 9.30

•Международные сборы                        
Ассоциации спортивных психологов       
(Конференц-зал РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8)

9.30-12.00

12.00 – 12.30  Кофе-пауза 
(Фойе 7 этажа РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8)

•Международные сборы                        
Ассоциации спортивных психологов       
(Конференц-зал РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8)

13.40-15.00

14.30 – 15.10  Обед 
(Гостиница "Славянская" ,г. Минск, ул. Нарочанская, 6)

9.00 – 15.00

Работа выставки научных достижений и инноваций в области 
спортивной науки                                                                               

(Конференц-зал РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8)

15.30-17.00
Культурная программа

(Учреждение "Белорусский государственный музей истории
Великой Отечественной войны“, г. Минск, пр. Победителей, 8)

18.00
Культурная программа

(Гостиница "Славянская" , г. Минск, ул. Нарочанская, 6)



 

Международные сборы Ассоциации спортивных психологов        

 

  

•Регистрация участников                                               
(Конференц-зал РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8)

9.00 – 9.30

•Международные сборы                        
Ассоциации спортивных психологов       
(Конференц-зал РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8)

9.30-12.30

12.30 – 13.00  Кофе-пауза 
(Фойе 7 этажа РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8)

•Международные сборы                        
Ассоциации спортивных психологов       
(Конференц-зал РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8)

13.00-15.00

15.00 – 15.40  Обед 
(Гостиница "Славянская" ,г. Минск, ул. Нарочанская, 6)

15.40
Культурная программа



ПРОГРАММА  

18 ДЕКАБРЯ 

9.00 – 9.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Приветственное слово 
 

9.30 – 9.40 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
 

МАЛЁВАНАЯ ИРИНА АНАТОЛЬЕВНА  
кандидат медицинских наук, доцент, 

Директор государственного учреждения «Республиканский научно-практический центр спорта», 

Председатель медицинской и антидопинговой комиссии Национального олимпийского комитета 

Республики Беларусь,  

Член медицинской и антидопинговой комиссии Европейского олимпийского комитета, Председатель 

общественного объединения «Белорусская ассоциация спортивной медицины»,  

 (Беларусь, Минск) 

 

9.40 – 9.50 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
 

УЛЯЕВА ЛИРА ГАЯЗОВНА 
доктор психологических наук, доцент, 

Президент Ассоциация спортивных психологов,  

доцент кафедры психологии, руководитель магистерской программы  

«Психология спорта» кафедры психологии ГАОУ ВО МГУСиТ, 

психолог СШОР по фехтованию МГФСО 

(Россия, Москва) 

 

9.50 – 10.00 ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ 
(бальные танцы)  

ЗИРИН ВАЛЕРИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ, 

ЛОГИНОВА ДАРЬЯ ВИКТОРОВНА 
(Россия, Москва) 

10.00 – 11.00   ВСТРЕЧА КОЛЛЕГ: ТРЕНИНГ ЗНАКОМСТВА 
 

ШАЙАХМЕТОВА АЛЬМИРА ХАЛЯФОВНА 

Психолог ГАУ ЦСП Республики Башкортостан им. Баталовой Р.А. 

действительный член Ассоциации спортивных психологов 

(Россия, Уфа) 

 

11.00 – 11.30 ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ СНА У СПОРТСМЕНОВ 
 

ВЛАСОВА СВЕТЛАНА ВИКТОРОВНА, 
кандидат медицинских наук, доцент,  

доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения  

учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет»,  

врач-нейрофизиолог,  

Почетный член Ассоциация спортивных психологов  

(Беларусь, Минск) 
 



11.30 – 12.00 СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ СТРЕСС: РЕСУРСЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ 
 

МОРОЗОВ ОЛЕГ СЕРГЕЕВИЧ 
кандидат педагогических наук, 

преподаватель кафедры психологии  ГАОУ ВО МГУСиТ, 

Руководитель комплексной научной группы 

сборных команд России по дисциплинам спортивной борьбы,  

психолог ФСБР и ОКР. 

(Россия, Москва) 

  

12.00 – 12.30  Кофе-пауза 
(Фойе 7 этажа РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8) 

12.30 – 13.10 

 

 

 

 

РЕСУРСЫ МАК-КАРТ В СПОРТЕ: АВТОРСКАЯ МЕТОДИКА 
 

ЛЕВИНЗОН ЮЛИЯ НИКОЛАЕВНА  
 спортивный психолог, клинический психолог, член АКПП, 

 приглашенный специалист ФТР, 

 штатный психолог Клуба настольного тенниса УГМК (Екатеринбург),  

действительный член Ассоциации спортивных психологов  

(Россия, Екатеринбург) 

 

МАКСИМОВА ВЕРА ВЛАДИСЛАВОВНА  
 спортивный психолог, клинический психолог, член АКПП,  

приглашенный спикер РФС. 

действительный член Ассоциации спортивных психологов  

 (Россия, Казань) 

 

13.10 – 13.40 

 

ПОДРОСТОК В СПОРТЕ: РЕСУРСЫ И БАРЬЕРЫ 
 

СУХОРУКОВ АНДРЕЙ СЕРГЕЕВИЧ 
кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии МГУСиТ,  

действительный член Ассоциации спортивных психологов  

(Россия, Петразаводск) 

 

13.40 – 14.30 СКАЗКОТЕРАПИЯ В СПОРТЕ 

 
ТОННИ ОЛЬГА ЕВГЕНЬЕВНА  

 психолог Санкт-Петербургского ГБУ ДО СШОР по водным видам спорта «Невская волна»  

и ГБУ ДО СШОР №1 Калининского района Санкт-Петербурга имени В.А. Платонова, 

 действительный член Ассоциации спортивных психологов 

(Россия, Санкт-Петербург) 

14.30 – 15.10 Обед 
(Гостиница «Славянская», г. Минск, ул. Нарочанская, 6) 

15.30 – 17.00 
Культурная программа 

(Учреждение «Белорусский государственный музей истории Великой Отечественной войны», г. 

Минск, пр. Победителей, 8)   

18.00 Культурная программа 
 (Гостиница «Славянская», г. Минск, ул. Нарочанская, 6) 



19 ДЕКАБРЯ 

9.00 – 9.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

9.30 – 10.30 СОЦИАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ - РЕСУРС В СПОРТЕ 
(танцевальный мастер-класс) 

 

ЗИРИН ВАЛЕРИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ  

КМС по танцевальному спорту, 

 победитель и призёр соревнований Всероссийского 

 и международного уровней по спортивным бальным танцам,  

преподаватель и заместитель заведующего кафедрой психологии 

 ГАОУ ВО МГУСиТ, действительный член Ассоциации спортивных психологов 

(Россия, Москва) 
 

                                                                                         

ЛОГИНОВА ДАРЬЯ ВИКТОРОВНА 

действующий спортсмен по виду спорта танцевальный спорт,  

победитель и призёр соревнований Всероссийского и международного 

 уровней по спортивным бальным танцам.  

Студентка 2-го курса ГАОУ ВО МГУСиТ  

(Россия, Москва) 

  

10.30 – 11.00 

 

МЕТОД СТАБИЛОМЕТРИИ В СПОРТЕ  
(мастер-класс) 
 

СВИРКО ЕКАТЕРИНА ФЁДОРОВНА  

научный сотрудник лаборатории психологии спорта 

государственного учреждения «Республиканский научно-практический центр спорта»  

(Беларусь, Минск) 

 

11.00 – 11.30 РЕСУРСЫ МОДУЛЯ БОС В СПОРТЕ 
(мастер-класс) 
 

 ДВОРАК ВИТАЛИЙ НИКОЛАЕВИЧ 
 кандидат педагогических наук, 

 доцент кафедры психологии УО «ГГУ им. Франциска Скорины»,  

докторант кафедры психологии БГУФК 

(Беларусь, Минск) 
 

11.30 – 12.00 

 

ЧУЖИЕ ПРАВИЛА В СПОРТИВНЫХ СЦЕНАРИЯХ 
(мастер-класс) 

 

БУЛЫНКО ЕКАТЕРИНА СЕРГЕЕВНА 
старший научный сотрудник лаборатории психологии спорта 

государственного учреждения «Республиканский научно-практический центр спорта»  

(Беларусь, Минск) 

 

12.00 – 12.30 

 

ТЕХНИКИ РАЗВИТИЯ ПСИХОМОТОРИКИ ФУТБОЛИСТА 
(мастер-класс) 
 

ХАРЛОВИЧ ВЛАДИСЛАВ ДМИТРИЕВИЧ,  
старший преподаватель кафедры психологии БГУФК 

(Беларусь, Минск) 

 

СКРОБУТ ТАТЬЯНА АЛЕКСАНДРОВНА, 
доцент, 

 заведующий кафедрой психологии БГУФК  

(Беларусь, Минск) 

  



12.30 – 13.00  Кофе-пауза  
(Фойе 7 этажа РНПЦ спорта, г. Минск, ул. Нарочанская, 8) 

13.00 – 13.30 МЕТОД МАЙНДФУЛНЕС В СПОРТЕ 
 

БОТТИНГ МИХАИЛ ТАМАСОВИЧ 
спортивный психолог высших достижений, консультант национальных 

 сборных Великобритании и Казахстана.  

Аккредитованный спортивный психолог высших достижений (HCPC & BASES/HPSA). 

Действительный член Ассоциации спортивных психологов 

(Россия, Москва) 

 

13.35-13.55 МЕТОД ШЕСТИ ШЛЯП МЫШЛЕНИЯ В СПОРТЕ 
 

УСМАНОВА ЗУХРА ТАГИРОВНА 
кандидат психологических наук, 

доцент кафедры педагогики и психологии в сфере ФКиС ФГБОУ ВО 

 «Поволжский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», 

Обладатель гранта Правительства РТ(2020,2023гг), 

Действительный член Ассоциации спортивных психологов 

 

14.00-14.45 РЕСУРСНЫЙ РЮКЗАК СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГА 
 

 УЛЯЕВА ЛИРА ГАЯЗОВНА 
доктор психологических наук, доцент, 

Президент Ассоциация спортивных психологов,  

доцент кафедры психологии, руководитель магистерской программы  

«Психология спорта» кафедры психологии ГАОУ ВО МГУСиТ, 

психолог СШОР по фехтованию МГФСО 

(Россия, Москва) 

 

СОЛОВЬЁВА АЛЛА ВЯЧЕСЛАВОВНА, 
кандидат педагогических наук,  

заведующий кафедрой психологии ГАОУ ВО МГУСиТ 

Действительный член Ассоциации спортивных психологов 

(Россия, Москва) 

 

14.45 – 15.00 

 
Закрытие сборов 

15.00 – 15.40 Обед 
(Гостиница «Славянская», г. Минск, ул. Нарочанская, 6) 

15.40  Культурная программа 

 

  



 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Республиканский научно-практический центр спорта 

Республика Беларусь, г. Минск, ул. Нарочанская, 8  
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