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ПРЕДИСЛОВИЕ

Рассмотрение вопросов развития смысловой сферы и специ-
фики жизненного пути личности в контексте смысложизненных 
проблем невозможно без обращения к опыту последних 30 лет 
исследований современных отечественных и зарубежных психо-
логов– участников симпозиумов «Психология смысла жизни и 
акме», которые с 1995 года ежегодно проводились в Психологи-
ческом институте Российской академии образования. При этом 
особо следует отметить вклад в развитие данной проблематики 
основоположников симпозиума – профессоров В.Э. Чудновско-
го и А.А. Бодалева: анализ их выступлений и опубликованных 
работ, а также основные вехи жизненного пути каждого из них 
позволяют говорить о гармоничном единстве у них смысловой 
и жизнедеятельностной сферы личности, что может служить на-
глядным примером для каждого из нас.

Обратимся к началу: именно со статьи Вилена Эммануило-
вича Чудновского «К проблеме соотношения «внешнего» и «вну-
треннего» в психологии», опубликованной в «Психологическом 
журнале» 1993 года, которую предложил коллективно обсудить 
А.А. Бодалев, началось с 1995 года проведение ежегодных сим-
позиумов «Психология смысла жизни и акме». И оба наших до-
рогих профессора стали вдохновителями отечественных иссле-
дований конца ХХ-начала ХХI века по психологии смысла жизни 
и в течение почти 20 лет, вплоть до своего 90-летия, руководи-
ли симпозиумами в Психологическом институте РАО по данной 
проблематике. 

И еще об одном выдающемся человеке, причастном к началу 
работы симпозиумов, необходимо сказать сегодня. Это – единст-
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венный в мире слепоглухой ученый А.В. Суворов, который два-
жды подтвердил свое научное звание, защитив не только канди-
датскую (1994), но и докторскую диссертацию (1996). В январе 
2024 года Александра Васильевича не стало, а он с самого начала 
был одним из активных участников всех симпозиумов и основа-
телем значимого направления симпозиума: смысл жизни и про-
блемы социореабилитации.

С самого начала работы симпозиумов в них принимала 
участие Галина Александровна Вайзер. Бессменный член оргко-
митетов, председатель симпозиума Галина Александровна тща-
тельно и трепетно собирала все материалы, была ответственным 
редактором всех сборников симпозиума, состояла в переписке со 
всеми участниками научного мероприятия, активно привлекала 
новых участников и вела свои исследования в области смысло-
жизненных ориентаций. В феврале 2025 года Галина Александ-
ровна Вайзер ушла от нас. Светлая и благодарная память ученому 
и замечательному человеку! 

Об основателях симпозиума  
«Психология смысла жизни и акме»

Вилен Эммануилович Чудновский (1924-2016), названный 
родителями в честь вождя Октябрьской революции Виленом, 
после переезда из Ташкента в Москву в 1964 году, более 50 лет 
проработал в Психологическом институте, где защитил канди-
датскую и докторскую диссертации и стал одним из ведущих 
его сотрудников. Он создал оригинальную психологическую 
концепцию нравственной устойчивости личности, был автором 
многочисленных работ по проблемам психологии личности, вос-
питания и развития способностей, а с начала 90-х годов прошло-
го века, познакомившись с книгой Виктора Франкла «Человек в 
поисках смысла», глубоко погрузился в исследование феномена 
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смысла жизни, поскольку это совпадало с его интересом к про-
блеме отдаленной ориентации. Данная тема была центральной в 
его монографии «Нравственная устойчивость личности» (1981), 
и, как он отметил в своем интервью к 90-летию, естественным 
было желание «рассмотреть проблему смысла жизни как важней-
шего психологического механизма отдаленной ориентации».

Подчеркнем, что великая заслуга Вилена Эммануиловича 
состоит не только в том, что он сам начал всесторонне анализи-
ровать феномен смысла жизни. Он стал одним из организаторов и 
вдохновителей коллективных исследований по этой проблемати-
ке, которые с 1995 года докладывались и обсуждались на возглав-
ляемом им ежегодном симпозиуме, традиционно завершавшемся 
публикацией материалов. Проблема смысла жизни с начала 90-х 
годов для нашей страны стала особо актуальной: время разру-
шения великой социалистической державы и трагического слома 
веры в коммунистическую идеологию требовало ответа на во-
просы смысла жизни и поиска новых нравственных ориентиров. 
В.Э. Чудновский с коллегами на площадке главного психологи-
ческого центра страны начал с научных позиций открыто обсу-
ждать эти проблемы. Считая профессию Учителя основной в 
смысложизненном становлении подрастающего человека, в 2004 
году он создал авторский коллектив для подготовки учебного по-
собия для студентов педагогических вузов «Смысл жизни, акме 
и профессиональное становление педагога». В 2008 году под его 
редакцией пособие было опубликовано. 

Мы знаем фундаментальные исследования В.Э. Чудновского 
1990-2010-х гг. по психологии смысла жизни: уже на первом сим-
позиуме 1995 года после тяжелых общественно-политических со-
бытий в стране 1991 и 1993 годов он определил феномен «смысла 
жизни» не только как «особое психическое образование, имею-
щее свою специфику возникновения, этапы становления и психо-
логическую структуру», но и как «буферный» механизм, позволя-
ющий человеку держаться и сохранять духовную стойкость даже 
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в самых сложных жизненных обстоятельствах. Показывая связь 
феномена смысла жизни с другими личностными образования-
ми, В.Э. Чудновский подчеркнул, что именно феномен смысла 
жизни – наиболее адекватное, наиболее концентрированное про-
явление личности, личностной позиции человека. Он выделил и 
описал ряд фундаментальных характеристик феномена смысла 
жизни: «субстанциальность», «амбивалентность», «полимоти-
вированность», иерархичность (сочетание «больших» и «малых» 
смыслов), пришел к понятию «адекватного» и «оптимального» 
смысла жизни, а также показал «интеграционный» аспект это-
го феномена: он способствует преобразованию представлений 
субъекта о собственной жизни как совокупности отдельных воз-
растных этапов в единую «линию жизни» и во многом опреде-
ляет «судьбу» человека, что доказывает высокий «коэффициент 
полезного действия» феномена смысла жизни. 

Об этом он докладывал на всех симпозиумах, а также к сво-
ему 90-летию на расширенном заседании Учёного совета Психо-
логического института РАО в сентябре 2014 года. И всегда Вилен 
Эммануилович с великой благодарностью говорил о самом Психо-
логическом институте, называя его «храмом науки, которая была 
ведущей жизненной ценностью, а получение реальных, ощутимых 
результатов в избранной области исследования – одной из главных 
составляющих смысла жизни сотрудника института…». 

Судьбоносным для организации симпозиума явился переход 
Вилена Эммануиловича Чудновского в научно-исследовательскую 
группу «Психология общения и реабилитации личности» под ру-
ководством академика РАО А.А. Бодалева в 1994 году, где вместе 
мы проработали почти 20 лет, с 1995 года проводя коллективные 
исследования различных аспектов смысла жизни, а затем и акме, и 
ежегодно организуя симпозиумы по данной проблематике. 

Алексей Александрович Бодалев (1923-2014). В 2023 году, 
отмечая 100-летие А.А. Бодалева, все говорили о нем как о вы-
дающемся отечественном психологе, ученом, организаторе науки 
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и в Ленинграде (туда семья Бодалевых переехала из Удмуртии в 
1931 году, где их застала война), и в Москве, куда А.А. Бодалев 
переехал уже доктором психологических наук в 1976 году.

Символично, что юноша Алексей Бодалев из-за очень слабого 
зрения не смог попасть на фронт, но награжден медалью «Защит-
ник Ленинграда», так как все блокадное время отстаивал родной 
город в пожарной команде и своим пайком помог семье выжить. 
Видя массовый героизм, но порой и низкие поступки жителей, он 
задумался о причинах такого поведения и в 1945 году поступил 
на отделение психологии философского факультета ЛГУ. Первые 
два года он был студентом вечернего отделения, а днем работал 
учителем психологии и логики в мужской школе, помогая мате-
ри растить младших брата и сестру. После успешного окончания 
университета в 1950 г. был рекомендован в аспирантуру, в 1953 г. 
защитил кандидатскую диссертацию на тему «Формирование тре-
бовательности к себе у старшего школьника» и по рекомендации 
В.Н. Мясищева был оставлен преподавателем на кафедре психо-
логии ЛГУ. Здесь А.А. Бодалев стал организатором коллективных 
исследований по восприятию и пониманию человека человеком и 
в 1966 г. защитил по этой теме докторскую диссертацию. В 1967 г. 
профессор Б.Г. Ананьев передал ему заведывание кафедрой психо-
логии, а в 1972 г. после кончины Б.Г. Ананьева А.А. Бодалев был 
избран деканом факультета психологии ЛГУ и в этой должности 
работал до переезда в Москву. 

Как видно из вышесказанного, ленинградский период жизни 
Алексея Александровича Бодалева – это неуклонное последова-
тельное восхождение увлеченного наукой человека и авторитет-
ного организатора и по «административной лестнице», которое 
также было продолжено в московский период. В 1976 г. А.А. Бо- 
далев был избран академиком-секретарем Академии педагоги-
ческих наук СССР (АПН СССР) и организовал первую в стране 
лабораторию социальной перцепции в НИИ Общей и педагоги-
ческой психологии АПН СССР (НИИ ОПП АПН СССР), которая 
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стала центром исследований проблем психологии общения для 
ученых всей страны. В этом НИИ, которому в 1992 году верну-
ли первоначальное имя «Психологический институт», Бодалев 
проработал почти до последних лет своей жизни (об этом еще 
скажем ниже), параллельно в 1979-1986 гг. возглавив после смер-
ти А.Н. Леонтьева психологический факультет МГУ и создав на 
его основе, а также на основе лаборатории НИИ ОПП, первую в 
стране службу психологической помощи населению. В 1986-1989 
гг. он являлся вице-президентом АПН СССР. 

С начала 90-х годов А.А. Бодалев обратился к проблеме пси-
хологии акме, поставленной в свое время еще Б.Г. Ананьевым. 
В 1996-2006 гг. он также был профессором кафедры акмеологии 
Российской академии госслужбы (РАГС) и помогал разработке 
нового научного направления «акмеология». И здесь еще раз от-
метим, что именно инициативе А.А. Бодалева мы обязаны началу 
проведения с 1995 года в Психологическом институте ежегодных 
симпозиумов по проблемам смысла жизни, которые он органи-
зовал совместно с профессором В.Э. Чудновским. Уже на пер-
вых симпозиумах А.А. Бодалев выступил по теме соотношения 
понятий смысла жизни и акме, подчеркнув, что феномен смы-
сла жизни является механизмом, помогающим человеку подни-
маться к своему «вершинному» Я. С 2000 года симпозиумы уже 
проводились по проблеме «Психология смысла жизни и акме».  
А.А. Бодалев провел анализ соотношения понятий «смысл жиз-
ни» и «акме», показав их взаимозависимость и взаимообуслов-
ленность, рассмотрел соотношение «будничного» и «высшего» 
Я в решении смысложизненных проблем; проанализировал про-
блемы формирования смысла жизни и становления личности; 
рассмотрел соотношение смысла жизни и условия достижения 
профессионального акме. 

Анализируя психологические характеристики людей, достиг-
ших личностного акме, А.А. Бодалев выделил группы качеств, объ-
ясняющих причины большого успеха и в познавательном плане, и 
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в сфере общения, и в профессиональной деятельности. Подчерк-
нем, что почти все названные им лучшие качества были присущи 
и самому Алексею Александровичу. Исследуя феномен акме и 
продолжая начатое Б.Г. Ананьевым системное изучение взрослого 
человека на ступени зрелости и условий достижения им наиболее 
высокого уровня в развитии физических, психических и социаль-
ных функций, А.А. Бодалев всей своей жизнью давал пример вос-
хождения к вершинам научно-педагогической, профессиональной 
и общественной деятельности. Правильнее сказать, что это были 
не отдельные «взятые» вершины, после которых предполагается 
некий спуск, а постоянное устремление вверх, что позволило мас-
штабно проявить свое «Я» и остаться на главных позициях во мно-
гих значимых научных и общественных событиях и начинаниях. 

Александр Васильевич Суворов (1953-2024). Жизнь А.В. Су-
ворова, слепоглухого ученого – полного тезки нашего великого 
полководца ХVIII-начала ХIX века – также заслуживает анализа 
для понимания роли и значения 30-летия работы симпозиума по 
проблемам смысла жизни и акме.

А.В. Суворов родился в 1953 г. во Фрунзе (ныне Бишкек, 
Киргизия) в семье служащих. В 3 года он ослеп, а к 9 годам по-
терял слух. В 1960-1964 гг. учился во Фрунзенской республикан-
ской школе для слепых, в 1964-1971 гг. в Загорском детском доме 
для слепоглухонемых, где в начале 1970-х гг. стал участником на-
учного эксперимента подготовки 4-х воспитанников к поступле-
нию в университет. Все четверо (Юрий Лернер, Сергей Сирот-
кин, Наталья Корнеева и самый младший – Александр Суворов) 
выдержали вступительные экзамены и были приняты в 1971 г. на 
психологический факультет МГУ, который они успешно закон-
чили в 1977 г., после чего трое из них были приняты научными 
сотрудниками НИИ ОПП АПН СССР, а С. Сироткин – в Институт 
философии РАН. 

Начав научную работу, А.В. Суворов объявил себя «исследо-
вателем детства» на планете «Слепоглухота» и постепенно начал 
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разработку программы «Совместная педагогика», помогая еди-
номышленникам организации в 1988 г. в летнем детском лагере 
первой смены отдыха слепоглухих детей со здоровыми. В 1993 
г. он стал научным консультантом «Детского Ордена Милосер-
дия» (ДОМ) и получил звание «Рыцаря Детского Ордена Мило-
сердия», чем всегда гордился. В 1994 г. А.В. Суворов защитил 
кандидатскую диссертацию «Саморазвитие личности в экстре-
мальной ситуации слепоглухоты» и стал одним из организато-
ров постоянно действующей «Школы взаимной человечности». 
В этом же году он стал сотрудником научно-исследовательской 
группы «Психология общения и реабилитации личности» под ру-
ководством А.А. Бодалева и активно включился с 1995 г. в работу 
ежегодных симпозиумов «Психология смысла жизни» (ПИ РАО), 
выступая с докладами и в обсуждениях. 

С приходом А.В. Суворова важным направлением в рабо-
те симпозиума стало изучение процессов социореабилитации в 
русле смысложизненной проблематики, что также проводилось 
при анализе работы групп логопсихотерапии под руководством 
Ю.Б. Некрасовой и Н.Л. Карповой. В своих обобщающих докла-
дах В.Э. Чудновский отмечал, что участники симпозиума успеш-
но выделили смысложизненный и акмеологический потенциал 
социореабилитации и психокоррекции: «потеря смысла жизни 
рассматривается как духовно-нравственный и медико-психо-
логический феномен». Здесь особо значимой была разработка  
А.В. Суворовым концепции «совместной педагогики», основан-
ной на специально организованном общении здоровых детей и 
детей-инвалидов, что ускоряло личностный рост всех участни-
ков, создавая доброжелательную среду общения и совместной 
деятельности для становления смысложизненных ориентаций. 
А.В. Суворов рассмотрел соотношение категорий «смысл жизни» 
и «акме» с другими понятиями: «филосфера» и «смысл жизни»; 
«смысл жизни» и «человеческое достоинство»; «смысл жизни» и 
«воля к жизни»; «смысл жизни», «акме» и «человечность». Так-
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же он участвовал в коллективных исследованиях по разработке 
новых путей социореабилитации людей с различными формами 
нарушенного общения.

В 1996 г. Суворов защитил докторскую диссертацию «Чело-
вечность как фактор саморазвития личности», в чем ему помога-
ли, как и с первой диссертацией, все сотрудники научно-исследо-
вательской группы. С конца 1990-х годов и до последних дней он 
был в своих статьях, поэзии и публицистике страстным пропо-
ведником идеи человечности, достоинства и совместной педаго-
гики. С 1996 года читал лекции студентам УРАО, а с 2006 по 2023 
год студентам МГППУ, летом постоянно работал в детских лаге-
рях отдыха в сменах с детьми-инвалидами. Его многократно при-
глашали на различные телевизионные программы, было снято 
несколько документальных фильмов о нем и с его участием (они 
представлены на его сайте suvorov.narod.ru). Им было опублико-
вано 7 глубоких и интересных книг, одну из последних – «Экспе-
римент длиною в жизнь» (2021) – он посвятил МГППУ. А.В. Су- 
воров имел много общественных наград: в 2013 г. к 60-летию по-
лучил звание Почётного члена Московского Психологического 
Общества; в 2018 стал лауреатом Премии Николая Островского за 
выдающиеся достижения в литературе и публицистике; в 2023 г.  
получил звание Почётного профессора Московского городского 
психолого-педагогического университета.

Анализируя вклад основателей симпозиума – В.Э. Чуднов-
ского и А.А. Бодалева и их достойного молодого сотрудника  
А.С. Суворова – в разработку проблем психологии смысла жизни 
и акме, подчеркнем, что их теоретические выводы подкрепля-
лись собственной жизненной позицией. Сила личного примера 
каждого из них убедительно подтверждает высокий «коэффи-
циент полезного действия» феномена смысла жизни и значение 
«действенно-конструктивного» типа смысла жизни, а высокая 
требовательность к себе, социальная направленность профес-
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сиональной деятельности и великая самоотдача, которые вели к 
вершинам акме, оставили нам хорошие ориентиры и в научной,  
и в профессиональной жизни.

Из 30-летней истории симпозиума

Отмечая вехи работы симпозиума, скажем, что в первом деся-
тилетии – 1995-2005 гг. – отмечался постоянный рост участников 
и расширение географии исследований: от 40 человек из Москвы 
в 1995 году до 120 человек из различных регионов 3 стран (Россия 
– 14 регионов, Украина – 2, Казахстан – 1) на X симпозиуме. Было 
выпущено 4 печатных сборника материалов докладов, причем по 
итогам VIII-X симпозиумов материалы были опубликованы в 3-х 
книгах.

Во второе десятилетие (2006-2015 гг.) круг участников из 
различных регионов еще более расширился: так, на XV симпози-
ум (2010) прибыло 120 человек из многочисленных регионов не-
скольких стран (Россия – 19 регионов, Украина – 3, Беларусь – 2).  
Подтверждался Международный статус симпозиума. В 2008 г. 
под руководством В.Э. Чудновского группой докторов и кандида-
тов психологии было подготовлено и издано учебное пособие для 
студентов педагогических вузов «Смысл жизни, акме и профес-
сиональное становление педагога». Отметим также, что с 2006 г.  
материалы симпозиумов ежегодно стали выходить в электрон- 
ных сборниках. 15-летию симпозиумов в 2010 году была по-
священа специальная брошюра Г.А. Вайзер и В.Э. Чудновского 
«Смысл жизни и акме: 15 лет поиска» (2010). В 2011 году впер-
вые на симпозиуме выступили старшеклассники со своими до-
кладами о смысле жизни. С 2012 года функционирует научно-
образовательный проект для молодежи, где перед участниками 
стоят задачи проведения исследования и подготовки выступле-
ния на симпозиуме.
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В третье десятилетие (2016-2025 гг.) интерес к симпозиу-
мам не угас, ежегодно в нем принимало участие более 200 участ-
ников, и работа продолжалась по всем основным направлениям: 
общепсихологические, социально-психологические, философ-
ские, культурологические, педагогические, социореабилитаци-
онные аспекты смысла жизни и акме. Новым стало приглашение 
для прочтения лекций на симпозиуме зарубежных специалистов 
по проблемам смысла жизни, была создана молодежная секция 
для школьников и студентов. В Психологическом институте РАО 
продолжается работа научно-образовательного проекта для моло-
дежи «Смысл жизни и судьба. Как построить собственное буду-
щее?» и уже более 350 участников представили свои творческие 
работы: доклады и индивидуальные проекты, артлогопроекты. 
Наиболее интересные тезисы и эссе опубликованы в сборниках 
материалов симпозиума. С 2024 года проект получил новое на-
звание “Лаборатория смысла: наука и творчество”. 

Отметим, что многие участники симпозиума, анализируя 
развитие в России исследований по проблемам смысла жизни 
и акме от дореволюционного периода до наших дней, справед-
ливо считают концепцию В.Э. Чудновского о смысложизненной 
общей и педагогической психологии развития личности важней-
шим достижением человекознания рубежа ХХ-ХХI вв., но также 
считают, что опыт и наработки научной школы В.Э. Чудновского 
остаются актуальными и требуют более широкого внедрения в 
процесс профессиональной подготовки преподавателей и в пра-
ктической работе со школьниками.

Данный сборник «Смысл жизни и акме: развитие смысловой 
сферы и специфика жизненного пути личности» состоит из четы-
рех разделов. Сохранены традиционные названия. В первом раз-
деле читатель знакомится с общепсихологическими, социально-
психологическими и философскими аспектами проблемы смысла 
жизни и акме. К.В. Карпинский в своей статье представляет об-
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щую характеристику онтогенетического развития и структурной 
организации индивидуального смысла жизни. Е.Е. Сапогова  
описывает концепт «бытийной метаморфозы», переживаемой в 
40-45 лет. Взрослость рассматривается как индивидуальный фе-
номен, отражающий осознание личностных трансформаций и 
необходимость пересамоопределения. Т.А. Попова рассматрива-
ет понятие жизненного стресса и предлагает к применению про-
ективные или авторские артлоготерапевтические методики для 
исследования данного феномена. Статья А.А. Мелика-Пашаева 
посвящена проблеме значения духовного опыта человека для его 
художественного творчества и соотношения этого опыта со спе-
циальными способностями и умениями. Е.С. Белова рассматри-
вает в своей статье вопросы раскрытия одаренности и личност-
ного становления в детские и юношеские годы, ею приводятся 
факты из жизни выдающегося отечественного авиаконструктора 
– А.Н. Туполева. М.В. Клементьева анализирует роли идентифи-
кации с аватаром в субъективном благополучии молодых интер-
нет-пользователей с разными типами виртуальной идентичности. 

Р.М. Кумышева раскрывает в статье психологическое пони-
мание ситуации, которое соотносится со смыслообразованием в 
контексте взаимодействия человека с миром. Современный ритм 
жизни, новые факторы, влияющие негативно на здоровье, сни-
жают в целом не только трудоспособность человека, но и прово-
цируют ряд заболеваний, одним из самых распространенных из 
них стал синдром хронической усталости, проявление которого, 
в свою очередь, отражается на акме личности – об этом пишут 
в своей статье Е.И. Чердымова, Е.А. Сорокоумова. О роли экзи-
стенциальности музыки в психологии и психотерапии, а также 
её значения для лечения отдельных заболеваний и состояний 
пишет Е.Б. Фанталова. Д.С. Иванова предлагает обзор литера-
турных источников XIV-XVI вв., связанных с темой смерти, и 
их влияния на визуальное воплощение персонификации смер-
ти в произведениях искусства указанного периода. Е.Н. Куле-
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шова раскрывает понятие «отношение к жизни», используемое  
С.Л. Рубинштейном, А.А. Мелик-Пашаевым, В.Э. Чудновским. 
Отношение к жизни можно рассматривать как психологическую 
основу смысла жизни, считает автор. В разделе также представле-
ны исследовательские инструменты. Н.Н. Емельянчук, Д.А. Ле-
онтьев представили обзор методик, направленных на измерение 
смысла жизни, семейства MEMS (The Multidimensional Existential 
Meaning Scale), а также результаты адаптации вариации методики 
В. Костина и В. Виньолес на русскоязычной выборке. Е.П. Федо-
рова посвящает статью теоретическому обоснованию исследова-
ния ценностно-смысловых характеристик как оснований жизнен-
ного мира человека в условиях добровольного или вынужденного 
изменения образа жизни. В статье А.И. Аверьянова рассматрива-
ется феномен благодарности и его влияние на психологическое 
и социальное благополучие человека. С опорой на позитивную 
психологию и современные исследования, благодарность пред-
ставлена как эмоция, как добродетель и моральное обязатель-
ство, а также как устойчивая черта личности (диспозиция).  
Н.Л. Карпова представила анализ и сравнение ответов на анкету 
(авторы А.А. Бодалев, В.Э. Чудновский) руководителей и помощ-
ников групп семейной логопсихотерапии в 2003 и 2024 годы. Оба 
исследования подтвердили возрастающую актуальность пробле-
мы смысла жизни в профессиональном становлении специалиста 
помогающей профессии, а также значимость роли осмысленного 
отношения к своему личностному росту. 

Второй раздел «Смысл жизни, акме, профессиональная 
деятельность и проблемы современного образования» содержит 
12 статей. 

В статье Л.М. Митиной выявлена специфика содержатель-
ного наполнения психологических ресурсов личностно-про-
фессионального развития педагогов. Показано, что основным 
фактором, детерминирующим личностно-профессиональное 
развитие педагога, является комплекс психологических ресур-
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сов и смысложизненных ориентаций. Т.Ю. Благова посвящает 
свою статью духовным и творческим ценностям художественных 
произведений и дизайн-объектов, обосновывает необходимость 
установки и рефлексии студентов-дизайнеров. Л.Ц. Кагермазова, 
З.В. Масаева в своей статье обосновывают сложность процесса 
идентичности человека, дают описание дорефлексивных компо-
нентов этого процесса, возникающих в ранние периоды жизни 
ребенка, и компонентов зрелой идентичности, появляющихся в 
сензитивный период развития этого феномена. Авторы исследу-
ют ценностно-смысловая сфера студентов для определения ка-
чества сформированности смыслового содержания компонентов 
зрелой идентичности у обучающихся в вузе. С.В. Персиянцева 
рассматривает в своей статье связь между смысложизненными 
ориентирами, уровнем психологического благополучия и выбо-
ром стратегий совладающего поведения студентами в ситуациях 
стресса.

К.В. Ярмак пишет о том, что в условиях глобальной инфор-
матизации и технологизации общества особую актуальность при-
обретает вопрос о том, как цифровые технологии влияют на фор-
мирование личности, ее ценностных ориентаций и смысла жизни. 
И.М. Катыковой представлен опыт применения набора объемных 
метафорических ассоциативных карт в виде тактильно-звуковых 
тканевых миниподушек (МАП) в арт-терапевтической работе на 
мастер-классе в технике «Сказка эмоций». Н.А. Семеновой в ста-
тье ставится проблема соотношения жизненной успешности лич-
ности как процессуального феномена, с профессиональной успеш-
ностью как оценочным феноменом, где жизненная успешность 
выступает смысловым контекстом для целостного рассмотрения 
профессиональной успешности.

Л.В. Лебедевой и П.М. Федосеевой проанализированы вза-
имосвязи экзистенциальных установок, смысловых кризисов и 
вовлеченности сотрудников в профессиональной сфере. Т.А. Ка-
закевич рассматривает острые вопросы воспитания в современ-
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ном непростом мире, где интернет содержит много фейковой ин-
формации и где сложно ориентироваться современному ребенку.

С.В. Велиева представила результаты исследования, в кото-
ром установлено, что маркером господствующей стратегии обра-
зования смыслов личности начинающего воспитателя является 
осмысленность жизни. Наиболее ресурсной для педагогической 
деятельности оказывается развивающая стратегия смыслообразо-
вания, связанная с ведущими ценностями личности. Т. Леменц в 
статье рассматривает представленность экзистенциальных смы-
слов педагогов в осуществлении ими профессиональной деятель-
ности. Обсуждается важность наличия возможности реализации 
экзистенциальных смыслов педагогами в процессе осуществления 
ими профессиональной деятельности как реализации личностно 
значимой миссии в контексте «заботы о себе». Завершается раздел 
статьей М.А. Шачинова, посвященной духовной составляющей на-
правленности личности волонтеров (речь идет о секулярной духов-
ности), которая охватывает широкий спектр внутренних пережива-
ний и ценностей человека, в том числе стремление к поиску смысла 
жизни (автор приводит результаты пилотного исследования).

Третий раздел «Смысл жизни, акме, семья, возраст, про-
блемы психотерапии, логотерапии и психологического консуль-
тирования» включает 17 статей, которые посвящены в целом 
практическому аспекту работы психолога в различных сферах.  
Л.А. Кретова исследует феноменологию «ухода в Лес» и фено-
менологию акме. Представлен опыт работы терапевтической 
группы. О.А. Олейникова и Т.А. Попова представили результаты 
исследования креативности и экзистенциальной исполненности 
личности, ими предложена адаптация методов артлоготерапии 
в формат фототерапии. Е.Ю. Рязанцевой измерены показатели 
личностных проектов и целей в жизни в юности и молодости с 
помощью методики Б.Р. Литтла «Анализ личностных проектов» 
в авторской модификации. Показано, что с возрастом снижается 
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детерминированность личностных проектов социальными экс-
пектациями, при этом возрастает роль ответственности и автоно-
мии. В статье А.А. Морозенко раскрывается понятие имплицит-
ных концепций жизни после смерти. Описывается выявленное 
в ходе эмпирического исследования содержание имплицитных 
концепций жизни после смерти, представлены результаты эмпи-
рического исследования имплицитных концепций жизни после 
смерти и жизненной позиции осмысленного лидерства личности. 
Интеграцию логотерапии и бизнес-лидерства через коучинг пред-
лагает к изучению И.С. Чернова. Осознание смыслов и ценно-
стей помогает руководителям преодолевать кризисы, сохранять 
устойчивость и формировать вдохновляющую корпоративную 
культуру, считает автор. Т.А. Пашуковой рассмотрены психоло-
гические проблемы исследования смысла жизни и смысложиз-
ненного кризиса. В статье описываются основные достижения 
изучения смысла жизни, демонстрируется роль кризиса в изме-
нении смыслового содержания сознания и стратегии жизненного 
пути, обсуждаются особенности консультирования по вопросам 
реализации планов и смысла жизни. М.Ю. Будниковым предла-
гается в практике работы с клиентом усилить устойчивую тера-
певтическую мотивацию, рефокусировать внимание на важном 
и выработать более адаптивные копинг-стратегии, позволяющие 
действовать в соответствии с системой личностных ценностей. В 
статье Ю.А. Рейнвальд рассматривается проблема формирования 
нравственных ориентиров и смысложизненных установок у сов-
ременной молодежи. Представлены результаты эксперименталь-
ного исследования эффективности логотерапевтических методов 
в нравственном самоопределении старшеклассников. А.В. Заха-
рова представляет результаты формирующего эксперимента по 
исследованию эффективности дистанционной артлоготерапии в 
профилактике кризисных состояний у взрослых. О.Г. Меташева, 
Т.А. Попова в своей статье описали результаты исследования, в 
котором в формирующем эксперименте была применена медита-
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тивная арт-терапевтическая программа «В ожидании чуда», ко-
торая способствовала снижению уровня тревожности у беремен-
ных женщин и формированию позитивного образа материнства.

М.С. Никанорова посвятила статью исследованию специфи-
ки переживания одиночества в подростковом и юношеском возра-
сте, а также возможностям его психологической коррекции мето-
дами артлоготерапии. Т.В. Парфёнова в своей статье представила 
результат эмпирического исследования взаимосвязи личностно-
го смысла теракта в «Крокус Сити Холл» и воспринимаемых и 
осознаваемых личностных изменений его косвенных свидетелей.  
Е.В. Пассер и Е.А. Дубинина рассматривают тему психологиче-
ского консультирования людей, находящихся в экзистенциальном 
кризисе в связи с переживанием соматического заболевания.

В.В. Подпругиной в статье «Категория «здоровье» как смысл 
жизни на разных этапах онтогенеза предпринята попытка проана-
лизировать отношение к категории «здоровье» на разных этапах 
онтогенеза, роль механизма интериоризации в приобщении к здо-
ровому образу жизни, а также определена значимость здоровья 
как смысла жизни с позиции геронтологии. М.К. Шабельницкая 
исследует взаимосвязь субъективного благополучия и смысложиз-
ненных ориентаций у представителей помогающих профессий.  
А.И. Стоцкий приводит результаты эмпирического исследования 
факторов миграции населения в Арктической зоне Российской 
Федерации (АЗРФ). В статье А.Д. Титковой анализируется соци-
ализация представителей поколений X, Y, Z в условиях трансфор-
мации цифровой среды и рассмотрено ее влияние на ценностно-
смысловые характеристики. Описывается процесс вхождения и 
включенности представителей разных поколений в развивающую-
ся цифровую реальность.

В четвертый раздел входят исследования, которые пред-
ставлены студентами и школьниками.

В статье В.П. Гормаш (научный руководитель В.В. Соло-
духо) проанализирована распространённость склонности к ано-
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рексии среди парней и девушек 17-21 лет, а также представлено 
исследование взаимосвязи склонности к анорексии с потребно-
стью в одобрении и эмоциональной дисрегуляцией. Несколько 
студенческих работ, выполненных под научным руководством  
Т.А. Поповой, посвящены анализу кейсов, представленных в ху-
дожественной или специальной литературе: М.А. Исакова рас-
сматривает случай из книги Ирвина Ялома «Три нераспечатанных 
письма», Ю.В. Пономарева исследует случай из книги В. Франк- 
ла «Воля к смыслу» сквозь призму феноменологической редук-
ции. Под научным руководством М.В. Клементьевой студенты 
разрабатывают актуальную современную тематику виртуальной 
и цифровой среды. М.В. Кургузов исследует уровни расширения 
«Я» у геймеров с разными статусами виртуальной идентичности. 
В.А. Родонич изучает взаимосвязи компонентов биографической 
рефлексии и процессов развития профессиональной идентично-
сти: уровень развития и функция биографической рефлексии как 
ресурса развития были различны по статусам: достигнутый и 
поиск моратория. М.Ц. Мирзоян представляет результаты эмпи-
рического исследования предпочтений музыкальных жанров, ав-
тором выявлены предпочтения музыкальных жанров некоторыми 
типами акцентуаций личности. Д.А. Некрасов акцентируется на 
фокусе общения, которое приобретает новые формы, трансфор-
мируется, изменяется и влияет на акме. Д.М. Полюшкин посвя-
щает свою работу исследованию экзистенциальных характери-
стик дружбы. 

Школьники из дзержинского лицея №3 под научным руко-
водством С.С. Анисимовой подготовили проекты-исследова-
ния. Анастасия Гиль изучала тему смысложизненного кризи-
са, отвечала на вопрос: «Возможен ли он у молодого человека, 
подростка?». Юлия Анисимова исследовала возрастную дина-
мику смысла жизни. Злата Прикуп под научным руководством  
Г.И. Кузнецовой выполнила проект, в котором задалась вопросом: 
«Совесть – актуальное или забытое понятие?» и исследовала эту 
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тему через анализ ответов анкеты-опросника своих однокласс-
ников-подростков. В сборнике представлен еще один вариант  
работ – эссе. Под руководством Г.А. Бухтияровой воспитанницы 
Санкт-Петербургского государственного бюджетного учрежде-
ния центра для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей «Центр содействия семейному воспитанию №14» под-
готовили эссе – Мария Майорова про совесть и Кира Новожилова 
про общение. 

Под руководством Е.В. Федосенко курсанты Альфиссени 
Мохамед Кейта, Мохамед Сираул Сидибе, Альмустафа Кама-
ра, Умар Диар представили эссе на французском языке на одну 
тему: «Дружба как важная ценность жизни», где поделились 
своими мыслями и эмоциями. Курсант Владимир Тарба (науч-
ные руководители Е.В. Федосенко и Г.В. Косяков) размышляет 
над акме и возможностью достижения высшей точки развития 
личности.

Представленные в сборнике материалы отражают актуаль-
ность и значимость смысложизненной проблематики и темы 
акме. 

Доктор психологических наук Карпова Н.Л.,
кандидат психологических наук Попова Т.А. 
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Карпинский Константин Викторович, доктор психологиче-
ских наук, профессор, заведующий кафедрой экспериментальной 
и прикладной психологии, Учреждение образования «Гроднен-
ский государственный университет имени Янки Купалы», Грод-
но, Республика Беларусь; e-mail: karpkostia@tut.by.

Аннотация. Представлена общая характеристика онтогенети-
ческого развития и структурной организации индивидуально-
го смысла жизни. Обосновано, что развитие индивидуального 
смысла жизни в онтогенезе подчиняется универсальному диф-
ференционно-интеграционному (ортогенетическому) закону, 
вследствие чего его психологическая структура к определенному 
возрасту приобретает иерархически-уровневое строение. В пси-
хологической структуре смысла жизни выделены три основных 
уровня: уровень базовой ценности, уровень конкретных смысло-
жизненных ценностей, уровень производных жизненных смы-
слов. Валидное исследование индивидуального смысла жизни 
на разных уровнях его структурной организации обеспечивается 
разработанными психодиагностическими методиками: «Шкала 
базовой ценности», «Источники смысла жизни», «Смыслометри-
ческий психобиографический анализ» (в сокращении – «Смы-
слометрия»). 
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Ключевые слова: дифференционно-интеграционный закон, 
смысл жизни, базовая ценность, источники смысла жизни, жиз-
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THE PSYCHOLOGICAL STRUCTURE  
AND ONTOGENETIC DEVELOPMENT 

OF MEANING IN LIFE

Karpinski K.V., Doctor of Science (Psychology), Professor, Head of 
Experimental and Applied Psychology Department, Educational insti-
tution «Grodno State University named after Yanka Kupala», Grodno, 
Belarus; e-mail: karpkostia@tut.by.

Abstract. The article provides a general description of the ontoge-
netic development and structural organization of individual meaning 
of life. It is argued that the development of individual meaning of 
life in ontogenesis follows the universal differentiation-integration 
(orthogenetic) law, resulting in its psychological structure acquiring 
a hierarchical-level organization by a certain age. Three main levels 
are identified within the psychological structure of meaning of life: the 
level of basic value, the level of specific life-meaning values, and the 
level of derived life meanings. Valid research into individual meaning 
of life at different levels of its structural organization is facilitated 
by the developed psychodiagnostic tools: the «Basic Value Scale», 
«Sources of Meaning in Life», and «Smyslometria». 
Keywords: differentiation-integration law, meaning of life, basic val-
ue, sources of meaning in life, life meanings

Общая закономерность развития сложных объектов и явлений, 
имеющих разный масштаб (нано, микро, макро, мега) и различ-
ную природу (физическую, биологическую, социальную, психи-
ческую), универсально описывается дифференционно-интеграци-
онным или ортогенетическим законом. Согласно данному закону, 
процесс развития любой сложной системы сочетает в себе тенден-
ции дифференциации и интеграции: система эволюционирует от 
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нерасчлененного целого к дифференцированным частям, которые 
интегрируются между собой в качественно новую – более слож-
ную и внутренне связную – целостность. В свете данного закона 
развитие предстает как движение от целого к частям, от общего к 
частному, от гомогении к гетерогении, от гетерархии к иерархии, 
от синкретичности к дискретности, от диффузности к когерентно-
сти, от неопределенности к определенности, от ригидности к под-
вижности, от лабильности к стабильности [9; 12]. 

Этот обобщенный закон в полной мере распространяется на 
субъектно-личностное развитие человека в онтогенезе, в ходе 
которого он проходит путь от первичного субъекта (протосубъ-
екта) внешне и внутренне недифференцированной активности к 
субъекту многочисленных и отдельных форм поведения и видов 
деятельности, а далее превращается в субъект целостной жиз-
недеятельности (целой жизни), охватывающей и связывающей 
множество освоенных и практикуемых им видов произвольной 
активности. Дифференционно-интеграционному закону подчи-
няется развитие как внешней стороны индивидуальной жизнеде-
ятельности, интегрирующей множество прижизненно выполня-
емых человеком форм поведения и видов деятельности, так и ее 
внутренней стороны, объединяющей многочисленные контуры 
их психической регуляции [1; 4]. 

Смысл жизни служит системообразующим структурно-функци-
ональным звеном в контуре психобиографической саморегуляции – 
системе психических структур, процессов и механизмов, которые 
обеспечивают человеку возможность овладения, управления и рас-
поряжения собственной жизнью как единым целым. В этой связи 
генеральной функцией смысла жизни является субъектообразую-
щая функция, которая выражается в том, что данное психическое 
новообразование сознания и личности конституирует человека в 
качестве субъекта собственной жизни. В силу названной функции 
психологическое «рождение» человека как субъекта жизни совпа-
дает с обретением (формированием) индивидуального смысла жиз-
ни, а психологическая «смерть» – с его утратой (распадом). 

В онтогенетически поздних развитых формах индивидуаль-
ный смысл жизни представляет собой сложную психическую 
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систему, которая характеризуется поликомпонентным составом 
и многоуровневым строением [5; 6; 8; 10; 11]. Сложносостав-
ной и многоуровневый характер смысла жизни как психического 
новообразования, а также гетерогенность (разномодальность) и 
гетерохронность (разновременность) образующих его психиче-
ских компонентов, свидетельствуют о том, что его развитие на 
протяжении онтогенеза осуществляется в соответствии с общим 
дифференционно-интеграционным законом. 

Действие дифференционно-интеграционного закона едино-
образно прослеживается во всех основных аспектах – содержа-
тельном, структурном и функциональном, по которым происхо-
дит онтогенетическое развитие смысла жизни. В содержательном 
аспекте смысл жизни выступает как качественно определенное 
эмоционально-оценочное отношение человека к собственной 
жизни, а его развитие в онтогенезе совершается в виде перехода 
от недифференцированной (синкретически-холистической) оцен-
ки жизни как тотальной целостности к разветвленному комплек-
су отношений к отдельным сторонам и обстоятельствам жизни. 
В структурном аспекте онтогенетическое развитие смысла жиз-
ни идет от глобальных и монолитных смысловых образований к 
внутренне расчлененной динамической системе, объединяющей 
множество разнопорядковых и дискретных смысловых структур. 
В функциональном плане смысл жизни на протяжении онтогене-
за превращается из психического образования, которое обеспечи-
вает диффузную неспецифическую побудительную регуляцию, в 
иерархически высший и мультифункциональный регулятор, ко-
торый выполняет широкий спектр специализированных функций 
в жизнедеятельности человека [4]. 

Динамика онтогенетического развития смысла жизни в струк-
турно преобразованном и как бы «застывшем» виде представлена 
в его иерархически-уровневом строении. В обоснованной нами 
психологической концепции выделяются три уровня структурно-
функциональной организации индивидуального смысла жизни. 
Первый уровень представлен базовой ценностью – генерализи-
рованным и совершенно недифференцированным эмоциональ-
но-оценочным отношением человека к собственной жизни как 
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таковой, в котором кристаллизован и обобщен опыт удовлетво-
рения-неудовлетворения потребностей в раннем онтогенезе. В 
зависимости от качества ухода и условий жизни человека в этот 
период развития его ранний опыт может иметь преимущественно 
позитивную (жизнеутверждающую) либо негативную (жизнео-
трицающую) модальность, формируя ценностное либо нигили-
стическое отношение к жизни в целом. Сензитивными перио-
дами развития базовой ценности/нигилизма в психологической 
структуре индивидуального смысла жизни являются возраста 
новорожденности, младенчества и раннего детства [3; 6]. 

Базовая ценность или нигилизм составляют психологический 
фундамент индивидуального смысла жизни, на котором в более 
поздние периоды онтогенеза и уже по другим принципам фор-
мируются конкретные смысложизненные ценности, или ценно-
сти-источники смысла жизни. Если базовая ценность выражает 
пристрастно-оценочное отношение человека к жизни как тоталь-
ной целостности, то конкретные смысложизненные ценности от-
ражают предельную личностную значимость отдельных ее сто-
рон, объектов и явлений. В отличие от базовой ценности, которая 
складывается имплицитно, безрефлексивно и непроизвольно, ге-
незис ведущих жизненных ценностей опосредован механизмами 
рефлексии, выбора и поступка, с помощью которых созревающая 
личность решает смысловые задачи собственной жизнедеятель-
ности. Сензитивный период формирования ведущих смыслоо-
бразующих ценностей приходится на подростковый и юноше-
ский возраст [2]. 

Третий уровень психологической структуры смысла жизни 
конституируют жизненные смыслы – личностные смыслы все-
возможных условий, ситуаций и событий жизни, производные 
от ведущих смыслообразующих (смысложизненных) ценностей 
человека. Эти смыслы наиболее множественны, дифференциро-
ваны и изменчивы, поскольку отражают (в форме субъективного 
понимания, переживания и побуждения) объективное отношение 
различных жизненных обстоятельств к процессу и результатам 
практической реализации главных смысложизненных ценностей 
человека [2; 5]. 



34

Сборник научных трудов

Психологическая диагностика смысла жизни должна быть 
комплексной и многометодной процедурой сообразно с много-
компонентным составом и многоуровневым строением данного 
психического образования. Для изучения каждого уровня струк-
турно-функциональной организации смысла жизни необходимы 
специализированные методические приемы, техники и методи-
ки, которые приспособлены к специфике соответствующих пси-
хических структур и процессов. В наших исследованиях психо-
метрически разработаны и валидизированы диагностические 
инструменты, адресованные разноуровневым составляющим ин-
дивидуального смысла жизни: 

– стандартизированный личностный опросник «Шкала базо-
вой ценности» – для измерения ценностного отношения испыту-
емого к собственной жизни как таковой [3]; 

– методика «Источники смысла жизни» – для выявления со-
держательного репертуара, а также формальных (структурных, 
функциональных, темпоральных и др.) свойств конкретных 
смысложизненных ценностей испытуемого [2];

– методика «Смыслометрический психобиографический ана-
лиз» (сокращенно – «Смыслометрия») – для изучения жизненного 
смысла для испытуемого произвольно определяемых (выбирае-
мых в качестве стимульного объекта) обстоятельств его жизни [7].

Таким образом, смысл жизни является сложной психической 
системой, которая имеет гетерогенный состав и иерархически-
уровневое строение, причем каждый ее уровень складывается и 
развертывается в определенный период онтогенеза. В соответствии 
с интеграционно-дифференционным законом его развитие начи-
нается с вызревания общего недифференцированного отношения 
человека к жизни как таковой, что наблюдается в первые месяцы 
и годы онтогенеза. Такое слитное, синкретическое смысловое отно-
шение к жизни как целому закладывает ранний онтогенетический 
«фундамент», на котором в последующем выстраиваются другие 
компоненты индивидуального смысла жизни. С возрастом это не-
расчлененное отношение постепенно приобретает дифференци-
рованный характер, что связано, во-первых, с выделением челове-
ком наиболее значимых аспектов жизни, приобретающих для него 
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смысл ведущих жизненных ценностей, во-вторых, с непрерывным 
осмыслением и переосмыслением текущих жизненных обстоя-
тельств через призму этих ценностей, что ведет к образованию мно-
жества производных от них жизненных смыслов. 
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Аннотация. Аргументирован концепт «бытийной метаморфо-
зы», переживаемой в 40-45 лет. Описаны маркеры осознания 
себя взрослым (событийные, рефлексивные, эмоциональные, по-
требностные и «концептуальные»). Взрослость рассмотрена как 
индивидуальный феномен, отражающий осознание личностных 
трансформаций и необходимость пересамоопределения. 
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IN ADULTHOOD
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Abstract. The concept of «existential metamorphosis» experienced 
at the age of 40-45 is substantiated. Markers of self-awareness as an 
adult (event-based, reflexive, goal-oriented, emotional, need-based 
and «conceptual») were described. Adulthood is considered as an in-
dividual phenomenon reflecting the awareness of personal transfor-
mations and the inner need for re-selfdetermination.

Keywords: «existential metamorphosis», personality, life path, 
«being an adult», self-transformation

XIX в. считал взрослость стадией «окаменения», застывания и 
даже завершения развития. XX в. вернул ей статус этапа жизни с 
продолжающимися и усложняющимися изменениями. Но приня-
тое им понимание взрослости как специфической фазы жизни и 
как своеобразного социально-психологического статуса личности 
претерпевает в XXI в. настолько глубокие изменения [5-10], что 
исследователи вынуждены ставить вопросы, когда и в связи с чем 
человек становится (или не становится) взрослым, что значит им 
быть и стоит ли вообще выделять взросление в качестве особого 
процесса развития ‒ современные попытки однозначно опреде-
лить взрослость являются «предательски трудными» [2, с. 62]. 

В последние годы интерес к взрослости в гуманитарных 
науках увеличивается, но столь необходимая в транзитивных 
условиях общая теория развития взрослых и даже само содер-
жание понятия «взрослый человек» все еще находится в процес-
се становления: для выявления и описания специфической фе-
номенологии взрослости по-прежнему отсутствует устойчивая 
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терминология и методология (постепенно на статус возрастной 
психологии взрослости претендует экзистенциальная психология 
с ее феноменологическими основаниями и сложноопределенны-
ми реалиями); широкие временные рамки этого периода затруд-
няют отслеживание значимых трансформаций в психическом раз-
витии, его личности и способах взаимодействия с реальностью.

Глобальные изменения самой среды обитания и развития че-
ловека (информатизация и виртуализация жизненных ресурсов, 
стирание возрастных, гендерных, этнических и прочих границ 
между людьми, социальная атомизированность, прекарность, 
высокий уровень неопределенности будущего существования и 
т.д.) не могли не повлиять на характеристики человеческой пси-
хики, ассимилирующей их с целью эффективной адаптации, и 
дали новые стимулы к анализу взрослости. Они стимулировали 
разработку новых объяснительных конструктов («настраиваемая 
взрослость», «фрагментарная идентичность» взрослого челове-
ка, «текучая идентичность») и концепций, среди которых: теория 
жизненного цикла (П.Б. Балтес, У. Линденбергер, У.М. Стаудин-
гер), теория «формирующейся взрослости» (Дж. Арнетт), теория 
иерархической сложности задач, к решению которых становится 
способным взрослеющий субъект (М. Коммонс), теория психосо-
циальных стадий, значимых для ранней и средней взрослости (Д. 
Левинсон), концепция «эволюционных равновесий», связанных с 
процессами отыскания смысла в ходе обнаружения и разрешения 
встающих перед конкретным человеком проблем (Р. Кеган) и др. 

Вопрос о критериях «взрослого бытия» и отличительных ха-
рактеристиках взрослости является не только теоретически дис-
куссионным, но и практически значимым: его решение во мно-
гом определяет то, на что будет опираться социализация новых 
поколений. К сожалению, многочисленные современные работы 
указывают на взрослый инфантилизм, на отсутствие у взрослых 
по паспорту людей внутреннего локуса контроля, позволяюще-
го принимать на себя ответственность за собственную жизнь, на 
снижение процессов управления реализацией собственной жиз-
ни, на недостаточность «горизонта планирования», на сверхбы-
строе устаревание накапливаемого опыта, на снижение «чувства 
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перспективы» в мировоззрении и адекватности социальных оце-
нок и т.д. [1; 5; 6]. 

На фоне того, что современные варианты жизненного пути 
перестали «быть “стандартными”, институционализированными, 
одинаковыми для всех и становятся индивидуализируемыми или 
“настраиваемыми”» [3, с. 55], совокупность таких характеристик 
фиксируется сегодня понятием «нарождающейся взрослости» 
[8]. Изменившаяся парадигма изучения взрослого возраста при-
вела к пониманию, что в нем не только качественно трансформи-
руются характеристики, обретенные на предшествующих этапах 
развития, но под эгидой самоуправления развитием в нем в ин-
дивидуальном порядке появляются новые феномены. Это делает 
взрослость не сводимой к единому сценарию развития, делая, как 
кажется, вообще бесполезным поиск общего алгоритма развития 
(профессиональный труд, семья, дети, финансовая независи-
мость и т.п.). 

Сегодня взрослость рассматривают с разных исследователь-
ских ракурсов: с позиций поколенческих различий, с точки зре-
ния сепарации и ответственности за собственные поступки и 
выборы, в ракурсе освоения новых жизненных сценариев, пове-
денческих моделей и жизненных стратегий, возникновения мета-
патологий развития и т.д. Обращая внимание на высокий потен-
циал обучаемости в этом возрасте, принципиальную ориентацию 
представителей новых поколений на постоянное самоизменение, 
способствующее ветвлению потенциально возможных траекто-
рий развития и его индивидуализации, а также на становление 
персональной среды развития вплоть до образования лично-
стью специфической персональной субкультуры, исследователи 
обнаруживают неравномерность вхождения людей во взрослый 
статус, подчеркивают отсутствие в процессе «бытия взрослым» 
единой, «ядерной», подчиняющейся общему алгоритму однона-
правленности, а также констатируют вариативность пребывания 
в ней, высокий уровень индивидуализации и мультисубъектности 
(Э.Л. Деси и Р.М. Райан, М. Твенге, У.К. Кэмпбелл, Дж. Арнетт). 

Эти данные в целом согласуются с современными идеями о 
необязательности и даже невозможности взросления (О. Мар-
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квард), связанной с высоким уровнем изменчивости информа-
ционной среды, в которой осуществляется развитие. «Новая 
взрослость» заставляет социум отказываться и от устойчивых Я-
проектов, использовавшихся в социализации на протяжении дол-
гого времени в качестве образцов структурирования жизненного 
пути и определения содержания возрастных фреймов, и перехо-
дить к поиску и построению индивидуальных моделей развития, 
опора для которых обретается в собственном опыте и потребно-
стях личности. 

Можно ли вообще стать взрослым и тем более зрелым толь-
ко под воздействием критериев и оценок, заданных извне, или, 
как мы полагаем, для этого требуется специфическое совпадение 
внутренней готовности (решимости как избрание выбора быть 
из своей самости ‒ термин М. Хайдеггера) и реализуемых во-
вне возможностей в освоении реальности? По сути, сегодня сама 
взрослая жизнь становится индивидуальным выбором: решение 
войти в нее и принять все ее атрибуты (ответственность, осоз-
нанное долженствование, самодетерминация, открытость миру и 
пр.) или отказаться от следования традиционным маркерам взро-
слости (вступление в брак, обретение материальной независимо-
сти, рождение первенца и т.п.) в пользу модели «невзрослеющего 
Я» требует иных экзистенциальных опор, чем, например, про-
сто способность к решению социально-возрастных задач и/или 
готовность социума признать субъекта взрослым на основании 
каких-либо общих для всех критериев. 

Сказанное делает актуальным обращение к субъективному 
переживанию себя взрослым, опирающемуся на рефлексию име-
ющегося опыта ‒ и не просто жизненного опыта, принципиально 
доступного каждому в силу общих исторических или хроното-
пических условий существования, а опыта экзистенциального, 
то есть опыта определенного типа, имеющего отношение к кон-
кретной личности, именно и только к ней. В частности, речь идет 
об опыте активного управления собственной жизнью (принятие 
решений, осуществление индивидуально значимых выборов, 
культивирование в себе определенных личностных потенциалов 
и пр.), совершения прецедентных поступков, осуществления пси-
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хологических инвестиций в развитие других людей, демонстра-
ция себя в качестве идентификационного (профессионального, 
личностного, социального и др.) образца, герменевтического ос-
мысления смысла пережитых событий, выхода за рамки норма-
тивного поведения с целью расширения собственных горизонтов 
жизни, опыта самоподдержки в трудных жизненных ситуациях, 
защиты собственных ценностей и т.д. 

Ставя вопрос об упорядочивании и амплификации такого 
опыта, мы обращаемся, по сути, к вопросу о субъективных кри-
териях самотрансформаций и саморазвития. 

Переход от «возрастов взросления» (юношество, молодость) 
к собственно взрослости ‒ процесс лиминальный (пользуясь 
выражением Х.-Г. Гадамера, можно назвать его временем своео-
бразного «опрашивания бытия»). В нем можно пребывать сколь 
угодно долго, накапливая указанный опыт до некоей критической 
массы (что и наблюдается сегодня, например, в форме известно-
го «синдрома Питера Пэна»), поэтому особую значимость для 
развития здесь обретают субъективные внутренние толчки, скло-
няющие личность к убеждению в том, что она из двойственной 
неопределенности переходит к самостоятельно созидаемой но-
вой определенности ‒ усматривает в своих потребностях, целях, 
переживаниях уже не черты Я-взрослеющего (или Я-молодого, 
Я-ребенка), а Я-взрослого (разумеется, в границах собственных 
культурно обусловленных представлений/стереотипов о том, что 
вообще значит быть взрослым). Это помещает в фокус исследо-
вания взрослости анализ осознания самим субъектом ключевых 
точек своего внутреннего возрастного и личностного преображе-
ния, то есть процессов субъективного осознания себя взрослым. 

Для обозначения таких точек мы предложили метафору «бы-
тийной метаморфозы», понимая под ней индивидуальный ког-
нитивно-волевой акт, осуществляемый в лиминальной точке 
жизненного пространства, мыслимой как переход к «уже [взро-
слый]», как невозможность возврата к «еще не [взрослый]» [4, с. 
393]. Также эта метафора может быть, на наш взгляд, приложи-
ма к переходу от детства к отрочеству и от зрелости к старости, 
когда очевидны качественные трансформации жизни и личности.
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Вводя понятие «бытийной метаморфозы» [4], мы, по сути, 
фиксируем им значимость самоинтерпретации экзистенциаль-
ного опыта, стимулирующей следующие за ним процессы экзи-
стенциального пересамоопределения (или доопределения, допол-
нения уже имеющегося внутреннего содержания): постановки 
новых целей, реализации (пусть даже пробной) иных смыслов, 
выработки креативных жизненных стратегий, ассимиляции но-
вых ценностей (ценностей ассертивности, ценности времени 
жизни, ценности индивидуальной сложности, ценности самоэф-
фективности и т.д.). 

В моменте «бытийной метаморфозы» человек «по собст-
венному велению, по собственному хотению» «нарекает себя» 
взрослым, накладывая своеобразный самозапрет на продолже-
ние «бытия невзрослым» и тем самым распахивает пространство 
«бытия взрослым». В этой точке накопленный опыт порождает 
импульс развития, склоняющий человека от «Я-наличного [еще 
не взрослого]» к «Я-иному [уже взрослому]» и пресекающий ак-
туализацию предыдущих интенций жизни и использование пред-
шествующей версии «Я-концепции» [4]. В этом «зазоре длящего-
ся опыта» (термин В.П. Зинченко) человек «примеряет» на себя 
иные, мыслимые как необходимые для следующего этапа разви-
тия, характеристики и «идеи для жизни». 

Накопление, рефлексия, амплификация и интерпретация ка-
скада качественно своеобразных преображений, воспринимае-
мых субъектом как сигналы к необходимости изменения собст-
венного бытия (поведения, целеполагания, смыслообразования, 
самовосприятия и т.д.) [пере]настраивает человека на иное само-
отношение (настроенность ‒ категория М. Хайдеггера) ‒ он ста-
новится чувствительным к новым и ставшим значимым для него 
аспектам реальности. Здесь, как думается, в полной мере прояв-
ляется функция «бытийной метаморфозы» как метки, индикатора 
саморазвития и жизнетворчества: человек слышит внутреннего 
себя и, исходя из самого себя, дает себе самокоманду становиться 
другим = взрослым.

Таким образом, «бытийная метаморфоза» может быть понята 
как точка самоперехода за границы исчерпавшего свои психоло-
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гические ресурсы предшествующего возрастного фрейма, воспри-
нимаемая самим субъектом как своеобразная «точка невозврата». 
Это ‒ некий семантически определенный для него рубеж, добро-
вольно зайдя за который он уже не может и ‒ главное ‒ не хочет 
возвращаться к прежнему состоянию невзрослости. За этим ру-
бежом он начинает принимать себя иным = взрослым (и уже не 
принимать не взрослым), строит и осваивает новую зону бытий-
ного комфорта («принятие себя взрослым позволяет мне быть/не 
быть… делать/не делать… считаться/не считаться…»), принимает 
систему связанных с этим обязательств и начинает воспринимать 
последующие жизненные процессы как новую самозадачу. 

По своей психологической природе «бытийная метаморфоза» 
есть внутриличностный акт трансгрессии (самовыноса себя за 
собственные границы) и акт одновременно индивидуальной сво-
боды, и в этом качестве она, на наш взгляд, выступает как состав-
ная часть феномена «заботы о себе». 

Эмпирическим приложением к высказанным предположени-
ям стало проведенное нами в 2023-2025 гг. исследование, в ко-
тором мы попытались определить, что же именно респонденты 
воспринимают в качестве точек пересамоопределения, и тем 
самым конкретизировать психологическое содержание понятия 
«бытийная метаморфоза». Мы предлагали респондентам, счи-
тавшим себя уже состоявшимися взрослыми, в письменном би-
ографическом воспоминании максимально подробно ответить на 
вопрос, когда и в связи с чем они впервые почувствовали себя 
бесповоротно взрослыми, и приняли свою взрослость как новую 
данность существования. 

Ограничительным условием, фиксированным в инструкции, 
была субъективная уверенность респондентов в своей взро-
слости, опирающаяся на фактически подтвержденное решение 
респондентами возрастно-социальных задач этого периода (на-
личие сферы профессиональной занятости, семьи и детей, само-
стоятельное, без помощи извне обеспечение собственной жиз-
недеятельности, экономическая, юридическая, психологическая 
независимость от поддержки других; по возможности, мы проси-
ли указать возраст, в котором эти характеристики были отмечены 
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самими респондентами). Эти традиционные маркеры взрослости 
были перечислены в виде предварительного списка на листе, где 
предлагалось написать биографический текст, и респонденты от-
мечали те характеристики, которые отвечали их самоощущени-
ям. Мы обрабатывали только те тексты, авторы которых отметили 
все перечисленные пункты как знаки состоявшейся взрослости. 

Контент-анализ текстов 76 респондентов (36 мужчин и 40 
женщин в возрасте от 50 до 60 лет) позволил установить, что 
возрастной диапазон осознания себя взрослым сосредоточен на 
короткой дистанции от 40 до 45 лет, что говорит о достаточно 
позднем старте переживания себя психологически (не социаль-
но, экономически или демографически) взрослым в сравнении с 
имеющимися периодизациями развития, в среднем относящими 
его к 25-30 годам. Любопытно, что даже если респондент счи-
тал, что основные задачи возраста уже им решены, это не всег-
да приводило к внутреннему переживанию себя взрослым. Факт 
субъективного отрицания собственной взрослости («бегство от 
взрослости») получил эмпирическое подтверждение у трети ре-
спондентов нашей выборки: в своем тексте они прямо или кос-
венно высказывали предположение, что «не взрослели, потому 
что не хотели взрослеть», «гнали от себя мысль, что молодость 
закончилась», «долго пытались молодиться» и т.п. Второй заслу-
живающий внимания факт: женщины указывали на точку «бы-
тийной метаморфозы» взрослости чуть раньше, чем мужчины 
(ближе к 40 годам, на что указали 64% женской части выборки, в 
то время как мужская часть выборки в 84% случаев указывала на 
точку обретения взрослого статуса ближе к 44-45 годам). 

Об этом говорят и результаты систематизации названных ре-
спондентами маркеров взросления, позволившей ранее описать 
несколько типов «бытийных метаморфоз» (событийное, рефлек-
сивное, целевое, эмоциональное, потребностное и «концептуаль-
ное» осознание перехода к взрослости [4]). Осознание некоего 
индивидуально пережитого момента жизни как «бытийной мета-
морфозы» («после этого/в этот момент я [понял, что] стал взро-
слым/совершенно изменился») может быть стимулировано внеш-
ними происшествиями или событиями внутреннего мира, в том 
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числе эмерджентными пик-переживаниями (А. Маслоу), встреча-
ми со значимыми Другими, но более всего ‒ индивидуальными, 
часто единичными, ментальными инсайтами. Все они имеют ста-
тус исключительно индивидуальных значимостей, персональных 
символов (индивидуальных метафор), примерами которых могут 
быть совершенно непонятные и даже непостижимые для внеш-
него восприятия моменты. Вот несколько примеров из ответов 
наших респондентов (событийное осознание): 

● � «Я долго упрашивала мужа поехать на море, в Алушту, где 
мы бывали с родителями в моем детстве. Он согласился, и 
вот однажды летом мы всей семьей (с нашими близнецами, 
которым было лет 12-13) отправились туда. Все было пре-
красно ‒ одновременно ностальгично и все же по-новому, 
но в какое-то утро я проснулась и внезапно, как бы ниотку-
да поняла, что те ощущения я все равно не могу повторить, 
нет той безмятежности, свежести впечатлений, восторга от 
моря, ракушек, рыбок, креветок в газетных кульках, варе-
ной кукурузы… Ничего этого больше не будет, ушло ку-
да-то глубоко в меня и никому, кроме меня, это не важно. 
Вот в этот момент я поняла, что все ‒ я взрослая. Прошлого 
немного жаль, конечно, но надо получать удовольствие от 
своей взрослости» (О.Б., 56 лет);

● � «Я точно помню этот момент. Мы с женой отмечали го-
довщину свадьбы в Париже. И вот у фонтана Медичи я 
вдруг пережил чувство, что я стал взрослым, что уже хва-
тит мне читать книжки про мушкетеров и воображать себя 
Д’Артаньяном. Я вдруг почувствовал, что это перестало 
мне быть интересно. Как отсекло! Баста! Там вокруг фон-
тана еще стулья белые стояли, на них сидели туристы, и я 
подумал ‒ я вот теперь из этих. Которые присаживаются, 
потому что устали. Взрослый я, ноги болят, спина болит, 
хочу сидеть, пить кофе из термоса и сверять маршрут по 
карте, а не носиться в поисках романтики» (И.К., 54 года);

● � «Мне было года 42-43, когда меня неожиданно сильно по-
высили в должности. То я все был Игоряша-то, Игоряша-
сё, рядовой товарищ, вроде, всегда молодой, Фигаро. Уж и 
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волосы седые, а я все Игоряша – а тут раз и в начальники 
самого мощного отдела позвали. И я сразу – такой…в об-
щем, взглянул на себя и свои достижения другими глазами. 
Вот в этот момент и понял, что уже никакой я не Игоряша, 
а Игорь Павлович, так что будьте любезны» (И.Я., 59 лет);

● � «Гулял с младшим сыном, он у меня третий, на детской 
площадке, и вдруг услышал: “Это твой дедушка?” ‒ вот тог-
да и понял, что надо завязывать с молодостью и признать, 
что я взрослый» (А.Д., 51 год);

● � «Перечитывал лет в 45 «Анну Каренину», и понял, что со-
чувствую именно Каренину, что я на его стороне. Что я ‒ 
такой же взрослый, как и он, с такими же чувствами, жела-
ниями и пониманием, что такое жизнь. А молодость… что 
ж, она другая» (А.Ш., 54 года);

● � «Наверное, это случилось после того случая, когда на кассе 
в супермаркете какой-то бабульке передо мной не хватило 
денег на покупки. Она и купила-то всего-ничего, я запом-
нил, что у нее были хлеб, маргарин, что-то еще и два не-
больших красных яблока в пакете, от которых кассирша ей 
предложила отказаться. Понимаете, всего два крошечных 
красных яблока. Вот тогда оно и пришло то чувство, о ко-
тором вы спрашиваете ‒ что я взрослый, я за такое в отве-
те. Оно было острым до слез. Мне хотелось закричать: “Да 
что же это за жизнь, когда ты яблоко себе позволить не мо-
жешь?!”. Я заплатил за все ее покупки, она отказывалась и 
плакала от стыда и беспомощности, наверное, но я напором 
посадил ее в машину, чтобы до дома довезти, а сам, боясь, 
что она уйдет, оставив все покупки, понесся и в пять минут 
скупил полмагазина. Понимаете, я не деньгами хвастался, 
я просто почувствовал боль в сердце. Вот не могу, не хочу, 
чтобы так было, не должно такого быть, и я, именно я дол-
жен исправить. Чтобы никогда ничего плохого, если я могу 
сделать мир лучше. Ни с кем. Простите за пафос. Я в ответе 
за то, за что могу ответить» (Е.Ф., 58 лет).

Кстати, подобные переживания могут быть результатом пред-
шествующих усилий личности по саморазвитию ‒ обучения (в 
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том числе и с целью социального лифтинга), участия в духовных 
практиках, чтения философской (религиозной, эзотерической и 
даже просто классической) литературы. Итогом переживания 
становится самозапрет на детское/юношеское поведение и пере-
стройка собственных внутренних структур в новый режим функ-
ционирования.

Обсуждая разные варианты «бытийных метаморфоз» [4], мы 
отметили, что содержание каждого из них фиксирует переход от 
субъективного «Я-еще-не-взрослого» к субъективному же «Я-
уже-взрослому». Любой вариант опирается на механизм смысло-
вой амплификации, состоящий в том, что к значению определен-
ного жизненного события субъект добавляет свои собственные 
семантические фрагменты экзистенциального опыта, тем самым 
усиливая его значимость для самого себя. В результате такие со-
бытия превращаются в индивидуальные символы, с помощью ко-
торых субъект структурирует и упорядочивает жизнь по-новому. 
Интересно, что в ряде случаев событийное осознание перехода к 
взрослому статусу происходит через переживание некоего испы-
тания, заданного субъектом самому себе и успешно преодоленно-
го (самоинициацией). 

Также стоит отметить, что осознание самоперехода во взро-
слый статус тесно связано с обретаемой во взрослом возрасте 
новой структурой отношений со временем ‒ трансспективой, 
ориентированной на факт принятия конечности собственной 
жизни и необходимости его максимально полно и индивидуально 
использовать.

Все эмпирически выделенные виды «бытийных метаморфоз» 
опираются на факты самопознания и некоего «отпускания» себя 
(как выразился один из респондентов, «сказал себе перестать це-
пляться за то, чем ты уже не являешься и никогда уже не будешь 
являться»), принятие решения о культивировании собственной 
самобытности (больше «идентифицироваться с самим собой»). 
В потребностно ориентированных «бытийных метаморфозах» 
респонденты говорили об осознании необходимости удовлет-
ворения своих наиболее специфических, часто неординарных, 
потребностей ‒ «в детском философствовании», в наивном твор-
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честве, в авантюрных видах активности и т.д. Сюда же, как раз-
новидность, мы отнесли и то, что может быть обозначено как са-
мостное осознание, выступающее как острое чувствование своей 
самобытности, «яйности», непохожести на других, уникально-
сти, единичности, которые респонденту хочется подчеркивать, 
демонстрировать, а также анализировать их и потворствовать им 
(«ну вот теперь я и буду/могу/разрешу себе…»).

На наш взгляд, все полученные результаты подтверждают те-
зис, что взросление сегодня является не столько возрастно-соци-
альным феноменом, сколько индивидуальным событием жизни, 
и соотносится преимущественно с рефлексией собственных мен-
тальных/духовных трансформаций. 
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Аннотация. В статье рассматривается понимание понятия жиз-
ненного стресса отечественными и зарубежными психологами, 
его различные аспекты. Необходимость преодоления жизненного 
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стресса рассматривается автором через призму работы с такими 
феноменами, как жизненный путь/жизненный сценарий. Про-
ективные или артлоготерапевтические методы и методики дают 
возможность совладания с жизненным стрессом через смыслоге-
нерирующее творчество или через рефлексию. 

Ключевые слова: жизненный стресс, жизненный путь, жиз-
ненный сценарий, автографемы, биографемы, мифологемы, ме-
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С каждым годом возрастает количество заболеваний, вызван-
ных стрессом – это не только болезни, связанные с психологиче-
ским и эмоциональным состоянием – тревожность, депрессии, 
ПТСР, но и наоборот, стрессы, вызванные тяжелыми заболевания-
ми. Относительно недавно появилось новое понятие «life stress» – 
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жизненный стресс. «Жизненный стресс представляет собой слож-
ную конструкцию, которая охватывает широкий спектр различных 
неблагоприятных социально-средовых переживаний, называе-
мых стрессорами, которые могут различаться по нескольким пара-
метрам, включая их тяжесть, частоту, время и продолжительность» 
[22, с. 3]. Понятие life stress связывается чаще всего с депрессив-
ными состояниями и представляется как переживание конкретных 
травматических жизненных событий, таких как развод, потеря 
близких людей, серьезные заболевания или сексуальное насилие 
в детстве, безработица или финансовые проблемы [22]. Понятие 
«жизненный стресс» представляется нам немного шире, посколь-
ку жизненный стресс не может ограничиваться исключительно 
личными событиями, это могут быть сильные переживания по от-
ношению к сообществу, к коллективу, общественному движению, 
к стране [5]. Особенно сейчас, когда россияне переживают ситуа-
цию, связанную с проведением специальной военной операцией. 

Одним из вариантов преодоления жизненного стресса может 
быть работа с различными аспектами смысложизненных ори-
ентаций. Формирование и развитие представлений о собствен-
ном смысле жизни, жизнестойкости, экзистенциальной испол-
ненности. Жизненный стресс – это и переживание, и значение, 
которое для каждого человека субъективно: ситуация «преломля-
ется», опосредуется смысловыми структурами, в ней выделяют-
ся значимые составляющие, имеющие смысл для субъекта. Это 
влияет на психические функции, вегетативные реакции и другие 
характеристики субъекта, что проявляется в его поведении и об-
щении в каждой конкретной ситуации. 

Переживание как механизм смысловой регуляции рассма-
тривается Ф.Е. Василюком особо, данный феномен определя-
ется как деятельность, «особого рода работа» по перестройке 
психологического мира своей личности и производству смысла 
при возникновении критической ситуации, которая порождает 
сбой, разрыв в жизнедеятельности индивида, ту или иную «не-
возможность» [2]

Жизненный стресс рассматривается некоторыми исследова-
телями как неспецифический фактор риска психических забо-
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леваний. Он занимает видное место в этиологических моделях 
различных психических расстройств, включая шизофрению [24], 
зависимость от психоактивных веществ [21], депрессию [20] 
и посттравматическое стрессовое расстройство [16]. Также было 
обнаружено, что жизненный стресс связан с повышенным ри-
ском психоза [15], употреблением психоактивных веществ и за-
висимостью от них [17; 19] и депрессией [18].

Для работы с жизненным стрессом необходимо воссоздать 
картину жизненного пути/жизненного пространства/жизненного 
сценария. Для определения жизненного пути прибегнем к сле-
дующему определению: жизненный путь – это последователь-
ность жизненных событий, формирование человека как личности 
и субъекта деятельности в конкретном социально-историческом 
контексте, связанное с разными возрастными этапами. Понятие 
жизненного пути отвечает задаче целостного описания человека 
в единстве его качеств индивида, личности, субъекта деятельнос-
ти и индивидуальности [1]. 

С.Л. Рубинштейн же в своих работах обосновывает событий-
ный подход к анализу жизненного пути и использует понятие че-
ловека как субъекта жизни, которое в дальнейшем развивается 
в исследованиях его учеников и последователей [11]. Проводив-
шиеся исследования жизненного пути как разных этапов разви-
тия человека, в основном, отражали возрастные и индивидуаль-
но-психологические особенности человека. 

Шарлотта Бюлер, поддерживающая идею целостности чело-
века и необходимость самоосуществления, предложила следую-
щие необходимые пункты для описания жизненного пути: 

1) объективные условия жизни и события жизненного пути 
человека; 

2) внутреннюю эволюцию, становление системы ценностей 
человека, изменение его установок; 

3) деятельность человека и продукты его творчества [23]. 
Отметим также, что традиционное для российской психо-

логической науки понятие жизненного пути является наиболее 
общим понятием в описании активности человека. «Макроуро-
вень» описания психологии субъекта (напомним высказывание 
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Б.Г. Ананьева: «Для онтопсихологии естественный масштаб из-
мерений – человеческая жизнь в целом» [1, с. 7]) операциона-
лизируется в таких категориях, как жизненный мир, жизненное 
пространство, цели, планы, стратегии жизни и т.д. 

В отечественной психологии категорией, основным атрибу-
том которой считается активность, является категория субъекта. 
Субъект «обозначает», «определяет» себя своей активностью. Та-
кие характеристики, как жизненные цели, стратегии жизни, смы-
словые ориентации и др., опосредуют взаимодействие человека 
с миром, они являются более гибкими (по сравнению с персоно-
логическими), и в условиях быстрых изменений социальной ре-
альности именно они оказываются наиболее важными в решении 
задач успешного взаимодействия с миром. К этой же области от-
носится и ценностная система человека, которая, по мнению спе-
циалистов, имеет «не столько познавательно-гносеологический, 
сколько экзистенциально-онтологический характер. 

Перейдем к рассмотрению различных вариантов макроуров-
ня.

Жизненный сценарий. По мнению Н.В. Гришиной можно 
выделить несколько видов сценария, например, нормативный 
жизненный сценарий – как совокупность неких обязательных 
событий, отвечающих представлениям своего времени, индиви-
дуальный жизненный сценарий – содержащий как нормативные 
компоненты, так и индивидуальные жизненные события, состав-
ляющие биографию конкретного человека и личную историю 
(как самоописание) [4, с. 5]. 

С.Н. Костромина, Н.В. Гришина и коллеги утверждают, 
что жизненные сценарии детерминированы также межпоколен-
ной трансмиссией представлений, ценностей и установок [6]. 

Нельзя обойти вниманием линию жизни, такую популярную 
во многих терапевтических подходах методику. Одной из самых 
разработанных представляется модель Е.И. Головахи и А.А. 
Кроника. Авторы предлагают различные варианты: время пред-
ставляется как график жизни или как картина жизни, либо пси-
хологическое время представлено в образе часов. Все методи-
ки посвящены исследованию времени и жизни. «Субъективная 
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картина жизненного пути» будучи когнитивно-мотивационным 
образованием, выполняет функцию жизненных установок и явля-
ется формой «… существования жизненного замысла человека – 
готовности к восприятию и реализации тех или иных жизненных 
перемен, создающих линию его жизни» [3; 7; 8]. 

Возможен другой ракурс рассмотрения жизни. Так в рамках 
разрабатываемого Е.Е. Сапоговой экзистенциально-нарративно-
го подхода автобиографирование рассматривается как особый – 
герменевтический – режим работы сознания («бытие-под соб-
ственным-взглядом»), суть которого состоит в порождении «Я» 
как смысловой системы и осознании человеком собственной ау-
тентичности. Одно из назначений автобиографирования – обра-
щение сознания на самое себя, поиск и обретение аутентичности. 
«Герменевтически ориентированное автобиографирование кон-
струирует и конституирует «Я» – порождает его как смысловую 
систему – путем отбора из непрерывно текущего опыта тех фраг-
ментов, которые что-то для человека значат, что-то говорят ему 
о нем самом, детерминируют его последующие поступки и мыс-
ли, задевают его чувства, имеют к нему отношение, одновремен-
но пропуская всё то, что не попадает в индивидуальную область 
означивания. Строя автобиографию, субъект одновременно стро-
ит актуальные для него в данный момент жизни ответы на эк-
зистенциальные вопросы: кто я? куда иду? зачем я существую? 
ради чего/кого живу? могу/хочу ли жить иначе?» [12, с. 99].

По мнению автора, «биографемы выступают как образно-
семантические конструкции сознания – единицы фиксации не-
посредственного жизненного опыта субъекта, отражающие его 
взаимодействие с определенным событийным рядом. Фактиче-
ски это пережитые и семантизированные события, участником 
или свидетелем которых был человек и которые в той или иной 
мере соответствовали тому, что происходило и познавалось им 
на протяжении его жизни. Биографемы образуют внутреннюю 
карту понимания жизни конкретным субъектом, способ индиви-
дуальной навигации в пространстве жизненных происшествий 
(«моя жизнь – это: обиды детства, разочарования юности, пре-
дательства взрослости и потери старости», «чтобы понять мою 
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жизнь, надо испытать холод, голод, войну и горе»)». Объяснение 
столь объемному цитированию – можно утратить ценность смы-
сла, вложенного автором в определения автографем, биографем, 
мифологем. «В самом общем смысле мифологема выступает 
как «авторский образ, построенный на системе традиционных 
культурологических и литературных парадигм, структура ко-
торых формируется на давних мифологических фундаментах». 
В мифологеме символически аккумулировано все то, что лич-
ность хочет думать и/или сообщать о себе и своей жизни, и в лю-
бой момент она способна развернуться в бесконечный ряд иден-
тификаций, самосимволизаций и автонарративов» [12, с 109].

Какие существуют проективные или творческие/арт-методи-
ки для определения данных категорий? Одна из интересных тех-
ник предназначена для диагностики эмоционального состояния 
человека, некоторых особенностей его темперамента и характе-
ра, представлений о своей жизни и отношения к ней, выявления 
личностных проблем, расширения возможных способов их ре-
шения, определения целей и планирования путей их достижения 
в авторстве И.Л. Соломатина. Методика основана на цветовом те-
сте отношений А.М. Эткинда, она дает возможность исследовать 
отношение к себе, к другим людям, к разным видам деятельности 
и создает цветовую картину жизни человека [13].

Одной из таких методик мы можем назвать авторскую методи-
ку Т.А. Поповой «Дороги, которые я выбираю», целью которой 
является исследование смысложизненных ориентаций – «дорог 
жизни», трансвременной перспективы – из точки сегодня (насто-
ящего) в точку завтра (будущего). 

Инструкция: Представь, что ты стоишь перед камнем судьбы, 
на котором начертано: налево пойдешь… Направо пойдешь… 
Прямо пойдешь… Ты должен представить те дороги, которые от-
крываются перед тобой, сначала просто представь эти пути в сво-
ем воображении. Мысленным взором проследи, куда они ведут. 
Нарисуй (сделай коллаж, слепи, смоделируй) их. Помни, что нет 
правильного или неправильного количества – дорога может быть 
одна, а может быть много. Обозначь дороги (назови их), подго-
товь обоснование проекта». 
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Для преодоления жизненного стресса необходимо примене-
ние логотерапевтического метода дерефлексии. Виктор Франкл 
предложил эту методику для того, чтобы клиент смог наладить 
саморегуляцию – произвольно переключить свое внимание 
с квазирефлексии на событие в своей жизни, которое может 
нести положительный эффект [14]. Артлоготерапевтические 
методики нацелены на исследование собственных ценностно-
смысловых аспектов: смысложизненные ориентации, ценност-
ные ориентации, трансцендентность, ответственность, выбор, 
авторскую позицию и т.д. Такие артлогоупражнения как «Моя 
Победа», «Открытие», «Погружение», «Соприкосновение», 
«Рюкзак», «След», «Пространство «Privacy», «Преображение», 
«Дом со смыслами» помогают рассмотреть либо конкретный 
этап или событие в собственной жизни, или помогают взглянуть 
на жизненный путь в целом, как будто сверху, занимая позицию 
над рутиной, трансцендируя (упражнение «Крылья»). Подроб-
нее с некоторыми можно ознакомиться в ранее опубликованных 
материалах [9; 10].

Приведем упомянутые упражнения.

Артлогоупражнение «Дом моего будущего»  
или «Дом со смыслами»

Цель: исследование смысложизненных ориентаций. 
Задача: нарисовать свое будущее и через символы найти отве-

ты, что является ценностью для настоящего и будущего.
Возраст: 13+
Материал: свободный выбор автора.
Инструкция: представь дом своего будущего. Теперь перейди 

к творчеству и воплоти его в виде рисунка или макета. Ты сво-
боден в выборе формата воплощения и материалов. После того, 
как дом будет готов, надели его смыслами. Возможно, что каж-
дый элемент дома будет что-то означать для тебя, а может быть 
дом в целом будет нести один смысл. Составь краткое описание 
своего проекта.
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Артлогоупражнение: «Рюкзак.  
Что возьму в свой жизненный путь?»

Цель: исследование ценностей.
Задача: определение приоритетов в жизненном пути.
Возраст: 10+
Материал: свободный выбор автора.
Инструкция: Ты отправляешься в свой жизненный путь, и об-

стоятельства таковы, что ты можешь в свой рюкзак взять только 
одну вещь. Но это не просто вещь, это либо черта характера, либо 
жизненная ценность. Символом этого может стать изображение 
любого предмета. 

Артлогоупражнение: «След»
Цель: исследование экзистенциальных данностей, осознанно-

сти собственного бытия.
Возраст: 15+
Материал: свободный выбор автора.
Инструкция: Представь себя в точке сегодня, «здесь и сей-

час». Погрузись в атмосферу собственной уникальности, прислу-
шайся к себе, ощути глубину своего Я. Уже сегодня у тебя есть 
то, что дальше поможет тебе оставить свой след. Теперь разре-
ши себе творить – сочини, нарисуй, слепи, смоделируй и вырази 
то, что представилось и «просится на холст».

НаСЛЕДство – прошлое, исСЛЕДование – настоящее, наСЛЕ-
Дие – будущее. Изучи временную трансспективу и создай про-
дукт творческой деятельности.

Что интересного, удивительного, нового ты в себе открыл? 
Какой твой след сейчас? Какой след ты хотел бы оставить?

Артлогоупражнение «Пространство «Privacy» возможно 
к применению для исследования собственного жизненного про-
странства, формирования понимания, что важно и ценно именно 
сейчас.

Цель: исследовать собственное жизненное приватное про-
странство.

Задача: выявить свои границы.
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Возраст: 15+
Материал: свободный выбор автора.
Инструкция: Приватность – это неприкосновенность частной 

жизни, которая обеспечивается правом человека на защиту лич-
ной жизни. Представь свое личное пространство и попробуй от-
ветить на вопросы: «Нужна ли мне приватность? Хочу ли я что-то 
сохранить только для себя? Для чего мне это пространство?».

Погрузись в свое пространство, рассмотри все внимательно, 
послушай себя. Теперь разреши себе творить – сочини, нарисуй, 
слепи, смоделируй и вырази то, что очень хочется сейчас проя-
вить. Подготовь обоснование проекта – 5-10 предложений, отра-
жающих суть твоего творческого самовыражения.

Артлогоупражнение «Погружение»
Цель: исследовать пиковую деятельность. 
Задача: рефлексия чувств и состояний. 
Возраст: 13+
Материал: свободный выбор автора.
Инструкция: Выдели время для себя. Найди спокойную об-

становку. Представь себе процесс погружения. Медленно ты по-
гружаешься в деятельность, которая приносит тебе невероятное 
удовольствие. Это то, что дарит тебе возможность ощутить важ-
ность процесса, дарит ощущение собственной значимости и не-
обходимости. Трудности и сложности не останавливают тебя. Ты 
знаешь, что это ценно для тебя! 

Теперь разреши себе творить – сочини, нарисуй, слепи, смоде-
лируй и вырази то, что представилось и начни творить мир твоего 
погружения. Образом может быть любой символ, любое творческое 
отображение твоего представления о погружении в деятельность. 

Составь небольшое описание того, что представлено в твор-
ческом проекте.

Артлогоупражнение «Преображение»
Цель: исследовать собственные возможности 
Задача: исследовать возможности трансформации
Возраст: 13+
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Материал: свободный выбор автора
Инструкция: В начале послушай/прочитай притчу. В од-

ном древнем королевстве был сад, в котором росло удивительное 
дерево. Оно известно было своими красочными листьями, кото-
рые меняли цвета. Однако самым удивительным в этом дереве 
было то, что в его корнях тлел огонь, который никогда не гас. 
Люди приходили из далеких земель, чтобы увидеть это дерево 
и его вечный огонь. Однажды пришел мудрец, чтобы разгадать 
тайну этого огня. Он медитировал под деревом множество дней 
и ночей, пока не понял его суть. Мудрец понял, что огонь – это 
символ внутренней силы и стремления каждого человека к пре-
ображению и просветлению. Он осознал, что так же, как листья 
дерева меняют цвета, так и человек может изменяться, источая 
свет и тепло своего сердца, даже в трудные времена.

Какое преображение было у тебя или как ты можешь/хочешь 
преобразиться? Что является твоим огнем, дающим силу для пре-
ображения? Нарисуй, сделай коллаж, вылепи скульптуру, сочини 
стихотворение – вырази любым творчеством то, что является тво-
им преображением.

Артлогоупражнение «Открытие»
Цель: рефлексивное отношение к своему Я.
Задача: сформировать навыки работы с собственным внутрен-

ним миром.
Возраст: 13+
Материал: свободный выбор автора.
Инструкция: представь, что у тебя именно сейчас появилась 

возможность заглянуть в СВОЙ МИР. Погрузись в атмосферу 
собственной индивидуальности и неповторимости, рассмотри 
все внимательно, послушай себя. 

Теперь разреши себе творить – сочини, нарисуй, слепи, смо-
делируй и вырази то, что очень хочется, и назови свое творение.

«Какое главное «ОТКРЫТИЕ» сделано тобой? Что интерес-
ного, удивительного, нового ты в себе открыл? Какое открытие 
себя достойно Нобелевской премии? 
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Артлогоупражнение «Моя Победа»
«В диалоге с жизнью важен не ее вопрос, а наш ответ» 

Марина Цветаева
Цель: осмысление собственных возможностей и внутренних 

достижений. 
Задача: формирование представлений и собственных ответов 

на вызовы судьбы.
Возраст: 13+
Материалы: свободный выбор автора. 
Инструкция: Вступи в диалог со своей жизнью и найди ответ 

на вопрос: «В чем моя самая настоящая Победа над собой?». 
Ответ нарисуй, напиши, слепи – подойдет любая форма твор-

ческого самовыражения. 

Артлогоупражнение «Соприкосновение»
Цель: исследовать ценностно-смысловую сферу собственной 

личности
Задача: рефлексия собственного опыта
Возраст: 13+
Материал: свободный выбор автора
Инструкция: Наш жизненный опыт обладает удивительной 

способностью таить в себе нераскрытые и неразгаданные момен-
ты. Пришло время познакомиться с ними. Это может быть любой 
твой опыт: соприкосновение как физическое ощущение, когда ты 
касаешься чего-то (например, перелистываешь страницы книги, 
гладишь переплет, касаешься струн или клавиш музыкального 
инструмента или, когда твои ступни касаются пола и ноги гото-
вы сами закружиться в танце, или ты чувствуешь запах красок, 
и рука касается кисточки и сама начинает выводить узоры), а мо-
жет быть это прикосновение через воображение – стоит предста-
вить, как любимые герои из фильма оживают и начинают жить 
своей жизнью, как ты сам путешествуешь через время и про-
странство и как прикосновение души – необъяснимое, тонкое, 
но ты точно знаешь, что тебе от такого соприкосновения тепло. 
Какое соприкосновение ближе тебе, что оно рождает, к чему тебя 
призывает? Какие смыслы и ценности для тебя в этом?
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Ответ можно выразить любым творчеством – нарисовать, со-
чинить стихотворение/сказку/притчу, создать коллаж, слепить 
скульптуру из пластилина или глины, придумать мелодию, танец. 

Творческие методы, включающие артлоготерапевтические, 
могут быть эффективными при преодолении жизненного стрес-
са, поскольку дают возможность под другим ракурсом взглянуть 
на собственную жизнь, увидеть ее ценность и смысл. 
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УДК 159.9
ПУТЬ ХУДОЖНИКА: «УМЕТЬ» ИЛИ «БЫТЬ»?

Мелик-Пашаев Александр Александрович, доктор психоло-
гических наук, главный научный сотрудник лаборатории «Пси-
хология одаренности», федеральное государственное бюджетное 
научное учреждение «Федеральный научный центр психологиче-
ских и междисциплинарных исследований», Москва, Россия. 

Аннотация. Статья посвящена проблеме значения духовного 
опыта человека для его художественного творчества и соотно-
шению этого опыта со специальными способностями и умения-
ми. С этой точки зрения сопоставляется религиозное и светское 
искусство. Показано, как в том и в другом случае проявляет себя 
созерцательный опыт художника. Ставится вопрос о возможных 
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причинах психологических трудностей, переживаемых некото-
рыми выдающимися художниками, противоречивости их лично-
сти и жизни.

Ключевые слова: созерцание, религиозное искусство, свет-
ское искусство, умения, талант, автор

THE ARTIST’S PATH: «TO BE ABLE» OR «TO BE»?

Melik-Pashaev Alexander Alexandrovich (Moscow, Russia), Doc-
tor of Psychology, Chief Researcher of the Laboratory «Psychology 
of Giftedness» of the Federal State Budgetary Scientific Institution 
«Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Re-
search, 125009, Moscow, Mokhovaya Street, 9, Building 4

Abstract. The article is devoted to the problem of the significance of a 
person’s spiritual experience for his artistic creativity and the relation-
ship of this experience with special abilities and skills. From this point 
of view, religious and secular art are compared. It is shown how the 
contemplative experience of the artist manifests itself in both cases. 
The question is raised about the possible causes of psychological dif-
ficulties experienced by some outstanding artists, the contradictions of 
their personality and life.

Keywords: contemplation, religious art, secular art, skills, talent, 
author

Вопрос, вынесенный в заглавие статьи, конечно, риториче-
ский: необходимо и то, и другое. Но что – главное, определяющее 
путь художника? О чем он должен заботиться в первую очередь? 
О том, чтобы хорошо овладеть профессиональной деятельнос-
тью? Тогда главное – «уметь». О том, чтобы должным образом 
воспитать самого себя? Тогда главное – «быть». В одном случае 
на первый план выходят такие психологические качества, кото-
рые обеспечивают хорошее владение специальными навыками 
и умениями. В другом речь должна идти, прежде всего, о высших 
ценностях человека и обо всем образе его жизни.
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Вариант «уметь», пожалуй, особых пояснений не требует. 
Психологи, в частности, отечественные, немало потрудились, из-
учая конкретные способности, которые необходимы для освоения 
той или иной деятельности, в том числе музыкальной [7] и из-
образительной [4], и которые обеспечивают успешное освоение 
соответствующих профессиональных навыков. Правда, сам Б.М. 
Теплов признавал, что изучение подобных качеств еще не есть 
изучение музыкального творчества, и что «не бывает у человека 
никаких способностей, не зависящих от общей направленности 
личности» [7, с. 22].

В свою очередь, педагогика искусства практически полно-
стью сосредоточена на том, что будущий профессионал должен 
уметь. И это дает повод задуматься о тех нередких случаях, ког-
да ученик, которого приняли в специальное учебное заведение 
по конкурсу как одаренного, много лет учили и ставили хорошие 
отметки, оказывается в дальнейшей жизни неспособным поро-
ждать (воспользуемся пока этим словом) творческие замыслы. 
А ведь именно для их воплощения и нужны все приобретаемые 
навыки.

Вариант «быть» гораздо менее привычен для нас. Чтобы 
сразу понять, в чем он состоит, перенесемся на несколько веков 
назад и познакомимся с таким текстом: «Подобает живописцу 
быть смиренну, кротку, благоговейну, не празднословцу и не сме-
хотворцу, не сварливу, не завистливу, не пьянице, не грабёжнику, 
не убийце. Наипаче же хранити чистоту душевную и телесную со 
всяким опасением: не могущим же до конца тако пребыть – по за-
кону жениться и браком сочетаться» [2, с. 286-287].

Предполагаю, что максимализм требований и архаичность 
стиля не способствуют благосклонному восприятию этого текста 
современным читателем. Для верного его понимания постараем-
ся встать на точку зрения средневекового иконописца. В отличие 
от мастеров искусств последних столетий, он не считался и сам 
не сознавал себя автором, который произвольно «порождает» 
нечто не бывшее. Он был посредником, который удостоился вос-
принять высшую реальность, существующую независимо от него 
и, не исказив, передать её земными средствами.
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А для этого он должен иметь душу, не омраченную грехом – 
иначе он просто будет не способен (или не достоин, в данном 
случае это синонимы) увидеть образ, услышать слова или напев. 

Достаточно ли одного этого? Конечно, нет. Необходимы 
умения – их ему передадут опытные мастера. Необходим и дар 
живописца – его он получил как талант в евангельском смысле 
слова (Евангелие от Матфея, 25:14-30), чтобы пустить в дело 
и умножить, воплощая свой духовный опыт в прекрасных и дей-
ственных изображениях. Но для этого нужно быть созерцателем 
высшей реальности, которая не откроется тому, кто не хранит 
«чистоту душевную и телесную».

Этот закон относится не только к христианскому художнику. 
Так создавалось все великое религиозное искусство мира. Раз-
умеется, духовный опыт художника, ритуальные стороны его 
деятельности, регламентация его частной жизни – все это мог-
ло сильно различаться в разные времена и в разных культурах, 
но неизменным было главное: самое право и возможность худож-
ника создавать священные изображения определялись тем, каков 
он сам, какова его духовная и повседневная жизнь. 

Например, индийский храмовый живописец или скульптор 
мог приступить к делу лишь после того, как в результате духов-
но-практической работы над собой удостоится увидеть внутрен-
ним взором предмет будущего изображения [8].

Но как всё это соотносится с так называемым светским искус-
ством, с творчеством создателей произведений, ни функциональ-
но, ни, в большинстве случаев, даже тематически не связанных 
с богослужебной практикой? Произведений, являющихся отобра-
жением и авторским преобразованием впечатлений земной жиз-
ни человека. 

Может быть здесь достаточно профессиональных умений 
и специального таланта, который философ И.А. Ильин определял 
как неразборчивый дар «ярко и метко выражать всё, что проно-
сится через внутренний мир человека» [3, с. 83]?

Нет, здесь тоже не уйти от необходимости «быть» в особых от-
ношениях с миром и обретать особый созерцательный опыт, хотя 
эта необходимость не столь очевидна, как в предыдущем случае.
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«Художник, – пишет Р. Арнхейм, – должен быть такой лич-
ностью, для которой все существующее – это проявление жизни 
и смерти, любви и насилия, гармонии и дисгармонии, хаоса и по-
рядка во всем, что он видит» [1, с. 136].

И дальше он предостерегает от того, чтобы считать это пере-
живание резонансом наших собственных чувств: «...присутству-
ющие в нас силы являются только индивидуальными случаями 
тех же самых сил, которые действуют во Вселенной. Тем самым 
мы получаем возможность прочувствовать наше место в едином 
целом и внутреннее единство этого целого» [там же, с. 379]. Не-
сколько иначе о том же говорит крупнейший русский философ 
Н.О. Лосский: человек, в особенности – художник, «обладает 
не склонностью все ошибочно одушевлять, а способностью дей-
ствительно видеть во всём разлитую жизнь» [5, с. 155].

Художник, во всяком случае в моменты зарождения творче-
ского замысла, словно переходит границы своего обособленного 
существования и воспринимает чувственный облик предметов, 
явлений, даже мира в целом как выражение внутренней жизни, 
родственной его собственной (М.М. Пришвин, «Я и мир – одно»; 
Ф.И. Тютчев, «Все во мне, и я во всем!...»).

Крупнейшие мастера искусства разных времен и народов сви-
детельствуют, что созерцательный опыт такого рода необходим, 
чтобы родилось истинно художественное произведение. И этот 
опыт ставит художника в такую позицию, которая в одном важ-
нейшем отношении напоминает позицию иконописца: он начинает 
более или менее осознанно исходить из того, что будущий образ 
не создается им самим произвольно, «из ничего» и по его усмотре-
нию. Что предмет изображения или описания в основном, в каком-
то смысле, «уже существует», а он призван найти ту единственно 
возможную форму – изобразительную, музыкальную, словесную, 
пластическую – в которой эта «бестелесная» реальность получит 
адекватное выразительное воплощение («Многое ещё, наверно, 
хочет/ Быть воспетым голосом моим» – А. Ахматова) .

«Каждый человек, творящий в искусстве, призван растить 
и беречь силу своего созерцания» – подчеркивает И.А. Ильин 
[3, с. 98]. Действительно, быть (снова это «быть»!) человеком, 
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способным к эстетическому созерцанию – главная задача на пути 
самовоспитания художника, пока никак не решаемая и, похоже, 
даже не осознаваемая педагогикой искусства.

Чтобы «растить силу созерцания», нужны немалые уси-
лия, направленные не вовне, на осуществление деятельности, 
а внутрь, на развитие способности, забывая о своих установках, 
предпочтениях, ожиданиях, отрешаясь от всего своего прежнего 
опыта, можно сказать – забывая о себе – смотреть на мир, «как 
первый человек, вступивший на новую землю» [6, с. 202]. Нуж-
на постоянная практика «творческого поведения» (выражение 
того же М.М. Пришвина), охватывающего всю жизнь человека.

Завершая, отметим, что переживание своего глубинного един-
ства, слияние с миром, увиденным не «сверху», с точки зрения 
вечности», а только в потоке времени и в «горизонтальном» из-
мерении со всеми его несовершенствами, трагедиями, неизбеж-
ными потерями того, что дорого – такое переживание может 
стать для художника не только источником творческих замыслов, 
но и большой, порой непосильной психологической ношей. Сло-
ва Г. Гейне «Когда мир раскалывается надвое, трещина прохо-
дит через сердце поэта» оказываются тогда не красивой фразой, 
а горькой психологической реальностью. С этим, должно быть, 
связана и противоречивость личности и поведения многих выда-
ющихся людей искусства (вспомним пушкинское «Пока не тре-
бует поэта...»), и их драматические судьбы, и неоднозначность 
воздействия некоторых произведений…

Наверное, избежать этого может такой художник, который 
не только сочувственно открыт миру со всеми его трагедиями 
и противоречиями, но способен одновременно видеть мир и «с 
точки зрения вечности», укрепляясь опытом созерцания высшей 
реальности. Но эта проблема требует, конечно, отдельного вдум-
чивого обсуждения.
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Проблема творческой реализации личности и достижения вы-
соких профессиональных результатов была и остается в фокусе 
отечественных и зарубежных исследований. Одним из направле-
ний изучения этой проблемы является рассмотрение творческого 
развития человека в контексте проблемы формирования и реали-
зации его смысложизненных ориентаций.

В.Э. Чудновский выделял смысложизненные ориентации 
как крайне важные для становления личности, являющиеся, 
по сути, квинтэссенцией этого процесса. Поиск, определение 
и преобразование смысловых ориентаций проходит через всю 
жизнь человека: от дошкольного детства до глубокой старости; 
составляет сложные формы взаимодействия с индивидуаль-
но-возрастными и средовыми факторами. По мнению ученого, 
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можно выделить и подготовительный период – этап становле-
ния «личностного фундамента» смысложизненных ориентаций. 
На этом этапе взаимодействие определенной совокупности лич-
ностных свойств создает основу, благоприятную «психологиче-
скую почву» для формирования смысложизненных ориентаций 
и обусловливает возможности поиска смысла жизни уже на эта-
пе детства. Способности, таланты растущей личности являются 
важными составляющими этих личностных свойств [6].

Изучение биографий выдающихся людей позволяет получить 
обширный материал для анализа проблемы.

Целью проведенного исследования являлось выделение 
особенностей раскрытия высокого творческого потенциала 
и формирования смысловых ориентиров на начальном этапе 
жизненного пути выдающихся личностей. Методы исследова-
ния включали анализ биографических и автобиографических 
материалов.

Рассмотрим подробнее некоторые факты жизнеописаний.
Андрей Николаевич Туполев (1888–1972) – выдающийся 

отечественный авиаконструктор и организатор авиационного 
производства, академик РАН. В возглавляемом им конструктор-
ском бюро разработано свыше 100 типов самолетов, 70 из кото-
рых производились серийно. А.Н. Туполев руководил работами 
по созданию нескольких серийных (принятых на вооружение) 
торпедных катеров, амфибий, глиссеров, аэросаней, планеров, 
дирижаблей [1; 2].

Родился в селе Пустомазово Тверской губернии, был шестым 
ребенком в семье Николая Ивановича Туполева, происходившего 
из рода сибирских казаков. Николай Иванович в юности учил-
ся на юридическом факультете университета, но не получил ди-
плома, так как из-за поддержки идей народовольцев был выслан 
из города, лишен права проживания в Москве, Санкт-Петербур-
ге. Некоторое время работал учителем арифметики и геометрии 
в Угличском уездном училище, переехав в Тверскую губернию, 
занимал должность нотариуса окружного суда, потом приобрел 
небольшой участок земли недалеко от Кимр и занялся сельским 
хозяйством. Мать – Анна Васильевна была дворянского про-
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исхождения. Хорошо образованная, свободно владевшая ино-
странными языками, знала и любила литературу, обладала ху-
дожественными способностями: музицировала, писала маслом 
и акварелью. Родители с большим вниманием относились к вос-
питанию детей, стремились все сделать для их развития. В семье 
все любили читать, поощрялось стремление к познанию. 

Семья жила скромно, материальное положение было трудным, 
дети с раннего возраста приобщались к труду. Андрей рос креп-
ким, выносливым, сметливым и скоро стал помощником отцу. 
Постепенно именно благодаря отцу, Андрей овладел столярным 
и кузнечным искусством, изумительным мастерством подготовки 
инструмента и обращения с ним, что очень пригодилось и во взро-
слой жизни. От отца унаследовал сильный характер.

Рано проявился и творческий потенциал мальчика. По воспо-
минаниям А.Н. Туполева, в Пустомазове игрушек у него никаких 
не было, потому что они дорого стоили, и поэтому делал их из де-
рева сам. «Как правило, это были технические игрушки: то я де-
лал по какой-то книге корабль из дерева достаточно большого 
размера с оснащением, то делал шлюз и поднял воду на какие-то 
там 400 миллиметров, то построил лодку, которая управлялась 
при помощи рук, с двумя колесами» [цит. по 2].

Начальное образование Андрей Туполев получил в семье, 
а также посещая церковно-приходскую школу. В 1901 году он по-
ступил в Тверскую губернскую мужскую гимназию. Позже Ан-
дрей Николаевич с большой теплотой вспоминал преподавателя 
физики в гимназии – Николая Федоровича Платонова, сумевше-
го пробудить и развить интерес к физике, астрономии. Он давал 
книги пытливому ученику, организовал кружок по астрономии, 
где Андрей принимал деятельное участие и даже сделал доклад 
о происхождении мира. Учитель помог способному, думающему 
ученику определиться и с выбором дальнейшего пути: поддер-
жал его интерес к технике, техническому творчеству.

После окончания гимназии Андрей Туполев принял решение 
ехать в Москву и осенью 1908 года успешно сдал в Москве экза-
мены сразу в два учебных заведения: Императорское Московское 
техническое училище (ИМТУ, ныне МГТУ им. Н.Э. Баумана) 



73

СМЫСЛ ЖИЗНИ И АКМЕ: РАЗВИТИЕ СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 
И СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ

и Институт инженеров путей сообщения. Прошел по конкурсу 
и в итоге выбрал ИМТУ.

Учиться было интересно, Андрей старательно занимался. Од-
нажды в училище организовали выставку воздухоплавания. Особо 
глубокого интереса к воздухоплаванию у первокурсника Туполева 
тогда не было, привлекала новизна. Однако именно на этой вы-
ставке воздухоплавания состоялась судьбоносная встреча Андрея 
Туполева со своим будущим наставником – Николаем Егоровичем 
Жуковским, основоположником русской авиации, выдающимся 
ученым, организатором, педагогом. По признанию А.Н. Туполева, 
с этой встречи началась его жизнь в авиации [2; 3]. 

Необходимо отметить, что в эти годы во всем мире резко воз-
рос интерес к воздухоплаванию. Первые полеты аэропланов, ави-
ационные состязания производили неизгладимое впечатление, 
вдохновляя энтузиастов на дерзкие решения и создание ориги-
нальных летательных конструкций.

В ИМТУ по инициативе Н.Е. Жуковского была создана аэроди-
намическая лаборатория. Заведующим был назначен А. Туполев, 
которому было дано задание на проектирование и постройку аэ-
родинамической трубы. Также с большим интересом Андрей уча-
ствовал в работе воздухоплавательного кружка, реализуя идею по-
стройки планера, на котором потом совершил свой первый полет, 
перелетев с одного берега Яузы на другой. Андрей Туполев стал 
первым «летчиком» ИМТУ, заслужив похвалу Н.Е. Жуковского: 
«Смею утверждать, что наш студент, господин Туполев, – редкий 
талант, Туполев – будущее отечественной авиации» [цит. по 5].

Пройдет время, и в 1923 году с Елизаветинского плаца взлетит 
в воздух первый самолет-авиетка Туполева, а в 1968 году взмоет 
ввысь созданный под руководством А.Н. Туполева первый сверх-
звуковой пассажирский лайнер – Ту-144. Как отмечает Н. Бодри-
хин, судьба Андрея Николаевича обусловлена его творческой 
конструкторской деятельностью, являя пример исключитель-
ной целеустремленности, работоспособности, ответственности. 
Большую часть жизни А.Н. Туполев отдал самолетостроению, 
последовательно создавая все более совершенные, новаторские 
самолеты, нередко опережавшие свое время [2].
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Согласно концепции «Творческая одаренность» А.М. Матюш-
кина, высокий творческий потенциал составляет основу творче-
ской одаренности, которую можно рассматривать как предпосылку 
развития творческой личности [4]. Приведенные факты из жизни 
А.Н. Туполева свидетельствуют о высоком творческом потенциа-
ле, проявившемся уже в детские годы и последовательно успешно 
реализуемом на протяжении всего жизненного пути. Выделяется 
многогранность творческой одаренности А.Н. Туполева.

Прослеживая жизненный путь выдающегося авиаконструкто-
ра, можно выделить уже на начальном этапе формирование смы-
словых ориентиров. Высокий творческий потенциал, трудолю-
бие, ответственность, сообразительность, целеустремленность 
в совокупности создали основу, благоприятную «психологиче-
скую почву» (следуя определению В.Э. Чудновского) для форми-
рования смысложизненных ориентаций. Вместе с тем этот процесс 
обусловлен был и воздействием средовых факторов. Семейные 
ценности, пример родителей в преодолении жизненных трудно-
стей, их чуткое и заботливое отношение к детям оказали большое 
влияние на личностное становление Андрея Николаевича. Талан-
тливые педагоги, ученые, создавая творческую атмосферу на заня-
тиях, пробуждая и поддерживая интерес к наукам, техническому 
творчеству, способствовали раскрытию его потенциала, осмыслен-
ному выбору направления профессиональной реализации.
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Аннотация. Представлен анализ роли идентификации с аватаром 
в субъективном благополучии молодых интернет-пользователей 
с разными типами виртуальной идентичности. Идентификация 
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Abstract. The paper presents an analysis of the role of identification with 
an avatar in the phenomena of subjective well-being of young Internet 
users with different types of virtual identity is presented. The avatar iden-
tification has only an indirect effect on the risk of subjective well-being, 
caused by the lack of meaningful acceptance of the user’s virtual identity.

Keywords: identification, avatar, virtual identity, well-being

Популярность и распространение интернет-технологий 
в постпандемийный период увеличивается. В России, по данным 
ВЦИОМ [2], к 2024 году насчитывалось 130,4 млн интернет-
пользователей, из них молодые люди 18-35 лет составили 66%. 
За последние 5 лет наблюдается рост цифровой грамотности на-
селения, однако группу риска составляет молодежь в возрасте 18-
25 лет, обладающая невысоким индексом цифровой грамотности 
и дефициентностью компетентности цифровой безопасности, 
чем взрослые (35-55 лет) [4]. 

Стремительная цифровизация повседневной жизни связана 
с расширением и интеграцией виртуальных сред, декарнацией 
физического мира в формирующейся «метавселенной» – «сети 
повсеместно встречающихся взаимосвязанных виртуальных 
миров, частично перекрывающихся и улучшающих физический 
мир. Эти виртуальные миры позволяют пользователям, пред-
ставленным аватарами, подключаться и взаимодействовать друг 
с другом, испытывать и потреблять созданный пользователями 
контент в захватывающей, масштабируемой, синхронной и по-
стоянной среде» [9]. 
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Аватары как визуальные образы, воплощающие пользовате-
лей в виртуальных мирах, все чаще привлекают внимание психо-
логов-исследователей и психологов-практиков в связи с оценкой 
ресурсов и возможностей благополучия (психологического, циф-
рового и пр.) в цифровой среде, однако вопросы направленности 
влияния идентификации с аватаром на показатели психологи-
ческого благополучия и идентичности пользователей не имеют 
однозначного решения. Аватар, как отмечают исследователи, 
часто воплощает идеализированное представление пользователя 
о себе: своих личностных свойствах, стратегиях взаимодействия 
и коммуникации, ценностях и смыслах [6]. Мера идентификации 
с аватаром – один из типов связи пользователь-аватар (user-avatar 
bond, UAB) – рассматривается как степень когнитивной и эмо-
циональной привязанности пользователя к виртуальному обра-
зу, используемому в онлайн-играх или на социальных онлайн-
платформах, участвует в формировании «цифрового фенотипа» 
пользователя [7]. С одной стороны, как отмечают исследователи, 
идентификация с аватаром выступает фактором риска для психо-
логического благополучия, аддиктивного поведения и развития 
идентичности [8]. С другой стороны, идентификация с аватаром 
является ресурсом психологических интервенций, направленных 
на улучшение качества жизни и благополучия [1]. 

И хотя в современной психологической науке исследованы 
процессы идентификации с аватаром и их роль в механизмах 
психологического благополучия, однако остаются не ясными ме-
диаторы, объясняющие позитивные и негативные эффекты иден-
тификации с аватаром в связи с субъективным благополучием 
пользователей. 

В разрабатываемой модели виртуальной идентичности она 
понимается как «технологически опосредованный образ «Я», 
моделируемый самим пользователем в виртуальной среде [3]. 
Мы полагаем, что виртуальная идентичность и процессы её раз-
вития – осмысленное принятие идентичности и активный поиск 
идентичности в виртуальных средах – могут выступать медиато-
рами, опосредующими связь между идентификацией с аватаром 
и субъективным благополучием. По-видимому, статус и процес-
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сы виртуальной идентичности определяют степень риска или ре-
сурса благополучия пользователей, демонстрирующих привязан-
ность к аватару. 

С целью изучения связей между идентификацией с авата-
ром и показателями субъективного благополучия у молодых 
пользователей с разными статусами виртуальной идентичности 
(диффузная, мораторий, достигнутая, принятая) мы провели 
исследование. Выборку составили данные, полученные от 350 
интернет-пользователей 18-25 лет (48,5% мужчины). Были изме-
рены показатели субъективного благополучия [5], виртуальной 
идентичности [3] и идентификация с аватаром [10].

Сравнительный анализ (с использованием Н-критерия Кра-
скала-Уоллиса) показал, что наиболее низкий показатель субъ-
ективного благополучия у пользователей, демонстрирующих 
мораторий виртуальной идентичности, а наиболее высокий – 
у пользователей с предрешенной виртуальной идентичностью 
(при р ≤ 0,01). Предположительно, пользователи, которые нахо-
дятся в поиске виртуальной идентичности менее благополучны, 
чем те, которые обладают подтвержденной виртуальной иден-
тичностью, принятой ими без выбора. Ожидаемо, что наиболее 
низкий показатель идентификации с аватаром демонстрировали 
пользователи с диффузной виртуальной идентичностью, а наи-
более высокий – пользователи с достигнутой виртуальной иден-
тичностью (при р ≤ 0,01). Можно предположить, что аватар во-
площает виртуальную идентичность, помогает лучше понять 
и принять себя в виртуальной среде. 

Корреляционный анализ показал значимую (при р ≤ 0,01) по-
ложительную линейную связь поиска виртуальной идентичности 
с идентификацией с аватаром и отрицательную – с субъективным 
благополучием, а также положительную линейную связь приня-
тия виртуальной идентичности с субъективным благополучием 
и идентификацией с аватаром. Кроме того, обнаружена отрица-
тельная линейная связь на уровне тенденции (при р = 0,052) меж-
ду субъективным благополучием и идентификацией с аватаром. 

В результате регрессионного анализа выявлен вклад процессов 
виртуальной идентичности в вариативность субъективного бла-
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гополучия (F = 15,53, при р < 0,001). И хотя показатель регрессии 
(R2 = 0,07) невысок, влияние виртуальной идентичности на бла-
гополучие личности присутствует. Учитывая β-коэффициенты 
в регрессионной модели, можем предположить, что осмыслен-
ное принятие виртуальной идентичности выступает позитивным 
ресурсом психологического благополучия пользователя, а ин-
тенсивный поиск виртуальной идентичности сопряжен с риска-
ми психологического благополучия. Анализ медиации показал, 
что присутствует косвенный эффект связи идентификации с ава-
таром с субъективным благополучием, опосредованный смяг-
чающим эффектом влияния показателя осмысленного принятия 
виртуальной идентичности (t = -2,35 при р = 0,02). 

Таким образом, процесс осмысленного принятия виртуальной 
идентичности является личностным ресурсом, поддерживающим 
субъективное благополучие пользователя и смягчающим негатив-
ную связь с идентификацией с аватаром за рамками физической 
среды. Декарнация физического тела в виртуальных мирах со-
пряжена с функциональным дополнением аватара. Однако функ-
ция риска или ресурса идентификации с аватаром обусловлена 
не прямым влиянием меры привязанности пользователя к аватару, 
а опосредовано функцией идентификации с аватаром – исследо-
вательской стратегией поиска виртуальной идентичности в циф-
ровых средах. Предположительно, снижение психологического 
благополучия при высоких уровнях привязанности пользователя 
к аватару возникает лишь в условиях низкой осмысленности вир-
туальной идентичности, компенсируя недостаточность возмож-
ностей для экспериментирования с «Я» в Интернет-пространстве. 
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Аннотация. Психологическое понимание ситуации соотносит-
ся в статье со смыслообразованием в контексте взаимодействия 
человека с миром. Опираясь на классические труды отечествен-
ных психологов и работы современных исследователей ситуа-
ции, автор определяет алгоритм действий человека по отноше-
нию к ситуации, приводящий к образованию смыслов познания, 
самопознания и саморазвития. Ситуация стимулирует действия, 
способствующие смыслообразованию и придающие смысл дея-
тельности в контексте жизненного пути.

Ключевые слова: ситуация, жизненный путь, смыслообразо-
вание
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Abstract. The psychological conception of the situation is related in 
the article to the meaning formation in the context of human interac-
tion with the world. Based on the classical works of Russian psycholo-
gists and the work of modern situation researchers, the author defines 
an algorithm of human actions in relation to the situation, leading to 
the formation of knowledge, self-knowledge and self-development 
meanings. The situation stimulates actions that contribute to the for-
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mation of meaning and give meaning to the activity in the context of 
the life path.

Keywords: situation, life path, meaning formation

Структура жизненного пути включает события и внутренние 
преобразования субъекта жизни. Н.В. Гришина со ссылкой на Ш. 
Бюлер наряду с объективными условиями жизни и событиями 
выделяет в жизненном пути внутреннюю эволюцию субъекта 
жизни в части ценностей, установок, продуктов деятельности 
[3]. В числе атрибутов жизненного пути отдельные исследовате-
ли рассматривают жизненную ситуацию как единицу взаимодей-
ствия человека с миром и как единицу жизненного пространства. 

Психологические понятия, пришедшие в науку из обыденного 
языка, часто воспринимаются как не требующие уточнений опре-
деления. В таком статусе долгое время находилось понятие «си-
туация», определяемое в Словаре русского языка под редакцией 
А.П. Евгеньевой как совокупность условий и обстоятельств, со-
здающих те или иные отношения, обстановку, положение. Одна-
ко в качестве научного понятия «ситуация» вбирает в себя много 
уточняющих термин характеристик. Понимание ситуации в пси-
хологии также имеет свою специфику. 

Т. Хеиймескамп называет ситуацией такое соотношение сре-
ды и организма в ней, когда среда представляет собой возмож-
ности для действий, а организм – потенциального субъекта этих 
действий [9]. Шон Галлахер полагает, что действие человека 
возможно только по отношению к ситуации [8]. Т. Хеиймескамп 
интерпретирует ситуации как крупномасштабные возможности, 
но выявить и использовать их может только сам человек. На этом 
основании Т. Хеиймескамп выделяет четыре оси анализа ситуа-
ций: 1) сложность в пространственном, временном и структур-
ном планах; 2) детерминированность действий по отношению 
к ситуации; 3) установка на ожидаемое повеление или действие; 
4) ограниченность действий, доступных субъекту [9]. Он исхо-
дит из того, что среда в целом содержит большое количество 
возможностей для деятельности человека, а ситуация этот круг 
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сужает и предоставляет возможность действовать с оптималь-
ным результатом. 

С точки зрения Дж. Дьюи, все суждения об объектах и собы-
тиях формулируются в ситуации, определяемой им как контекс-
туальное целое, в пределах которого могут совершаться действия 
[7]. Д. Молден и К. Дуэк исходят из того, что люди взаимодейст-
вуют с миром на основе значения, которое они приписывают со-
бытиям в их социальной и физической среде [10]. Все три автора 
находят ситуацию отрезком во взаимодействии человека с миром, 
Д. Молден и К. Дуэк дополняют это взаимодействие необходи-
мостью определять смысл, который люди придают своему опыту 
и отношениям с окружающим их миром.

Ситуация содержит возможности для действий, но не призы-
вает к ним. Стимулирующая функция ситуации актуализируется 
только смыслом, который придают ей субъекты. Однако и смысл 
изначально не является стимулятором действий по отношению 
к ситуации. 

Каждая ситуация представляется уникальной субъекту. Вос-
приятие одной и той же ситуации разными субъектами тоже раз-
ное. Следовательно, в любой ситуации содержится некий алгоритм 
действий, при регулярном повторении которого субъект обретает 
опыт действий, структурирует его и формулирует общий алгоритм 
для всех последующих ситуаций. 

Необходимость действий особенно актуальна в ситуации не-
определенности. Человек действует инстинктивно или начинает 
думать о ситуации и о том, что можно сделать. Т.е. начинается 
процесс познания. Познание, по Г. Баллу, – средство ориентировки 
в мире. Главным в этом познании Г.А. Балл считает организацию 
знаний в модели. Только тогда они будут способствовать решению 
практических задач и стимулировать дальнейшее познание [2]. 

По Б.Г. Ананьеву, главным фактором жизнестойкости, жизне-
способности и общего долголетия является тренируемость ин-
теллектуальных функций [1]. 

Осмысление ситуации человеком происходит, когда человек 
выделяет из ситуации то, что для него значимо (А.А. Леонтьев) 
[4]. А когда объекты ситуации связываются с содержанием со-
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знания и деятельности человека, они обретают для него личност-
ный смысл (Д.А. Леонтьев) [5]. Человек в ситуации обретает его 
уже когда исследует и оценивает ситуацию, определяет возмож-
ности, которые она ему предоставляет. Осознание возможностей 
ситуации влечет за собой исследование человеком собственных 
возможностей. А потом появляется мотив действовать. 

На протяжении жизненного пути человеку приходится выпол-
нять разные по содержанию, но одинаковые по форме и функ-
циям действия, что превращается постепенно в опыт действий 
по отношению к ситуации. Если следовать позиции С.Л. Рубин-
штейна, то любое взаимодействие с внешним миром изменяет 
сознание человека, его отношение ко всему, что составляет его 
жизнь [6]. Соответственно, изменяется и смысловая система. 

В рамках исследования параметров взаимодействия совре-
менного молодого человека с миром испытуемым было предло-
жено описать их первые четыре действия, которые они соверши-
ли бы, оказавшись на необитаемом острое. В опросе участвовало 
165 студентов трех институтов и одной академии Кабардино-Бал-
карского государственного университета им. Х.М. Бербекова. 

Менее 22% опрошенных не нашли ответа на этот вопрос: на-
писали или «ничего», или «не знаю».

Менее 5% опрошенных написали, что постараются выжить 
без уточнения способов выживания или будут искать возможно-
сти выживания. 

Немногим более 36% опрошенных в первую очередь начнут 
выполнять действия для выживания: поиск воды, пищи, укрытия. 
Их действия импульсивные, неосмысленные. 

Более 28% опрошенных начнут с «оценки ситуации», «иссле-
дования местности», «оценки обстановки» и т.д. Т.е. они начнут 
с ориентации в ситуации. Последующие их действия будут осмы-
сленными. У них же обнаружены действия: изучение ресурсов 
острова и собственных возможностей. Дальнейшие их действия 
связаны с преобразовательной деятельностью. 

Выявились и некоторые закономерности. У половины опро-
шенных, склонных к импульсивным действиям, действия носят 
потребительский характер. У второй половины действия связаны 
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с поиском возможностей ситуации. Следовательно, их действия 
тоже связаны с познанием ситуации. 

В количественных значениях выбора изучения ситуации, из-
учения своих и острова ресурсов у студентов разных подразде-
лений значимых различий не выявлено. Однако 56 студентов 
из опрошенных 165 в течение семестра в рамках изучения дис-
циплины «Психология и педагогика» выполняли ситуационные 
и исследовательские задачи, связанные с познанием и самопоз-
нанием, решением проблемных задач, сформулированных по их 
наблюдениям реальной действительности. В этом контингенте 
склонность к осмысленным действиям, направленным на внеш-
ние и внутренние преобразования, выявлена у 55% опрошенных. 

Показатели по поведению в ситуации неопределенности 
у данного контингента опрошенных мы сравнивали с их ответа-
ми в другом блоке анкеты: как бы они построили свою жизнь, 
если бы изначально обладали возможностью мыслить и прини-
мать решения. Более 70 процентов из них выбрали самообразова-
ние, саморазвитие, образование, осознание ценностей, постанов-
ку целей и планирование будущего. 

Ответы на данный вопрос продемонстрировали, что из ситуа-
ций прожитой части жизни данные респонденты обрели личност-
ные смыслы в познании, самопознании и преобразовательной 
деятельности, причем направленной большей частью на внутрен-
ние преобразования. 

Результаты данного опроса привели к выводам: 
– �опыт действий в различных ситуациях изменяет сознание 

человека, его смысловую систему;
– �действия в ситуациях систематизируются и превращаются 

в модель взаимодействия с миром в случае, когда ситуация 
воспринимается субъектом как контекст его действий;

– �уникальность каждой ситуации вынуждает использовать 
для ее анализа интеллектуальные функции и весь предшест-
вующий опыт познания.

В итоге жизненный путь человека обретает осмысленность 
и планомерность. Как выяснилось, для ориентации и осмыслен-
ных действий в ситуации требуется не только натренированность 
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умственных сил, но тренировка посредством ситуационных и ис-
следовательских задач в образовательной деятельности. 
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Аннотация. Современный ритм жизни, новые факторы, влияю-
щие негативно на здоровье, снижают в целом не только трудоспо-
собность человека, провоцируют ряд заболеваний, среди которых 
одним из самых распространенных стал синдром хронической 
усталости, и его проявление, в свою очередь, отражается на акме 
личности. 
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Abstract. The modern pace of life, new factors that negatively affect 
health, reduce not only the working capacity of a person, but also 
provoke a number of diseases, one of the most common of which is 
chronic fatigue syndrome, the manifestation of which, in turn, is re-
flected in the acme of the individual. 
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Специфика деятельности специалистов помогающих про-
фессий, которая связана с оказанием помощи людям в слож-
ный жизненный период, безусловно, провоцирует напряжение, 
что сказывается на общем самочувствии специалистов и является 
благоприятной почвой для развития синдрома хронической уста-
лости. Синдром хронической усталости можно назвать болезнью 
современной цивилизации, которая, несомненно, отражается 
на акме личности, если под акме понимать достижения на лич-
ностном жизненном пути. Как правило, синдром хронической 
усталости испытывают специалисты с достаточно высокой ква-
лификацией, их труд требует высокой сосредоточенности, боль-
ших умственных и нервных затрат.

Синдром хронической усталости как патология стоит обо-
собленно от других заболеваний, поскольку не имеет специфи-
ческой симптоматики. С одной стороны это усложняет диагно-
стику, а с другой, не дает возможности вовремя принимать меры 
для предотвращения хронического течения болезни. Основные 
симптомы: постепенное снижение работоспособности, дисба-
ланс эмоциональной сферы и ряд явлений, которые принято име-
новать вегето-сосудистой дистонией, лежат на стыке двух наук: 
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медицины и психологии, поэтому вполне естественно, что пси-
хиатры и психотерапевты одними из первых проявили интерес 
к этому заболеванию. Заболевание может быть вызвано многими 
факторами. Например, факторами, предрасполагающими к раз-
витию синдрома хронической усталости, можно считать недав-
но перенесенную болезнь, травму или утрату, неразрешимые 
жизненные трудности, тупиковые ситуации, неблагоприятную 
атмосферу в семье или на работе, тяжелые переживания в пе-
риод формирования личности [2; 4]. Все вышеперечисленные 
симптомы будут оказывать влияние на мировосприятие челове-
ка, на его желание действовать, творить и достигать все новых 
и новых вершин в своей профессиональной и личной жизни. Та-
ким образом, страдает акме на разных уровнях: на физическом, 
психическом и социальном.

Специалист помогающих профессий должен быть профес-
сионалом в своей деятельности, способным вызывать симпатию 
и доверие у людей, соблюдать профессиональную тайну, быть де-
ликатным, должен уметь общаться, принимать быстро решение, 
брать ответственность на себя, а все это требует высокой работо-
способности [1; 6].

Специфика деятельности специалиста помогающих про-
фессий приводит к появлению и формированию синдрома хро-
нической усталости, а отсутствие эффективных средств его 
профилактики способствует значительному распространению 
и восприятию его сотрудниками как неизбежного сопутствующе-
го эффекта их профессиональной деятельности.

Поэтому у специалистов помогающих профессий очень вы-
сок риск возникновения синдрома хронической усталости, а зна-
чит, очень важна своевременная профилактика [5; 7].

В настоящее время отечественными учеными стал широко 
изучаться синдром хронической усталости и связанные с ним во-
просы о предупреждении и своевременной коррекции симптомов 
этого заболевания. 

К особой группе риска можно отнести специалистов, деятель-
ность которых связана с людьми, имеющими заболевания, соци-
альные и психологические проблемы. К этой группе относятся 
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и специалисты, работающие в сфере помогающих профессий, 
имеющие специфические профессиональные риски, которые 
могут провоцировать ряд изменений, приводящих к развитию 
патологий. В связи с этим одним из важных направлений в ис-
следовании социальной работы как особой сферы профессио-
нальной деятельности является изучение и выявление проблем, 
связанных с обеспечением здоровых и безопасных условий, 
в которых протекает деятельность специалистов, выявление при-
чин профессиональной деформации и ее профилактика. Одной 
из самых распространенных проблем, приводящих специалистов 
к профессиональным дисфункциям, является синдром хрониче-
ской усталости. Отсутствие эффективных средств профилактики 
синдрома хронической усталости способствует его значительно-
му распространению и восприятию сотрудниками социальных 
служб данного синдрома как неизбежно сопутствующего про-
фессиональной деятельности [3; 9; 10]. 

Однако при наличии синдрома хронической усталости спе-
циалист уже не может адекватно оценить ситуацию, принять 
важное решение, оказать помощь не только клиенту, но и само-
му себе. Вот почему столь актуален поиск путей профилактики 
синдрома хронической усталости. Любая трудовая деятельность 
имеет свои профессиональные риски. Вместе с тем, независимо 
от сферы деятельности, организм может испытывать утомление, 
усталость. Причины для этого самые разнообразные. Однако, 
сама по себе усталость это далеко не патология. Но большинству 
людей удается эту усталость преодолеть. Несмотря на это, в сов-
ременном мире диагностируется большое количество больных 
синдромом хронической усталости.

При синдроме хронической усталости больной чаще всего 
попадает к узким специалистам. Из-за нарушения сна он обра-
щается к невропатологу, из-за нарушения работы желудочно-ки-
шечного тракта – к гастроэнтерологу, из-за кожных проявлений – 
к дерматологу. Специалист будет подбирать терапию, назначать 
лекарства, но это лечение не приносит долгожданного успеха, т.к. 
причина кроется ни в каком-либо одном заболевании, а в дисба-
лансе работы многих систем человеческого организма [5; 8].
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Проведенные исследования показывают, что более чем у поло-
вины специалистов помогающих профессий присутствуют сим-
птомы синдрома хронической усталости. Усталость – это одно 
из худших состояний, которое способен испытывать человек. 
Чувство усталости может появиться в любой момент, от него нет 
лекарственных препаратов, его невозможно предвидеть. И все-
таки, усталости можно противостоять, если иметь представление 
о природе этого состояния.

Таким образом, можно выделить средства профилактики 
синдрома хронической усталости у специалистов помогающих 
профессий с целью дальнейшего отражения на акме лично-
сти. К ним относятся: организация консультаций специалистов 
по социальной работе с независимым психологом, проведение 
психологических тренингов; проведение регулярных профилак-
тических осмотров в организациях социальной сферы, выдача 
санаторно-курортных путевок для лечения и оздоровления; ор-
ганизация культурно-массовых мероприятий вне стен учрежде-
ния, посещение театров, концертов. Необходимо формировать 
корпоративную культуру для сплочения коллектива и создания 
психологически комфортного микроклимата и организовывать 
для сотрудников помогающих профессий комнаты отдыха и пси-
хологической разгрузки.
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Роль музыки во внутреннем мире каждого человека известна 
с древности (Пифагор, Платон, Аристотель. Авиценна). В насто-
ящее время считается уже общепризнанным, что самое сильное 
влияние на духовное начало человека, на его эмоциональную 
сферу оказывает именно музыка, способная изменить его ду-
шевное состояние, настроение и иногда даже судьбу. В отличие 
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от литературы и живописи, музыкальная экзистенциальность за-
ключается в том, что не требует от слушателя дополнительных 
когнитивных усилий, она импрессивно отдается ему и легко, 
с помощью звуковой палитры, воспринимается им. Безусловный 
интерес в плане отражения музыки во внутреннем мире челове-
ка мы обнаруживаем, в частности, из дневников великих русских 
писателей, Толстого [4; 3; 7] и Чехова [8].

Толстой говорил, что «музыка – это стенография чувств». 
Он ценил в музыке выражение искренних чувств, их неподдель-
ность, ясность, простоту.

Более всего ему нравилась музыка с определённо выражен-
ным ритмом, мелодически ясная, иногда весёлая, иногда пол-
ная страстного возбуждения. Меньше нравилась ему музыка 
с сентиментальным оттенком. При этом Толстой отмечал особую 
глубину чувств в музыке Шопена. Известным осталось его вы-
сказывание: «Шопен в музыке – то же, что Пушкин в поэзии».

Прежде, чем садиться за работу, Толстой стремился ощутить 
вдохновение в музыке, садился за рояль и импровизировал в со-
гласии со своими мыслями. 

Среди множества примеров, отражающих любовь Толстого 
к музыке. приведем такой случай. Однажды, гуляя по Люцерну, 
Толстой увидел уличного скрипача, все слушали артиста с удо-
вольствием, но никто не бросил ему денег. Это возмутило Толсто-
го. И тогда он пригласил юношу в ресторан. Позднее этот эпизод 
будет отражен в рассказе «Люцерн». 

В Яснополянской школе Толстой сам руководил уроками му-
зыки. В домашней обстановке писателя музыка никогда не смол-
кала, о чем позднее рассказывала жена писателя, Софья Андре-
евна Берс. 

Чехов также отмечал особое значение музыки в русской куль-
туре и ментальности: «Большие композиторы всегда и прежде 
всего обращали внимание на мелодию как на ведущее начало 
в музыке. Мелодия – это музыка, главная основа всей музыки, по-
скольку совершенная мелодия подразумевает и вызывает к жизни 
своё гармоническое оформление». Музыкальная составляющая 
проявилась в его пьесах и рассказах, в письмах и дневниках. 
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Историко-культурный контекст музыки ощущается в «Вишне-
вом саду», в рассказе «Ионыч» и других произведениях Чехова. 
В музыкальном быте интеллигенции его времени присутствуют 
популярные песни, романсы. 

Не следует забывать, что существуют разные виды музыки, 
которые известны каждому современному человеку.

Это народная музыка, духовная музыка, классическая евро-
пейская музыка, джаз, поп-музыка, рок-музыка, электронная му-
зыка и др. Поскольку в своей экзистенциальности мир каждого 
человека уникален, то и музыкальные предпочтения у каждого 
слушателя тоже свои, созвучные его пониманию и эмоциональ-
ному состоянию. Условно можно выделить три аспекта отраже-
ния своего Я и идентификации с ним в музыкальном пространст-
ве в зависимости от социальной ситуации. 

Первый аспект. Это музыка в миру. Речь идет о прослу-
шивании любимых музыкальных произведений у себя дома 
или в концертном зале, получении умиротворения, радости, кра-
соты и осмысленности жизни. Это духовное растворение в нок-
тюрнах Шопена, в сонатах Бетховена, в симфониях Моцарта. 

Второй аспект. Это музыка в стрессовых ситуациях, обес-
печивающая уход от травматичности жизни и реализующая 
внутренний, духовный смысл существования в ней. Известная 
политзаключенная пианистка Вера Лотар–Шевченко, несмотря 
на отмороженные на лесоповале пальцы, смогла благодаря музы-
ке уцелеть в лагерях в течение 17 лет, оставив нам свое высказы-
вание, выбитое на ее могильном камне: «Жизнь, в которой есть 
Бах, благословенна» [2].

Третий аспект. Это музыкальная психотерапия (музыкоте-
рапия), являющаяся методом целительного воздействия на пси-
хическое состояние человека. Еще в 19 веке французский врач 
Эскироль начал внедрять прослушивание музыки в психиатри-
ческих лечебницах. Тогда доктор опирался лишь на собственную 
интуицию, но впоследствии терапия получила весомые научные 
обоснования. В настоящее время в специально оборудованных 
кабинетах проводятся регулярные сеансы музыкотерапии, кото-
рые применяются при лечении неврозов, бессонницы, а также 
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ряда психических заболеваний, включая психозы и шизофрению. 
Кроме того, целительное влияние музыки можно наблюдать и вне 
сеансов, в рабочем или домашнем кабинете. В настоящее время 
созвучная ситуации музыка применяется врачами при выполне-
нии хирургических операций, в кабинетах стоматологии, а также 
при лечении психосоматических расстройств. В православном 
мире известен случай, когда женщина, решившая покончить 
жизнь самоубийством, остановила свое намерение, услышав 
случайно песнопение Иеромонаха Романа (Матюшина), которое 
помогло ей уйти в иную, духовную реальность и получить тем 
самым, поддержку Свыше [5]. 

По высказываниям Андрея Белого «...в музыке происходит 
наибольшее приближение глубин духа к поверхностям сознания» 
[1]. Непременная ценность музыки заключается в том, что она 
воздействует на любого человека в независимости от его возра-
ста, пола, социального положения, образования, поскольку явля-
ется выражением взаимосвязи между человеком и миром. Можно 
наблюдать предпочтения различной музыки в художественной 
культуре. Лица высокого духовного уровня предпочитают подо-
лгу находиться на просторах классической и духовной музыки, 
обретать в ней свое внутреннее Я, свою идентичность. При этом 
немало людей предпочитает эстрадно-развлекательную музыку, 
которая не требует интеллектуальных и нравственных усилий 
для постижения. Она просто служит для них фоном. 

В целом музыка оказывает различное воздействие на челове-
ка, в частности, на его эмоции, когнитивные процессы, физиче-
ское и психическое состояние. 

Автору данной статьи довелось ощутить на себе влияние ви-
олончельной музыки при создании с ее помощью стихов, посвя-
щенных виолончелисту Степану Хаузеру. Звучание виолончели 
на фоне природы позволило родиться таким стихам как «Кры-
льев взмах», «Лебединое озеро», «Подвешенность», «Реквиему 
Степана Хаузера» [6]. Закончим написание данного текста одним 
из авторских стихотворений, созданным под впечатлением звуков 
виолончели Хаузера на фоне природы: 

Виолончелисту Степану Хаузеру
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Крыльев взмах

Крыльев взмах, душа взлетает
Над лазурною волной,
И в полете улетает 
С музыкальною струёй.

То на суше, то на море
Разыгралась виолончель,
Притупила чье-то горе
Как волшебная свирель.

То ручей прозрачный льется,
То заплакали луга, 
В звуках сердцу отдается,
Что запели берега.

Ты уходишь от печали
В мир духовный, в мир иной,
Звуки душу привечали
И несли ее с собой.

И она им покорялась
Как духовная любовь,
Та, что в жизни не встречалась,
Только в снах являлась вновь…

2 октября 2021, 
суббота по Воздвижении
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ники XIV-XVI веков, связанные с темой смерти и их влияние 
на визуальное воплощение персонификации смерти в произве-
дениях искусства указанного периода. В связке с созданными 
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В XIV-XVI вв. широкое распространение получили пропо-
веди, в которых говорилось об ужасах загробного мира, а также 
вновь зазвучал призыв memento mori, уходящий корнями в клас-
сическую античную философию. В воздухе витали идеи о пра-
ведной жизни и «правильной» смерти. Среди наиболее значимых 
произведений, содержащих рекомендации для человека на смерт-
ном одре и его окружения, можно выделить трактат Ars Moriendi, 
проповедь фра Иеронима Савонаролы «Об искусстве хорошо 
умирать» и «О приготовлении к смерти» Эразма Роттердамско-
го. В свое время эти труды переводились на многие европейские 
языки и имели большое влияние на мировоззрение общества.

В начале XV века появляется Tractatus artis bene moriendi 
(так называемая пространная версия) и его краткая версия Ars 
Moriendi. Из-за возросшего интереса к вопросам о прекраще-
нии жизни, анонимное произведение обрело популярность, оно 
было переведено на ряд европейских языков и получило широкое 
распространение в виде манускриптов и иллюстрированных пе-
чатных изданий. Оба текста представляют собой рекомендации 
для умирающего человека и его окружающих. Tractatus artis bene 
moriendi можно условно разделить на шесть частей, последова-
тельно изучающих подготовку к «правильной» смерти.

Безымянный автор Ars Moriendi концентрируется на утеше-
нии умирающего и его окружения, обращая внимание читателя 
на то, что «правильная смерть» – событие, которого не стоит 
бояться, которое приведет к спасению души. На смену шокиру-
ющим ужасам Средневековья, тесно связанным с трагическими 
событиями, бушевавшими в Европе, приходят идеи смирения 
и утешения.

Еще одним важным трактатом, освещающим смерть и под-
готовку к ней, является работа «Об искусстве хорошо умирать», 
в основу которой легла проповедь, которую прочитал Иероним 
Савонарола 2 ноября 1496 года, в день поминовения усопших. 
Подобно Ars Moriendi, данный текст также не включает в себя 
описаний биологических ужасов умирания и разложения, а опи-
сывает смерть как избавление, переход в новую жизнь, качество 
которой зависит от поступков в жизни земной. 
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Другой видный деятель гуманистического движения, в трудах 
которого можно найти мысли о приготовлении к смерти, – Эразм 
Роттердамский. В 1534 году был опубликован его трактат «О при-
готовлении к смерти». Рассуждение открывается утверждением, 
что «вся жизнь есть не что иное, как путь к смерти, и путь очень 
короткий, но смерть есть дверь в жизнь вечную». Согласно Эраз-
му, жизнь быстротечна, поэтому непозволительно тратить время 
на утешение материальными благами. «Правильной» жизнью, 
которая приведет к спасению, мыслитель считает жизнь, посвя-
щенную служению Господу. Подобное утверждение продолжает 
мысль, озвученную в более ранних трактатах, из чего можно сде-
лать вывод о том, что на протяжении 15-16 вв. основной идеей 
относительно смерти можно назвать предупреждение о вечных 
загробных страданиях, следующих после смерти во грехе, и уве-
ренность в спасении души после завершения праведной жизни.

Подтверждая свои рассуждения, Эразм Роттердамский обра-
щается к текстам Священного писания, произведениям Платона 
и другим источникам, в которых содержится идея об отвержении 
многих благ земной жизни, которые могут привести к адским му-
кам впоследствии.

Кроме того, Эразм Роттердамский выделяет четыре вида смер-
ти: духовную (отделение души от Бога), природную (отделение 
души от тела), преобразующую (отделение плоти от духа, прео-
бразование образа ветхого Адама в новозаветного) и вечную (со-
единение природной и духовной смерти). Говоря об этом, Эразм 
утверждает, что «смерть – мать жизни духовной, подобно тому, 
как грех – отец смерти духовной, и даже смерти в геенне». В дан-
ном отрывке высказывается мысль о том, что только в течение 
жизни, до смерти природной, у человека есть надежда на спасе-
ние, то есть после биологического завершения жизни искупление 
грехов и мольбы о прощении не представляются возможными.

Завершается трактат «О приготовлении к смерти» наставлени-
ем о том, что стоит сделать перед смертью. В первую очередь ав-
тор советует урегулировать дела, связанные с наследством и дру-
гие «земные» проблемы. Затем следует очистить душу краткой, 
но искренней исповедью. Кроме того, в процессе болезни следует 
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воздержаться от обетов Богу, которые, в случае выздоровления, 
человек не сможет или не захочет выполнить. Также Эразм, по-
добно автору Ars Moriendi, советует всеми силами сопротивлять-
ся искушениям Сатаны, унынию, порождаемому человеческим 
разумом и сомнениям в вере, твердо уверив себя в силе Господа.

Тексты проповедей и назидательных сочинений оказали влия-
ние на дидактические мотивы в изобразительном искусстве. Так, 
визуализация «неправильного» поведения перед смертью пред-
ставлена в картине Иеронима Босха «Смерть скряги», где обра-
зы, знаменующие конец земного пути, не могут оторвать скупца 
от земных благ. На картине изображена узкая и высокая спальня, 
в открытую дверь которой уже заглядывает Смерть, которая вы-
глядит как скелет, обтянутый кожей и, по сути, не выглядит же-
стоко и угрожающе, даже в какой-то степени комично.

Одним из более ранних литературных произведений, оказав-
ших наибольшее влияние на развитие образа смерти в культуре, 
является «Легенда о трёх живых и трёх мёртвых». Упоминания 
этого сюжета встречаются уже в XIII веке. В XIV веке появляется 
повесть французского писателя Николя де Марживаля, в начале 
XV – английская поэма. 

«Легенда» повествует о трёх знатных юношах, которые 
во время охоты встречают трёх мертвецов разной степени раз-
ложения, которые рассказывают им о конечности и бренности 
бытия. Вначале юноши пугаются, думают, что повстречали де-
монов, однако те уверяют, что они сами когда-то были живыми, 
и что все ныне живущие однажды станут такими же тлеющими 
мертвецами, как и они. Основная идея «Легенды» состоит в том, 
что рано или поздно каждый человек предстанет перед смертью 
и столкнется со страшными ее последствиями. Помимо страха 
самого процесса умирания, «Легенда» затрагивает такой важный 
для средневековой культуры аспект, как тление телесной красо-
ты. Согласно Й. Хёйзинге [3, с. 372], именно страх и невечная 
природа прекрасного лежит в основе многих средневековых 
произведений, связанных со смертью. Тем не менее, Кристина 
Кралик [4, с. 65] в своей монографии «Вопрос жизни и смерти: 
формы, функции и аудитория «Легенды о трёх живых и трёх мер-
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твых» в позднесредневековых манускриптах» пишет, что целью 
натуроподобных текстовых и визуальных изображений тления 
и разложения является не столько порождение страха перед не-
избежной смертью, сколько повод для размышлений о неизбеж-
ности конца, что перекликается с идеями трактатов о приготов-
лении к смерти.

Визуальные воплощения «Легенды о трёх живых и трёх 
мёртвых» в миниатюре соответствуют духу времени. Основная 
мысль заключается именно в изображении ужаса умирания и тле-
ния. Ни в самой «Легенде», ни на миниатюрах не встречается 
упоминаний духовной загробной жизни, показаны только про-
цессы, происходящие с физическим телом.

Следующее литературное произведение – «Богемский па-
харь» Иоганна фон Тепля. Оно было написано ок. 1401 г. бо-
гемским немецкоязычным поэтом, о биографии которого почти 
ничего неизвестно. Поэма «Богемский пахарь» стала ярчайшим 
произведением мастера и в настоящее время считается одним 
из важнейших литературных памятников, предваряющих появле-
ние гуманизма.

Сюжет «Богемского пахаря» заключен в 34 главы и представ-
ляет спор Смерти и Пахаря, недавно пережившего смерть сво-
ей жены Маргариты. В произведении мысли о тщетности бытия, 
высказываемые Смертью, проставлены жизнелюбивым рассу-
ждениям Пахаря, отвергающем боязнь жить. Стоит отметить, 
что в поэме также затронута важная для того времени идея о том, 
что Смерть уравнивает бедных и богатых, знать и простолюдинов 
и создает условия для будущей, новой жизни.

Визуальное воплощение произведения фон Тепля, как прави-
ло, представляет из себя изображения Смерти и Пахаря, ведущих 
диалог на равных.

В конце XIV – начале XV века формируется термин «macabre», 
не имеющий точного перевода. В настоящее время не утихают 
споры относительно значения этого слова. Хёйзинга в «Осени 
Средневековья» [3, с. 242] трактует macabre как позднесредневе-
ковое представление о смерти, Ф. Арьес в монографии «Человек 
перед лицом смерти» [1, с. 124] называет словом «macabre» груп-
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пу произведений, связанных с темой смерти. В.Б. Мириманов 
в статье «Приглашение на танец. Danse macabre» [2, с. 40] вместо 
термина «Пляска смерти» пользуется словосочетанием «Данс ма-
кабр», объясняя это тем, что слово «macabre» не имеет отноше-
ния к смерти, а лишь обозначает определенную стилистику.

Текст вюрцбургской «Пляски смерти» был создан в 1350-х го-
дах в Германии, впоследствии переведен на латынь. Этот текст 
содержал 24 сюжета, ряд которых будет значительно расширен 
со временем. В нем упомянуты люди разных рангов и сословий. 
Важной особенностью «Пляски смерти» является то, что основ-
ные действующие лица – мертвецы. В текстах они произносят 
реплики, в художественных произведениях изображены в ярком, 
динамичном действии и кажутся более подвижными и «живыми» 
по сравнению с живыми людьми, которые, как правило, изобража-
ются либо в оцепенении, либо с ярким выражением ужаса на лице. 

В том же XIV веке широкое распространение получает сюжет 
«Триумф смерти». В каком-то смысле он разделяет идейное на-
полнение «Пляски смерти», однако, в отличие от макабрического 
образа смерти, сюжет «Триумф смерти» лишен какой-либо сати-
ры и несет в себе серьезные назидательные смыслы, тем не ме-
нее, и «Пляска», и «Триумф смерти» имеют схожие корни.

Говоря о «Триумфе смерти» как о сюжете, оказавшем влияние 
на развитие традиций изображения мёртвого тела, нельзя не упо-
мянуть многочисленные иллюстрации к «Триумфам» Франческо 
Петрарки. Обратим внимание на третью часть произведения, ко-
торая носит название «Триумф смерти». В иллюстрациях к пет-
раркианскому «Триумфу» персонификация смерти, несмотря 
на то что в тексте она представляется женщиной в черных оде-
ждах, изображается в виде скелета, сидящего на колеснице, за-
пряженной двумя черными быками. 

В заключение стоит сказать, что дидактические трактаты 
о смерти, созданные в XIV-XVI вв., оказали значительное вли-
яние на культуру того времени, формируя не только визуальное 
воплощение образа смерти и процессов умирания, но и фило-
софские подходы к теме смертности. В художественных текстах 
и произведениях искусства того периода воплощаются идеи, из-
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ложенные в трактатах: необходимость помнить о смерти и гото-
виться к ней, важность утешения умирающего, а также идея о ра-
венстве перед лицом смерти. 
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Аннотация. В статье раскрывается понятие «отношение к жизни», 
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В психологической литературе нередко можно встретить по-
нятие «отношение к жизни». Наравне с ним часто используются 
«отношение к действительности», «отношение к миру», «отно-
шение к бытию» и т.д. Многие понятия исследователями выво-
дятся одно посредством другого, что и затрудняет понимание тех 
или иных терминов, высказываний. Так, А.А. Мелик-Пашаев 
справедливо замечает, что причина неоднозначности, взаимо-
проникновения родственных терминов (в его исследовании – это 
«отношение», «установка», «доминанта», «направленность») за-
ключается, «во-первых, в том, что области психологической ре-
альности, обозначаемые этими терминами, хотя и не совпадают 
вполне, в значительной степени перекрывают друг друга. Во-вто-
рых, трудность коренится в специфике самой этой психологиче-
ской реальности: конкретное многообразие субъективного мира 
человека противится попыткам свести его к однозначным дефи-
нициям» [3, с. 132-133].	

Особенности в толковании учёными одних и тех же поня-
тий могут возникать из-за разных исследовательских контекстов 
или вследствие того, что понятие (как и психологическое обра-
зование, психологическая реальность или психологическая сис-
тема) может быть как самим целым, так и частью одноимённого 
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целого [2, с. 232]; «целое», по Аристотелю, имеет не одно значе-
ние, при этом «целостность есть некоторого рода единство» [1, 
с. 174-175, 252-255]. Поэтому в данной статье понятие «отноше-
ние к жизни» будет рассматриваться в соответствии с конкретны-
ми авторскими работами. 

С.Л. Рубинштейн, характеризуя «отношение к жизни», в работе 
«Проблемы общей психологии» рассматривал разные аспекты это-
го понятия. Но в первую очередь он отмечал необходимость раз-
личать два отношения человека к жизни: 1) отношение к жизни, 
«не выходящей за пределы непосредственных связей, в которых 
живёт человек» и 2) отношение «к жизни в целом», «общего от-
ношения к жизни», «обобщённого, итогового отношения человека 
к жизни» [8, с. 347-349]. На формирование первого «отношения 
к жизни» оказывают влияние отношения сначала с родителями, по-
том с друзьями, учителями, собственной семьёй. Существующее, 
но неосознаваемое как таковое, такое отношение со сложившимся 
бытом, укладом жизни отличается от второго, характеризующего-
ся осознанием жизни. «Поворотным моментом», переходом от не-
посредственного отношения к жизни, «отношения к отдельным 
явлениям» к осознанному отношению является «философское 
осмысление жизни», выход мысленно за пределы сложившегося 
процесса жизни, «разрыв непосредственных связей жизни и их 
восстановление на новой основе» [8, с. 348]. 

Подвергая анализу здесь и в последующем изложении поня-
тие «отношение к жизни», нельзя не затронуть вопроса, что же 
такое сами по себе «жизнь» и «отношение». У термина «жизнь» 
широкая палитра определений и значений. Ему, как и многим по-
добным сложным понятиям, трудно дать однозначную характери-
стику. Так, например, «жизнь», по С.И. Ожегову, – это «реальная 
действительность» (одно из пяти значений) [7, с. 190]. В.Э. Чуд-
новским жизнь определялась как «единое смысловое пространст-
во» [10, с. 12, 16]. Жизнь – это и жизненный путь с выделением 
фаз (Рубинштейн С.Л., Ананьев Б.Г.), «событий» – узловых мо-
ментов и поворотных этапов (Рубинштейн С.Л.). 

Что касается «отношения», В.Н. Мясищевым помимо множе-
ственных характеристик было предложено несколько определе-
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ний этого понятия. Например, такое: «Под понятием «отноше-
ния» подразумевают то латентное состояние, которое определяет 
основанный на прошлом опыте характер действия или пережи-
вания человека по поводу каких-либо обстоятельств. В развитом 
плане отношения человека характеризуются их сознательностью, 
выраженной избирательностью и сложностью» [6, с. 134]. За-
трагивая вопрос о психических образованиях и потенциальном 
психическом, В.Н. Мясищев отмечал, что в потенциальном плане 
именно отношения, а не знания, умения, навыки (все четыре вида 
представляют собой опыт – «психический потенциал») характе-
ризуют личность [5, с. 67]. 

По мнению В.Н. Мясищева, личность – это высший уровень 
психики, сложнейшее и высшее в психике человека образование. 
Спустя десятилетия произошли изменения в понимании этой 
междисциплинарной категории, и личность может быть охарак-
теризована как психологическое образование. Косвенно к такому 
пониманию личности пришёл и В.Н. Мясищев в конце 60-х гг. 
прошлого столетия, когда отметил, что отношение «реализуется 
или проявляется во внешнем факте, но вместе с тем отношение 
выражает внутренний «субъективный» мир личности» [5, с. 68]. 

Возвращаясь к анализу понятия «отношение к жизни», нужно 
отметить, что А.А. Мелик-Пашаев в исследовании возникновения, 
проявления и развития способностей к творчеству, или творче-
ских способностей («Мир художника», 2000), которые, с его точки 
зрения, не есть способности в традиционном понимании, также 
использует это понятие, но так, что упоминаемые выше сходные 
«отношения» нередко «перекрывают друг друга». Из текста книги 
остаётся непонятным: если в основе способностей к тому или ино-
му виду творчества лежит особое отношение к жизни [3, с. 71], 
то что же такое само по себе «отношение к жизни». 

Рассуждения автора книги «Мир художника» о личности по-
зволили выдвинуть предположение о возможном занимаемом 
«месте» понятия «отношение к жизни» в вертикальном изме-
рении развития человека. «Уже существующей», исходной пси-
хологической реальностью для возникновения способностей 
к творчеству, по мнению А.А. Мелик-Пашаева, является «целост-
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но-личностная характеристика человека», «целостная характери-
стика личности» [3, с. 54, 58, 73]. Наряду с эмпирическим, налич-
ным Я существует высшее, творческое Я человека. «Отношение 
между эмпирическим и высшим Я, их встречное движение созда-
ют, образно говоря, «вертикальное» измерение развития как та-
кового в отличие от «горизонтали» изменений, которые мы все 
претерпеваем постоянно и которые могут не быть развитием 
в ценностно положительном смысле слова» [3, с. 33]. Тогда здесь, 
внутри этого «вертикального» измерения развития, внутри этого 
отношения, по-видимому, нужно искать «отношение к жизни». 

В своём научном поиске источника возникновения, прояв-
ления и развития способностей человека к творчеству А.А. Ме-
лик-Пашаев обращается к «системе координат» (как когда-то 
он предпринял попытку наметить «систему координат» смысла 
жизни на основе философского знания [4, с. 86]): «…вертикаль 
творческого потенциала уникальной личности пересекается 
с горизонталью исторически выработанных способов деятель-
ности, и в точке пересечения рождается творчество» [3, с. 44]. 
Из данного высказывания остаётся неясным, каким содержани-
ем наполняется нижняя часть «вертикали творческого потенци-
ала» и что в целом характеризует «система координат». (Можно 
предположить, что речь идёт о творческой личности – личности, 
стремящейся к развитию у себя способностей к творчеству.) 

Здесь, по-видимому, необходимо добавить то, что именно 
«потенциальным» – возможностью (от лат. «potentia»), кото-
рая, будучи скрытой, может проявиться как актуальная, – В.Н. 
Мясищев определял отношения: «…можно рассматривать их 
как потенциал избирательной активности человека в связи с раз-
личными сторонами действительности» [5, с. 66]. А.А. Мелик-
Пашаев также неоднократно использует в своём тексте термин 
«потенциал» и его производные. В качестве примера можно при-
вести следующее высказывание этого учёного: «Можно сказать, 
что единым неспецифическим стержнем разных видов творче-
ства является… стремление человека привести в соответствие 
своё эмпирическое Я – с высшим, слиться со своей неповтори-
мой человеческой ипостасью. Благодаря этому стремлению, даже 
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не вполне осознанному, не вполне успешному, человек делает-
ся способен синергически – совместно с Творцом – реализовать 
свой творческий потенциал в искусстве, в науке, в других сферах 
культуры» [3, с. 250]. С учётом, что целостная характеристика 
личности, по мнению А.А. Мелик-Пашаева, представляет собой 
«векторную величину» (курсив – Е.К.) [3, с. 73], можно опять же 
предположить, что «вертикальный стержень» между эмпириче-
ским Я и творческим Я имеет в своём содержании множество 
«отношений», одним из которых, можно полагать, является «от-
ношение к жизни». 

Вертикальная и горизонтальная пересекающиеся линии, 
по Е.Н. Трубецкому, автору книги «Смысл жизни», написанной 
на рубеже эпох в 1918 году, «представляют собою исчерпываю-
щее изображение всех возможных жизненных направлений», и их 
скрещение – ««наиболее универсальное, точное схематическое 
изображение жизненного пути» [9, с. 69]; «всякие иные пути пред-
ставляют собою лишь видоизменения этих двух» [там же, с. 70]. 
Схематическое изображение того или иного психологического 
образования, той или иной психологической категории, вероятно, 
должно наполняться определёнными содержанием и смыслом. 

В.Э. Чудновским, так же как и С.Л. Рубинштейном, и А.А. 
Мелик-Пашаевым, не предлагалось какого-либо определения 
понятия «отношение», но им использовалось понятие «отноше-
ние к жизни» в рассмотрении «смысловой вертикали» – важ-
нейшей характеристики субъектной составляющей жизненного 
пространства личности – при изложении содержания так назы-
ваемого «смыслового квартета». В «смысловой квартет», помимо 
«смысловой вертикали», входят смысловые категории настоя-
щей, прошлой и будущей жизни. «Смысловой квартет» опреде-
лялся В.Э. Чудновским психологической основой смысла жизни 
[10, с. 16–17], следовательно, и «отношение к жизни», являясь 
одной из характеристик психологической основы смысла жизни, 
входит в её содержание. 

В конкретно взятых научных работах известных учёных «от-
ношение к жизни» наполняется различным содержанием на раз-
ной основе. Осознание человеком отношения к жизни может 
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помочь ему выйти мысленно за её пределы и продолжить жиз-
ненный путь на новой сознательной основе (С.Л. Рубинштейн). 
Для человека как личности также важно, чтобы развивалась 
«вертикаль творческого потенциала» (А.А. Мелик-Пашаев), но… 
не слишком далеко отстояла от «смысловой вертикали» его жиз-
ненного пространства (В.Э. Чудновский). 
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В рамках научного проекта № 24-28-01602, выполненного 
при финансовой поддержке Российского научного фонда (РНФ), 
авторами данной статьи был произведен обзор имеющихся мно-
гомерных моделей смысла, а также была адаптирована на рус-
ский язык одна из их вариаций. 

Было отмечено, что важным шагом в систематизации и по-
нимании природы смысла жизни послужила работа 2016 года 
Ф. Мартелы и М. Штегера [6]. В ней выделяется три ключевых 
компонента смысла жизни – когнитивный (cognitive), мотиваци-
онный (motivational) и оценочный (evaluative). Ценность данной 
работы заключается в обобщении имеющихся представлений 
о смысле жизни и в формировании четко очерченной трехмер-
ной модели, которая включает в себя когнитивный аспект оценки 
в виде связности (coherence), мотивационный – в виде устремле-
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ний и целенаправленности (purpose) и оценочный – в виде значи-
мости (significance). «Связность» заключается в возможности че-
ловека осмыслять свой жизненный опыт, умении видеть логику 
происходящих событий, способности воспринимать мир как упо-
рядоченный. «Целенаправленность» отражает наличие целей, 
стремлений, ощущения, что жизнь имеет наполненное смы-
слом стремление. «Значимость», описывается как ощущение 
внутренней ценности жизни, она не ограничивается достижени-
ем целей и может проистекать из различных источников – от про-
живания значимых моментов повседневной жизни до глубоких 
экзистенциальных размышлений. 

Таким образом, в 2016 году была сформирована трехкомпо-
нентная модель смысла жизни, которая легла в основу «Многомер-
ной методики экзистенциального смысла» («The Multidimensional 
Existential Meaning Scale», сокращенно «MEMS») Л. Джорджа 
и К. Парк [3]. Методика состояла из трех шкал – связности, целе-
направленности и значимости (5 пунктов на каждую). Отметим, 
что из всех 15 пунктов обратным являлся лишь один пункт шка-
лы значимости. 

Следующее переосмысление методики произошло в 2020 
году. Исследователи из Великобритании В. Костин и В. Виньо-
лес указывают на потенциальные недостатки изначальной версии 
и разрабатывают свою вариацию методики MEMS [1]. Авторы 
изменили ряд формулировок, добавили к предыдущим шкалам 
общую по отношению к ним шкалу суждений о смысле жизни 
(meaning in life judgements), чтобы с помощью одной лаконичной 
методики можно было исследовать смысл жизни, его компонен-
ты (целенаправленность, значимость, связность) и взаимосвязи 
между ними. Именно данная версия шкалы MEMS подлежала 
адаптации на русскоязычной выборке. В данную версию «Мно-
гомерной методики экзистенциального смысла» включены суб-
шкалы связности, целенаправленности, значимости, суждений 
о смысле жизни. Ещё одной важной отличительной особенно-
стью этой вариации является одинаковое количество прямых 
и обратных утверждений (по 2 на каждую субшкалу). По мнению 
авторов, это поможет избежать систематической ошибки, которая 
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заключается в склонности респондентов давать утвердительные 
ответы на все пункты опросника [1]. Отметим, что утверждения, 
входящие в субшкалу «суждения о смысле жизни», формирова-
лись на основе опросника воспринимаемого смысла П. Вонга 
и опросника смысла жизни М. Штегера [9]. Также В. Костиным 
и В. Виньолес было проведено лонгитюдное исследование, це-
лью которого было выяснить, какой из компонентов смысла жиз-
ни является его наиболее важным предиктором. Результаты пока-
зали, что таковым компонентом является «значимость» [1]. 

В 2020 году группа исследователей из Китая предприняла по-
пытку уточнить имеющуюся модель смысла жизни и разделила 
«значимость» на две составляющие – внутреннюю (Internal value) 
и внешнюю (External value) [5]. Было отмечено, что экзистенци-
альная значимость в классической модели [3] представлена боль-
ше внешней ее частью и описывается через оценку индивидом 
значимости своего существования для внешнего мира. Авторы 
исследования считают, что важно описывать экзистенциальную 
значимость не только через ценность жизни для внешнего мира, 
но и через ценность жизни для самого себя [5]. Таким образом, 
внутренняя экзистенциальная значимость определяется как ощу-
щение того, что жизнь имеет ценность сама по себе, независимо 
от внешних факторов и оценки других людей. На студенческих 
выборках (N = 201, M = 19,9, среди них 72 женщины и N = 336, 
M = 20,3, 202 женщины), определена конструктная валидность 
компонентов смысла жизни (связность, внешняя значимость, це-
ленаправленность). Примечательно, что в рамках данного иссле-
дования ключевым предиктором смысла жизни является «целе-
направленность», а не «значимость» [5].

Важно отметить, что в 2022 году вышла статья Ф. Мартелы и М. 
Штегера о роли значимости в контексте сравнения с другими изме-
рениями смысла жизни [7]. Целью данной работы было сравнить 
значимость (significance), подразумеваемую как «чувство внутрен-
ней ценности жизни и осознание, что жизнь стоит того, чтобы ее 
прожить» [7] и значимость (mattering), рассматриваемую как «сте-
пень, в которой человек ощущает, что его существование имеет зна-
чение, важность и ценность для мира» [3]. Для удобства изложения, 
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далее мы воспользуемся разделением, предложенным авторами Ж. 
Ли и Я. Лю в предыдущем абзаце – для обозначения значимости 
как «significance», будем использовать термин «внутренняя значи-
мость», а для значимости как «mattering» – «внешняя значимость». 
«Внутренняя значимость» фигурировала в работе Ф. Мартелы и М. 
Штегера 2016 года, в которой и было предложено разделение смы-
сла жизни на описанные ранее три компонента (связность, целена-
правленность и значимость). В то время как Л. Джордж и К. Парк 
в своей работе, посвященной созданию «Многомерной модели 
экзистенциального смысла» (Multidimensional Existential Meaning 
Scale), использовали интерпретацию значимости как внешней [3], 
для решения задачи разделения внутренней и внешней значимо-
сти Ф. Мартела и М. Штегер создали трехмерную шкалу оцен-
ки смысла жизни (three dimensional meaning in life, 3DM), в которой 
к целенаправленности, связности добавлена именно «внутрен-
няя значимость». На выборке от 18 до 69 лет, N = 336 (M = 33,  
74% – женщины) была проведена оценка качества модели, которая 
содержала 4 фактора – целенаправленность, связность, внутренняя 
значимость, внешняя значимость и 3 фактора – целенаправлен-
ность, связность, внутренняя/внешняя значимость. Разница между 
индексами соответствия моделей оказалась несущественной, и ав-
торы склоняются к тому, что измерение значимости может быть 
разделено на два подуровня (внешний и внутренний) [7]. 

Отметим, что в 2023 году исследователями из Тайланда 
была предложена своя вариация MEMS [4]. Авторы старались 
учесть специфику региона, например, субшкала «значимости» 
(significance) включала в себя не столько пункты, относящиеся 
к экзистенциальной значимости жизни человека в мире в целом, 
сколько к ощущению своего вклада в общество. Субшкала «связ-
ности» в таиландской версии скорее отражает отношение к нео-
пределенности и рефлексию, нежели понимание смысла жизни 
в общем ключе, как в модели Л. Джорджа и К. Парк [3].

В 2024 году авторами данной статьи была адаптирована 
на русскоязычной выборке «Многомерная методика экзистен-
циального смысла» в версии В. Костина и В. Виньолес [1]. Ис-
следование было проведено на выборке участников второй 
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волны международного исследования психологического совла-
дания с угрозой КОВИД-19 в возрасте возрастом от 25 до 67 лет  
(N = 116; M = 45,1; SD = 9,79; 92,24% – женщины) [2] и на выбор-
ке студентов ВШЭ по направлению «Психология» в возрасте от  
17-24 лет (N = 291; M = 18,8; SD = 1,21; 93,13% – женщины). Ин-
дексы соответствия модели данным показывают хорошие и прием-
лемые значения. Индексы соответствия для выборки участников 
исследования совладания с угрозой КОВИД-19: χ2(81) = 199***, 
 CFI = 0,836, TLI = 0,788, SRMR = 0,065, RMSEA = 0,112 (90% 
CI: 0,095; 0,129, p < 0,001). Индексы соответствия для студенчес- 
кой выборки: χ2(81) =175***, CFI = 0,960, TLI = 0,949, SRMR = 0,039, 
RMSEA = 0,064 (90% CI: 0,053; 0,075, p = 0,016). В ходе адаптации 
был исключен один из пунктов субфактора «связности» («Моя 
жизнь похожа на череду не связанных между собой событий»). 
С помощью бифакторных моделей [8] продемонстрирована по-
тенциальная многомерность методики. Рассмотренные конструк-
ты смысла жизни являются самостоятельными его предикторами 
и не сводятся к влиянию текущего эмоционального состояния, 
выраженного через позитивный и негативный аффект. Конструкт-
ная валидность русскоязычной адаптации частично подтверждена. 
Методика может использоваться как работающий психодиагности-
ческий инструмент диагностики смысла жизни, однако релевант-
ность использования ее субшкал остается под вопросом.
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или вынужденного изменения образа жизни. На основе анализа 
современных психологических и междисциплинарных исследо-
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Abstract. The article is devoted to the theoretical substantiation of 
the study of value-semantic characteristics as the basis of a person’s 
life world in the context of voluntary or forced changes in lifestyle. 
Based on the analysis of modern psychological and interdisciplinary 
research, the relevance of studying the transformation of a person’s 
life world in the context of social changes and individual life decisions 
is substantiated. Within the framework of systemic anthropological 
psychology, transformation is considered as an act of objectification 
of changes in a person’s consciousness, accompanied by a restructur-
ing of the system of personal values ​​and meanings, as well as the need 
to adapt and correct life strategies.

Keywords: values, meanings, value-semantic structure of per-
sonality, personal meaning, human life world, lifestyle, image of the 
world, transformation

Современное развитие психологического знания, характери-
зующееся «антропологическим поворотом», связано с изучением 
человека в изменяющемся мире – «в ситуациях вызовов сложно-
сти, неопределённости и разнообразия» [1, с.  591], с «парадиг-
мальными сдвигами», происходящими в психологической науке 
[6, с. 157]. Исследование природы «кризисов развития» (лич-
ностных, профессиональных и т.д.) ставит задачу осмысления 
феноменов сознания, переходящего от предметного уровня к ос-
мысленному и далее – к ценностному [6, с. 163]. Психологиче-
ские последствия изменения образа жизни человека (доброволь-
ного или вынужденного) затрагивают не только одного человека, 
но и приобретают более широкий – географический, экономиче-
ский, политический, социокультурный масштаб. Данные обсто-
ятельства актуализируют общепсихологическое исследование 
ценностно-смысловых оснований трансформации образа жизни 
как основания жизненного мира человека, изменяющего свой 
образ жизни под воздействием внешних обстоятельств, либо 
по собственной воле.

Актуальность психологического исследования трансформа-
ции образа жизни человека в условиях глобальных социальных 
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изменений обусловлена еще и тем, что в психологической науке 
пока не существует единой теории, объясняющей последствия 
подобных трансформаций и дающей их классификацию. Соци-
ально-психологические, социологические и антропологические 
подходы описывают причины изменений и стратегии поведения 
в кризисных ситуациях, но уделяют меньше внимания психоло-
гическим механизмам. Между тем социальные изменения вызы-
вают психологические следствия – широкий спектр изменений 
личности, в частности, ценностно-смысловой структуры, иден-
тичности, образа «Я». Эти изменения могут вести к формирова-
нию новых жизненных позиций (профессиональных, политиче-
ских, нравственных), формированию иных стратегий поведения, 
развитию новых жизненных планов, переосмыслению самоиден-
тификации на разных уровнях.

Изучение жизненного мира человека имеет определенную 
традицию полидисциплинарных исследований, а само понятие 
«жизненный мир человека» пришло из других областей зна-
ния, где психология граничит с другими науками – философи-
ей, антропологией, культурологией. По мнению А.Г. Асмолова, 
представители всех этих наук так или иначе обращаются к пси-
хологии, но именно к психологии мира человека [1]. Понятие 
«жизненный мир человека», а также его аналоги – «жизненное 
пространство» (К. Левин), «смысловое поле» (Л.С.  Выготский), 
«онтология жизненного мира» (С.Л. Рубинштейн), «многомер-
ный жизненный мир» (А.Н.  Леонтьев) – описывают психологи-
ческую реальность, которая активно изучается в современных 
психологических исследованиях и осмысляется практиками. 
Широкий интерес к этому понятию в гуманитарных науках от-
ражает «антропологизацию» психологического знания – тенден-
цию, о которой писали ещё в конце 1990-х гг. В.И. Слободчиков 
и В.Е. Клочко, обращая внимание на то, что важно обратиться 
к раскрытию «собственно человеческого в человеке» [5; 6]. Тео-
ретико-методологическую базу нашего исследования формируют 
идеи отечественных ученых (Л С. Выготского, А.Н. Леонтьева, 
С.Л. Рубинштейна, Б.Г.  Ананьева, К.А. Абульхановой-Славской, 
Л.И. Анцыферовой и др.), которые заложили основы системно-
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го понимания жизненного мира человека. Принцип системной 
детерминации, обоснованный в исследованиях В.Е. Клочко и  
О.М. Краснорядцевой, Э.В. Галажинского, стал важным ориен-
тиром для построения исследования в русле системной антропо-
логической психологии [5; 6; 7; 9].

Обратимся к краткому теоретическому анализу проблемы 
исследования жизненного мира человека в психологии. В куль-
турно-историческом подходе Л.С.  Выготского обозначена идея 
о том, что социальное, индивидуализируясь, становится компо-
нентом психологической структуры, задавая уникальные способы 
существования и развития личности. В процессе формирования 
жизненного мира человека самоактуализация человека превра-
щается из сопутствующего явления в его осознанный жизненный 
выбор. В работах Л.С. Выготского подчёркивается, что чело-
век не только развивается, но и «строит себя» (1982) [цит. по: 5]. 
В отечественной психологии существует определенная традиция 
изучения ценностей, смысловой сферы личности [3; 8]. Многочи-
сленные исследования показывают, что ценности и смыслы опре-
деляют структуру и содержание индивидуального опыта, мотивов 
и целей. В концепции А.Н. Леонтьева (1981) было обозначено: 
объективная реальность отражается общественной практикой 
и представляется в «смысловом поле» – системе значений, которые 
он называл «пятым квазиизмерением объективного мира» [2; 5; 8]. 
Д.А. Леонтьев в концепции смысловой реальности (1999–2003), 
изучая структуру смысловой сферы личности, выделил шесть её 
компонентов: личностные ценности, личностные смыслы, смы-
словую установку, мотив, смысловой конструкт и смысловую 
диспозицию, относящиеся к разным уровням организации. Выс-
ший уровень занимают ценности, которые неизменны и служат 
источником смыслообразования. Именно они формируют «ядро» 
личности и образа мира человека, становясь основой для воспи-
тания и обучения [8].  Б.С. Братусь подчёркивает иерархический, 
системный характер смыслов: новые смыслы зависят не только 
от внешних обстоятельств, но и от внутренней структуры, уже су-
ществующей у человека. Осознанные и принятые человеком об-
щие смыслы превращаются в его жизненные ценности [3, с.  49]. 
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Процесс становления личностных ценностей в исследованиях 
представлен как процесс интериоризации социально значимых 
ценностей как психологический механизм «вписывания» но-
вых смыслов в образ мира человека [2; 3; 8]. Ценности выступа-
ют «фильтрами», способствующими избирательному усвоению 
субъективного опыта, а также носят мотивационную функцию. 
По мнению отечественных ученых (Б.В.  Зейгарник, Б.С.  Братусь, 
1980), они являются «конституирующими» единицами личности, 
определяя отношения человека к миру, другим людям и к себе 
самому. Д.А.  Леонтьев считает, что личностная ценность – это 
стабильный источник смыслообразования и мотивообразования, 
берущий начало в социокультурном контексте [8]. В ряде отечест-
венных исследований показано, что процесс изменения смыслов 
связан с понятием установки, поскольку сдвиги в ценностно-смы-
словой сфере неизбежно влекут перестройку привычных форм 
поведения. Так, А.Г. Асмолов указывал, что высшим уровнем ре-
гуляции являются именно смысловые установки, выражающие 
личностный смысл [2, с.  22]. Д.А.  Леонтьев также отмечает в сво-
их работах, что эмоции и рефлексия необходимы для осознания 
жизненных смыслов, а смыслостроительство предполагает вну-
треннюю перестройку смыслов при встрече с новыми реалиями 
или другим смысловым миром [8]. Обращаясь к исследованиям, 
выполненным в научной школе О.К.  Тихомирова, следует отме-
тить идею о том, что в промежутке от актуализации мотива до ра-
циональной оценки деятельности эмоции становятся показателем 
формирования личностного смысла [9, с.  458]. Эксперименты, 
проведенные под руководством О.К. Тихомирова его учениками, 
подтвердили способность невербальных операционных смыслов 
преобразовываться в личностные в процессе решения мыслитель-
ных задач. Развивая идеи О.Т. Тихомирова в современном направ-
лении – системно-антропологической психологии – В.Е. Клочко 
рассматривает жизненный мир человека как целостную систему 
ценностно-смысловых характеристик, в которой смысл имеет 
предметно-системное качество, а ценность – надындивидуальное, 
интегративное [5]. В исследованиях В.Е.  Клочко, О.М. Красно-
рядцевой показано, что формирование общественных ценностей 
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определяет «образ мышления», напрямую связанный с образом 
жизни. Он отражает систему ценностей и смыслов, определяющих 
деятельность человека, и при этом обеспечивает непрерывное дви-
жение и перестройку его образа мира. По О.М. Краснорядцевой, 
процесс «вписывания» информации в профессиональный образ 
мира начинается с эмоциональных оценок и завершается раци-
ональными решениями задач «на смысл» и «на ценность» [5; 7]. 
В наших исследованиях молодежи и взрослых людей – предста-
вителей разных социально-профессиональных групп, находящих-
ся на разных этапах профессионального становления – получены 
данные о том, что в ходе профессионализации у человека значимо 
изменяются жизненные цели и ценности [10]. Резюмируя теоре-
тический анализ исследований, можно полагать, что психологи-
ческие новообразования общесистемного (субъект-объектного) 
уровня, такие как смыслы и ценности, можно представить как пси-
хологические «конструкты» – системные основания жизненного 
мира человека, благодаря которым устанавливается соответствие 
между образом жизни и образом мира человека.

Обратимся далее к исследованиям феномена «образа жизни» 
в социально-психологическом и психологическом контексте, обо-
значив некоторые идеи относительно его понимания. В работах 
отечественных учёных (В.А. Ядов, И.Т. Левыкин, М.  Такала, 
Н.И. Серджвеладзе, В.И. Уваров и др.) образ жизни рассматри-
вается как совокупность устойчивых способов организации де-
ятельности, отражающая целостную систему взаимодействия 
человека с обществом и культурной средой. В.А. Ядов указыва-
ет на взаимосвязь социологического и социально-психологических 
подходов в изучении образа жизни человека, И.Т. Левыкин выделяет 
интегральные показатели образа жизни (общественная активность 
во всех сферах деятельности; культура образа жизни на уровне по-
ведения; социальное благополучие), М. Такала дает определение по-
нятия «образ жизни» как систему деятельностей, характеризующих 
человека, отметившего недостаточную дифференциацию понятий 
с такими категориями, как «жизненный стиль», осуществляя попытку 
конкретизации понятия «образ жизни», Н.И. Серджвеладзе определя-
ет образ жизни личности через ее жизненную позицию, В.И. Уварова 
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определяет образ жизни с позиции ситуационного подхода, рассма-
тривая образ жизни через «ситуацию» как уникально сложившиеся 
условия жизни [4]. Можно утверждать, что большинство ученых 
рассматривают образ жизни как систему устойчивых способов орга-
низации людьми своей жизнедеятельности, проявлений активности 
в системе общественных отношений, представляющих целостную 
систему взаимодействия человека с его социальным, культурным 
и природным окружением. Д.Б.  Доненовой (2003) исследовано из-
менение образа жизни на примере целинников – людей, приехав-
ших осваивать целинные земли в 50-х годах прошлого столетия 
в советское время, которые столкнулись с резкими социальными 
переменами. Получены данные о типологических особенностях 
образа мира и образа жизни людей в условиях наличия или отсут-
ствия изменения образа жизни [4].

Следуя системному антропологическому подходу [4; 5; 6; 7], 
мы приходим к выводу: трансформацию образа жизни можно 
рассматривать как «акт объективации» в сознании человека про-
исходящих изменений, требующих корректировки привычно-
го поведения и перестройки ценностно-смысловых оснований 
жизненного мира человека. Иными словами, перестройка образа 
жизни представляет собой результат преобразования ценностно-
смысловых структур жизненного мира человека. Можно полагать, 
что изменение образа жизни – вынужденное (в условиях соци-
альных преобразований и катаклизмов) или добровольное (при 
осознанном жизненном выборе) – ведёт к перестройке ценност-
но-смысловых компонентов образа жизни и образа мира человека. 
В нашем кросс-культурном исследовании мы предполагаем выя-
вить психологические механизмы трансформации образа жизни 
человека, проживающего в разных социокультурных средах, сте-
пени их принятия личностью; проследить динамику возможных 
ценностно-смысловых изменений как психологических оснований 
жизненного мира человека на примере представителей разных 
поколений, этнических общностей, различных сообществ, испы-
тывающих влияние изменяющихся социальных, экономических, 
политических условий жизнедеятельности в современном мире 
возрастающей сложности и неопределенности.
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Знаковая Модель Мира человека представляет собой особым 
образом структурированную систему личностных или индивиду-
альных смыслов [4, с. 209-210; 5]. Наличие такой Модели и Модели 
собственного Я необходимы личности для решения важнейших эк-
зистенциальных проблем, в том числе и проблемы поиска смысла 
жизни [6]. Причем, как указывают многие современные исследо-
ватели (Б.С. Братусь, Ф.Е. Василюк, В.П. Зинченко, Д.А. Леонть-
ев, Р.В. Овчарова, С.В. Уманский, Б.А. Сосновский, Е.А. Лебеде-
ва, В. Франкл, В.Э. Чудновский), в системах смысловых структур 
индивида обязательно должно быть полно и объемно отражено 
социально-значимое и духовно-нравственное содержание челове-
ческой жизни. Все эти требования ставят перед психологами про-
блему систематизации такого рода смыслов, поиска возможностей 
их диагностики и интерпретирования. Один из вариантов решения 
этих вопросов мы и предлагаем в данной статье. 

Как показывают многочисленные исследования, в том числе 
и наши, содержание индивидуальных гуманитарных смыслов 
людей, особенно духовно-нравственной направленности, нели-
нейно, многозначно (С.С. Бубнова, А.Н. Сытин) [1], разновектор-
но и даже дихотомично [2]. Это и создает сложности в решении 
обозначенной проблемы. В организации исследования мы исхо-
дили из следующих положений.

1. Обе названные нами Модели на практике строятся инди-
видом с использованием обычных, вполне конкретных смыслов, 
имеющих для него определенную значимость социального и ду-
ховно-нравственного содержания. Отсюда, отбираемые смыслы 
мы пытались наполнять всегда конкретным содержанием. Не 
«труд», а «созидательный физический или интеллектуальный 
труд», не отношение к человеку, а «уважительное отношение 
к человеку» или «насилие над человеком, унижение его», «Моя 
Совесть», «Моя ответственность за совершаемые действия и по-
ступки» и т.п.
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2. Отбор и систематизация смыслов и ценностей при диаг-
ностике и при интерпретации результатов проводилась с учетом 
идеи четырех характерологических отношений личности к миру: 
отношение к делу, к людям, к вещам, природе и к собственному 
Я, а также с использованием методологических подходов к об-
наружению черт зрелой идентичности, актуализирующего себя 
взрослого человека (А. Маслоу, Э. Эриксон).

3. Исследование ценностей и смыслов человека проводить 
сложно. Даже при массовой диагностике всегда приходится ду-
мать о том, как это сделать максимально корректно и получить до-
стоверные результаты. Разного рода «пробы» позволили выбрать 
в качестве основного Тест Цветовых Отношений (ЦТО) М.Н. Эт-
кинда. Это проективная методика, использование которой уже 
более десятка лет в диагностике и консультировании показало, 
что ЦТО чувствительно к разным проблемам смыслов и позво-
ляет «нащупывать» многие неочевидные нюансы их содержания. 
Сочетание получаемых при помощи ЦТО результатов с данными 
стандартных методик, методикой Дембо-Рубинштейн, в которой 
испытуемым предлагалось провести общепринятое оценивание 
себя по ряду качеств взрослой, актуализирующей себя личности, 
позволяет обнаружить интересные закономерности в структури-
ровании смыслов и ценностей субъектами. 

Обозначим выделенные особенности.
1. Удалось выделить диагностическую единицу исследования 

в структуре ценностно-смысловой сферы человека. Как писал 
Л.С. Выготский, ею является «… такой продукт анализа, который 
в отличие от элементов обладает всеми основными свойствами, 
присущими целому, и который является далее неразложимыми 
живыми частями этого единства» [3, с. 9]. «Неразложимыми жи-
выми частями» единства структуры ценностно-смысловой сферы 
человека являются личностные дихотомические конструкты. Еще 
Дж. Келли указывал на то, что с помощью подобных конструктов 
человек структурирует картину мира в своем сознании.

В наших исследованиях испытуемым предлагался конструкт 
«добра/зла» как эталон нравственной оценки, используемый все-
ми древними религиозными канонами – памятниками культурной 
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жизни человечества. Было обнаружено, что в экспериментальных 
выборках всегда выделялись большие группы людей, в одной 
из которых конструкт использовался нормативно: «добро» при-
нималось, «зло» – отвергалось, в другой – деформировано: и «до-
бро» и «зло» либо принималось, либо отвергалось, либо опреде-
лялось эмоционально индифферентно, либо же воспринималось 
даже извращенно: «добро» - отвергалось, «зло» – принималось. 
Так, в последней выборке, 248 человек испытуемых, в группе 
«норма» оказался 141 человек (57% от общей выборки), а явных 
деформаторов – 107 человек (43%). Была еще небольшая груп-
па респондентов с размытыми полюсами дихотомии «добра/зла» 
(28чел). Мы ее исключили из исследования в связи с малочислен-
ностью и общей невнятностью распределения смыслов.

2. Многими исследователями, занимающимися проблемой 
ценностей и смыслов, высказывалась мысль о том, что выбор 
человеком ценностно-смысловых ориентиров, поиск им смысла 
собственного бытия связаны с самоотношением субъекта, с его 
самооценкой. Мы решили проверить эту идею и посмотреть, 
как представлена общая самооценка в выделенных нами группах. 
Оказалось, что в группе с нормативным использованием дихо-
томии «добра/зла» 14 человек имели завышенную самооценку 
(около 10% выборки), 122 чел. – адекватную (85%) и 8 чел. – за-
ниженную (около 5%). Аналогично в группе «деформаторов»: за-
вышенную – 4 (4%), адекватную 84 чел. (74%) и заниженную – 19 
чел. (22%). Напомним, что оценивание себя респонденты прово-
дили по ряду социально-значимых и духовно-нравственных ка-
честв, таких как «увлеченный процессом учения, познания раз-
ных сторон жизни», «честный в отношениях с собой и другими», 
«внимательный к судьбе других людей», «обладающий честью 
и достоинством» и т.п.

Как видим, извращение содержания смыслов «добра» и «зла» 
в действительности связано с низкой самооценкой, меньшим ко-
личеством адекватной. 

3. Обратил на себя внимание еще один факт. По целому ряду 
отдельных самооценочных характеристик испытуемые показали 
высокую разницу между оценкой своих притязаний и самооцен-
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кой. К. Роджерс считал, что это свидетельство внутреннего кон-
фликта у человека, в нашем же случае связанного с содержанием 
оцениваемых индивидом у себя качеств. Заметим, что даже об-
щая самооценочная разница говорила о том, что у 17% «деформа-
торов» и 19% членов группы «норма» фиксируется выраженный 
внутренний конфликт по сумме всех параметров. 

4. В связи с обнаружением достаточно большого количества 
людей с противоречивым внутренним миром мы решили убрать 
таковых из общих групп и посмотреть, как будут структуриро-
ваться смыслы «нормативных» и «деформаторов» с внутренней 
«гармонией». Получили: 112 человек с «гармоничным» вну-
тренним миром, нормативно использующих дихотомический 
конструкт «добро/зло» – группа «норма» и 88 человек в группе 
«деформаторов». Сравнительный анализ результатов по ЦТО 
и «Мои жизненные credo» этих групп показал, что они по-раз-
ному структурируют смыслы и ценности социально-значимого 
и духовно-нравственного содержания. Так, в группе «норма» 
от 80% респондентов выделяли явным принятием «духовно-
нравственные ценности», «добро», а также группу близких лю-
дей: «мама», «муж (жена)», «ребенок», «я сам/а» (по методике 
ЦТО), чем подтверждался их выбор семейной ценности в качест-
ве основной и по методике «Мои жизненные credo». 

Около 74% представителей этой группы сделали также по-
ложительные выборы в пользу «чести и достоинства человека», 
«моей совести», «моей личной свободы», «уважительного отно-
шения к человеку», «готовности слушать и слышать других», 
что согласуется и с предпочитаемыми ими credo – «жить по сове-
сти», «жить в согласии с людьми, в уважении ими», «быть Чело-
веком». Все это свидетельствует о выраженной духовно-нравст-
венной направленности этих людей.

«Созидательный труд», «активность по передаче знаний уме-
ний и навыков другим», «стремление все сделать красивым и гар-
моничным», «познание сущности происходящего вокруг», «карь-
еру» выбрали от 62 до 70% испытуемых группы. 

В группе «деформаторов» картинка было другая. Самый боль-
шой процент принятия у них показали смысловые категории: 
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«активность по передаче другим своих знаний, умений и навы-
ков» (74%), «физические удовольствия, комфорт, всевозможные 
наслаждения» (67%), «честь и достоинство человека» (64%), 
«созидательный труд» и «власть над людьми, управление ими» 
(по 55%), и чуть больше 50% респондентов выбрали «сотрудни-
чество с разными людьми» и «духовно-нравственные ценности». 
Эти данные говорят о том, что у большей части группы «дефор-
маторов» осознанные выборы совпали лишь по credo «постоянно 
самосовершенствоваться», что соответствует идее персонализа-
ции себя в других – «активностью по передаче…». Кроме того, 
респонденты этой группы чаще «нормативных» предпочитают 
физические удовольствия, комфорт, власть над другими людьми, 
но при этом они не очень-то склонны слушать и слышать окру-
жающих. 

5. В ходе анализа результатов исследования было обнаружено, 
что, оценивая себя, в целом, «гармонично» (по общей самооценке), 
по ряду отдельных качеств респонденты продолжают оставаться 
в состоянии внутреннего конфликта, и у них (и у «нормативных», 
и у «деформаторов») наблюдается большое расхождение между 
притязаниями и самооценкой. При этом количество «внутрен-
не конфликтующих» в группе «норма» всегда меньше, нежели 
у «деформаторов». Приведем эти данные: «увлечение процессом 
учения и познания» (33% / 35%*), «целеустремленный и трудо-
любивый» (33% / 53%), «свободный и активный в реализации 
собственных возможностей» (47% / 59%). Как видим, количе-
ство внутренне конфликтующих по содержательным смыслам 
особенно высок у «деформаторов», у них дополнительно на-
блюдается еще и конфликтность по качествам – «внимательный 
к судьбе других людей» (40%) и «самый счастливый» (54%), чем 
подчеркивается склонность представителей этой группы к инди-
видуалистической позиции и заниженной самооценке. Примеча-
тельно также, что в обеих группах оказалось достаточно большое 
количество испытуемых, смысловое содержание внутреннего 
конфликта которых было связано с активностью, самостоятель-
ностью в тех видах деятельности, в которые люди этого возраста 
непосредственно вовлечены.
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Таким образом, предложенный подход в изучении социально-
значимых и духовно-нравственных смыслов и ценностей взро-
слых людей представляется оправданным. 
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Аннотация. В статье рассматривается феномен благодарности 
и его влияние на психологическое и социальное благополучие че-
ловека. С опорой на позитивную психологию и современные ис-
следования, благодарность представлена как эмоция, как добро-
детель и моральное обязательство, а также как устойчивая черта 
личности (диспозиция). 
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Abstract. The article deals with the phenomenon of gratitude and its 
influence on psychological and social well-being of a person. Based 
on positive psychology and modern research, gratitude is presented 
as an emotion, as a virtue and moral obligation, as well as a stable 
personality trait (disposition). 

Keywords: gratitude, positive psychology, psychological and 
social well-being, gratitude practice

Философия и различные религии во все времена считали бла-
годарность одной из важнейших добродетелей человека, способ-
ствующих его хорошей жизни [5]. Приведу как пример лишь одно 
часто цитируемое в связи с благодарностью высказывание Марка 
Тулия Цицерона: «Ни одним качеством я не хотел бы обладать в та-
кой степени, как умением быть благодарным. Ибо это не только 
величайшая добродетель, но и мать всех других добродетелей».

На рубеже ХХ-ХХI веков стали появляться научные исследова-
ния благодарности. Способствовала этому во многом позитивная 
психология, которая своей целью ставит помощь человеку в обре-
тении им счастья и благополучия, для чего проводится серьезный 
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научный поиск тех предикторов и факторов, которые этому спо-
собствуют. Как утверждает Сони Любомирски, «никакого особо-
го секрета счастья не существует […] Каждый из нас должен сам 
определить, какая стратегия или набор стратегий подойдут ему 
лучше всего» [2, с. 15]. В этой небольшой статье я хочу конспек-
тивно остановиться на одной из т.н. «стратегий счастья», которая 
звучит как «быть благодарным». 

Что представляет собой благодарность? На этот, казалось 
бы, простой и очевидный вопрос сложно ответить однозначно. 
И связано это с тем, что сегодня благодарность рассматривается 
учеными и как эмоция, и как добродетель, и как моральное обяза-
тельство, и как устойчивая черта (диспозиция). Если мы определя-
ем благодарность как эмоцию и добродетель, то можно говорить 
о ней как о радости или чувстве признательности, которое мы ис-
пытываем по отношению к кому-то, кто сделал для нас что-то хоро-
шее, ценное, важное. Благодарность как моральное обязательство 
выказывает наше уважение к тем другим, которые добры к нам, нам 
хочется отвечать им взаимностью, в итоге мы укрепляем наши со-
циальные отношения и создаем своеобразный «круговорот добра» 
в мире. Если мы взглянем на благодарность как личностную черту, 
то нетрудно будет распознать людей более или менее благодарных. 

В частности, М. Селигман с коллегами включил благодарность 
в число 24 ключевых сильных сторон характера личности. Они в ре-
зультате своих многочисленных исследований выделили шесть об-
щепринятых добродетелей: мудрость, отвагу, человечность, спра-
ведливость, умеренность и трансцендентность. К каждой из этих 
добродетелей ведут несколько путей. Благодарность, наряду с уме-
нием ценить красоту, оптимизмом, духовностью, милосердием, чув-
ством юмора, энтузиазмом и увлеченностью включена в добродетель 
«трансцендентность». «Под трансцендентностью я подразумеваю 
эмоциональные аспекты, которые выходят за границы личности 
и связывают вас с чем-то большим и более постоянным: с другими 
людьми, с будущим, с эволюцией, с божественным началом или со 
Вселенной» [6, с. 273]. «Благодарность, – пишет Селигман, – это 
признание чьего-то морального превосходства. Это чувство призна-
тельности за саму жизнь. Мы благодарны, когда люди хорошо к нам 
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относятся, но также можем испытывать благодарность за добрые 
поступки и присутствие хороших людей («Как прекрасна жизнь, 
что ты есть на свете»). Благодарность также может быть направлена 
на безличные и неодушевленные объекты – Бога, природу, живот-
ных, – но не может быть адресована самому себе» [6, с. 274-275]. 

Благодарность зиждется на осознании всего хорошего, 
что выпадает на долю человека, но никогда не воспринимается им 
как должное. Все и всегда могло быть и может быть иначе. Ни-
чего в этом мире человеку не гарантировано. Мир, в самом ши-
роком смысле этого слова, ничем не обязан нам. В этом понима-
нии сходятся позитивная психология и смыслоориентированная 
терапия В. Франкла, в частности, в его «свободе от» и «свободе 
для». Если судьба благосклонна и дарит вам «свободу от» нищеты, 
нездоровья, других лишений, то подумайте – для чего вы это удач-
ное стечение обстоятельств используете, на что направите – на ре-
шение каких задач и реализацию каких смыслов. И, может быть, 
именно ваш достойный ответ миру станет вашей действенной бла-
годарностью ему. Приведу небольшой фрагмент из эссе М. Эпш-
тейна: «…Благодарность превращает любой минимум в максимум. 
Пища, за которую благодаришь, питает вдвойне или втройне. На-
двигается ужас или неизвестность, скажи: «благодарю и за это» 
- и всё то, что против тебя, вдруг окажется за тебя... 

У Юза Алешковского есть замечательное определение: «Счас-
тье – это состояние бессознательной благодарности Всевышнему 
абсолютно за всё». Благодарность – философский камень, прев-
ращающий даже тяготы жизни в частицы счастья. Если случается 
что-то тревожное, опасное, начнешь благодарить – и тут же ощу-
тишь радость и прилив сил! Благодарность – лучший способ ис-
целения от всяких страхов, обид, травм, фобий. Правильно учили 
в детстве: «волшебное слово спасибо»» [10].

Размышляя о счастье, В. Франкл писал, что оно не может быть 
целью человека, оно лишь побочный продукт его осмысленной 
жизни. Не исключено, что благодарность, как результат нашего 
осознанного и благоговейного отношения к жизни, чуточку при-
ближает нас к этому состоянию. В частности, в своей книге «Пси-
хология счастья. Новый подход», опираясь на эмпирические дан-
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ные многочисленных исследований, С. Любомирски называет 8 
причин, по которым благодарность делает нас счастливее:

1. � «Настрой благодарности» помогает получать больше удо-
вольствия от позитивных событий в жизни.

2. � «Настрой благодарности» повышает самооценку и поддер-
живает наше чувство собственного достоинства.

3. � Благодарность помогает справляться со стрессами и трав-
мами.

4. � Благодарность поощряет нас заботиться о других.
5. � Благодарность помогает создавать социальные связи, укре-

плять существующие отношения и развивать новые.
6. � Выражение благодарности часто помогает перестать срав-

нивать себя с другими (не в свою пользу).
7. � Практика благодарности несовместима с отрицательными 

эмоциями и помогает уменьшать или сдерживать такие 
чувства, как гнев, горечь и жадность. 

8. � Благодарность уменьшает гедонистическую адаптацию 
(мы слишком быстро привыкаем к хорошему и перестаем 
его ценить) [2, с. 97-100].

Многие современные психологи изучают благодарность 
именно как личностную диспозицию, а также ее взаимосвязь 
с различными характеристиками благополучия человека. Есть 
несколько статей отечественных ученых, которые дают доста-
точно исчерпывающий обзор наиболее значимых исследований 
в этой области [1; 4; 7; 8]. 

Так, «благодарные люди в большей степени удовлетворены 
своей жизнью (Peterson, Seligman, 2004). Благодарность способ-
ствует укреплению физического и психологического здоровья, 
уменьшению симптомов депрессии, психопатологических сим-
птомов (Alcozei et al, 2018). Как следствие, благодарные люди 
в меньшей степени склонны к саморазрушающему поведению: 
суицидам, употреблению наркотиков, злоупотреблению алкого-
лем (Kaniuka et al., 2020). Благодарность связана с более высокой 
жизнестойкостью личности (Нартова-Бочавер, Кислица, 2017). 
Также есть данные, что благодарные люди более конструктивно 
справляются со стрессовыми ситуациями. Они в меньшей степе-
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ни склонны к самообвинению и отрицанию ситуации и в боль-
шей степени – к активному и конструктивному совладанию с си-
туацией, с мобилизацией внутренних и внешних ресурсов (Wood 
et al., 2007). Благодарным также в большей степени свойственен 
личностный рост после пережитого стресса (Wood et al., 2007), 
что может быть связано с принятием ответственности и осмысле-
нием своего опыта» [цит. по: 7].

«Благодарность способствует улучшению не только психоло-
гического, но и социального функционирования личности за счет 
укрепления общественных связей. Благодарность связана с раз-
личными аспектами просоциального поведения, такими как эмпа-
тическая забота о других, способность принимать другую точку 
зрения, прощать и т.д. (McCullough et al., 2002). В итоге она вы-
ступает сильным мотивирующим фактором для просоциального 
поведения, помимо морального обязательства отплатить добротой 
за доброту.

Выражение благодарности близкому другу или романтиче-
скому партнеру способствует оптимизации их отношений, также 
способствует повышению чувства ответственности испытуемых 
за благополучие партнера и расширению области усилий, которые 
они готовы предпринять для удовлетворения его потребностей 
(Lambert et al., 2010). Позднее было обнаружено, что выражение 
благодарности близкому человеку способствовало тому, что ис-
пытуемый в большей степени был готов к открытому обсужде-
нию с партнером их отношений и сложностей в них; создавало 
больший комфорт для испытуемого при обсуждении с партнером 
проблем в отношениях. Причем данный результат обнаруживал-
ся и в случае мысленного выражения благодарности испытуемым, 
но усиливался в ситуации непосредственного вербального выра-
жения. Исследователи пришли к выводу, что выражение благодар-
ности в отношениях увеличивает вероятность участия партнеров 
и в других действиях, способствующих построению отношений 
(Lambert, Fincham, 2011). Таким образом, исследования показы-
вают, что выражение благодарности является жизненно важным 
аспектом межличностных отношений. Их результаты подтвер-
ждают идеи других ученых, утверждающих, что благодарность 
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имеет далеко идущие последствия для социального благополучия 
(Fredrickson, 2004; McCullough et al., 2001)» [цит. по: 1].

Таким образом, как мы видим, благодарность коррелиру-
ет с психологическим и социальным благополучием личности. 
Вместе с тем, как справедливо отмечает Е.С. Синельникова, «на 
сегодняшний день психологические механизмы влияния благо-
дарности на здоровье, благополучие и жизнестойкость лично-
сти исследованы недостаточно. Мы не в полной мере понимаем, 
почему благодарность так благотворно влияет на нас. Одним 
из возможных механизмов позитивного влияния благодарности 
является то, что благодарность связана с переживанием радости 
(McCullough at al, 2001; Balgiu, 2019), а также с конструктивной 
формой эмоциональной регуляции – переосмыслением ситуации 
(Lambert et al., 2012)» [цит. по: 7]. 

Помимо содержательных характеристик благодарности и ее 
взаимосвязи с различными аспектами благополучия, ученые пы-
таются исследовать структурные компоненты данного феномена, 
создать надежные и валидные психодиагностические методики, 
позволяющие измерить чувство благодарности. Психологи се-
годня выделяют несколько критериев измерения благодарности: 
интенсивность/сила, частота, диапазон (количество жизненных 
сфер, в которых личность испытывает благодарность), плотность 
(количество людей, к которым она проявляется) [5; 8; 11].

Очевидно, благодарность включает в себя рациональный и эмо-
циональный компоненты, это не столько формальная вежливость, 
почти ритуал («спасибо» в магазине или на рынке за оказанную 
услугу), а внутренняя, искренняя потребность человека выразить 
свою признательность другому. Если же мы говорим о трансцен-
дентном (духовном) измерении благодарности, то я бы рискнул 
сравнить переживание чувства благодарности с молитвенным со-
стоянием человека, с переживанием им экстатического состояния.

Структурными характеристиками благодарности выступают 
направленность (кому), осознанность, предметность (за что = цен-
ность), степень искренности. Эти характеристики можно отследить 
по большей части лишь в своем выражении признательности дру-
гому. Сложно или почти невозможно (а, может быть, и не нужно) 
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стараться понять, к примеру, степень искренности в выражении 
благодарности от другого человека.

Рядом специалистов предпринимают попытки также выде-
лить некоторые уровни благодарности. В частности, С. Наркевич 
говорит о трех уровнях. «Первый уровень — это благодарность 
за все хорошее, что мы получили, что с нами происходит. Это 
самый простой уровень, на котором мы благодарим Вселенную 
или человека за какие-то яркие положительные моменты, кон-
кретные действия или вещи.

Второй уровень  –  это благодарность за обыденное, малоза-
метное, из чего в основном и состоит наша жизнь. Спросите себя, 
как часто вы благодарите себя за то, что сделали зарядку, погуляли 
в парке или купили себе новое платье? А как часто вы благодари-
те своих близких за вечер, проведенный вместе, за налитый кофе 
или просто за то, что они у вас есть? А как часто вы благодари-
ли Бога и Вселенную за солнышко с утра, за прохладный дождик, 
за каждый новый день? Мы не привыкли благодарить за вещи, ко-
торые кажутся нам обычными или обязательными составляющи-
ми нашей жизни. А представьте, если бы мир не состоял из этих 
маленьких приятных вещей? Второй уровень благодарности дает-
ся нам сложнее, потому что в этом случае приходится быть внима-
тельнее к деталям своего быта и окружения, постоянно замечать 
что-то хорошее даже в том, что кажется обычным.

Третий уровень благодарности, пожалуй, самый трудный, – 
это умение благодарить за беды, несчастья, горести и обиды. Да, 
да и за это тоже можно и нужно благодарить, как за опыт, об-
учение, возможность что-то изменить в своей жизни и в себе, 
как за жизненный урок. Можно благодарить людей, вызываю-
щих у вас недовольство, за то, что они словно зеркала показы-
вают вам ваши тайные черты» [3]. Вспомним в этой связи снова 
узника концлагерей и создателя логотерапии В. Франкла, кото-
рый говорил, что «Если случается что-то плохое, я падаю на ко-
лени (лишь в своём воображении, конечно же) и молюсь, чтобы 
и впредь не случалось ничего хуже» [9].

Итак, еще раз подчеркнем благотворное влияние благодарности 
на наше самочувствие и на нашу жизнь в целом. И здесь возникает 
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резонный вопрос: можно ли развить в себе чувство благодарности 
и стать благодарным? Ответ психологов и практиков однозначно 
положительный. Правда, методики и практики развития этого чув-
ства достаточно однообразны: рекомендуется вести дневник благо-
дарности, писать письма благодарности (можно их отослать адре-
сату или писать для себя) и др. Но, думаю, главное не в том, какую 
практику мы используем, а в том, насколько искренне и сердечно 
мы выражаем свою признательность другим людям и миру.

Самый известный исследователь благодарности, Роберт Эм-
монс, определяет ее как «удивление, признательность и ощущение 
ценности жизни» [2, с. 94]. Благодарность, говорит он, – это «изби-
рательное отношение» к жизни, это особая оптика, позволяющая 
в нашей непростой жизни увидеть, разглядеть то, что делает ее по-
настоящему прекрасной и ценной, «несмотря на…», как говорил 
В. Франкл. Быть благодарным – значит осознанно фокусировать 
своё внимание на том, что у нас есть, а не на том, чего нам не хва-
тает. Отбросив сосредоточенность на отсутствии у нас чего-либо, 
мы начинаем видеть всё изобилие жизни. Благодарность – это при-
знательность всему, что сделало нашу жизнь возможной, и, пожа-
луй, единственный способ оценить её по достоинству. 
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АНКЕТЫ О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ И АКМЕ  

В СЕМЕЙНОЙ ГРУППОВОЙ ЛОГОПСИХОТЕРАПИИ
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Аннотация. На основе анализа публикаций по смысложизнен-
ным и акмеологическим проблемам и анкеты «Смысл жизни 
и акме» В.Э. Чудновского–А.А. Бодалева, представленной в 2000 
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году, проведено сравнение ответов на анкету руководителей и по-
мощников групп семейной логопсихотерапии в 2003 и 2024 гг. 
Оба исследования подтвердили возрастающую актуальность про-
блемы смысла жизни в профессиональном становлении специа-
листа помогающей профессии, а также значимость роли осмы-
сленного отношения к своему личностному росту. 

Ключевые слова: смысл жизни, акме, личностный рост, 
осознанность, анкета В.Э. Чудновского–А.А. Бодалева, логопси-
хотерапия

QUESTIONNAIRES  
ABOUT THE MEANING OF LIFE AND ACME  
IN FAMILY GROUP LOGOPSYCHOTHERAPY

Karpova N.L., Doctor of Psychology, Professor, Leading Researcher, 
«Psychological Institute of the Russian Academy of Education» (Feder-
al Scientific Center PMI), Moscow, Russia; e-mail: nlkarpova@mail.ru.

Abstract. Based on the analysis of publications on life-meaning and 
acmeological problems and the questionnaire «The Meaning of Life 
and Acme» by V.E. Chudnovsky–A.A. Bodalev, presented in 2000, a 
comparison of responses to the questionnaire of leaders and assistants 
of family logopsychotherapy groups in 2003 and 2024 was conducted. 
Both studies confirmed the increasing relevance of the problem of the 
meaning of life in the professional development of a specialist in a 
helping profession, as well as the importance of the role of a meaning-
ful attitude to one’s personal growth.

Keywords: meaning of life, acme, personal growth, awareness, 
questionnaire by V.E. Chudnovsky–A.A. Bodalev, logopsychotherapy

Введение
Организованный в Психологическом институте РАО (ныне 

ФНЦ ПМИ) в апреле 1995 года симпозиум «Психологические ас-
пекты смысла жизни» под руководством Вилена Эммануиловича 
Чудновского и Алексея Александровича Бодалева собрал тогда 
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40 заинтересованных данной темой человек, которые решили 
продолжить обсуждение проблемы и в следующем году. Так, на II 
симпозиум в 1996 году прибыли 60 человек, а на III в 1997 году 
нас уже было 70 человек из разных городов России и Украины. 
Тогда же участникам была представлена анкета В.Э. Чудновского 
«О смысле жизни». Но А.А. Бодалев уже на I симпозиуме в своем 
выступлении поставил вопрос о соотношении феноменов «смысл 
жизни» и «акме» в становлении личности человека [2], и симпо-
зиумы, уже ставшие в ПИ РАО ежегодными, с 2000 года стали 
проходить по проблематике «Психологические аспекты смысла 
жизни и акме». Тогда же участникам была предложена анке-
та В.Э. Чудновского–А.А. Бодалева «О смысле жизни и акме». 
В данной статье мы представим сравнение двух исследований 
2003 и 2024 годов, проведенных по данной анкете среди предста-
вителей помогающей профессии – руководителей и помощников 
групп семейной логопсихотерапии, которые ведут работу с заика-
ющимися детьми, подростками и взрослыми. 

Особенности семейной групповой логопсихотерапии
Проблема заикания – нарушения речевого общения, порой 

имеющего тяжелые последствия для развития личности, – в на-
стоящее время рассматривается комплексно с позиции логопе-
дии, педагогики, психологии, медицины, а также имеет социаль-
ный аспект, поскольку речевой дефект у людей разного возраста 
препятствует нормальному развитию и становлению личности, 
полноценному общению, успешному обучению, получению ряда 
профессий и социальному определению человека. Соответствен-
но, высокие требования предъявляются к специалистам, работа-
ющим с данным контингентом детей, подростков и взрослых. 

Одна из особенностей нашего подхода к коррекции заикания 
состоит в том, что в школе Ю.Б. Некрасовой [5] заикание рас-
сматривается, прежде всего, как нарушение речевого общения, 
а не только как нарушение темпа и плавности речи, как это опре-
деляется в дефектологии. Мы выделяем две составляющих этого 
недуга – функциональную (собственно речевой дефект) и лич-
ностную-коммуникативную, которые могут находиться не в оди-
наковой тяжести, т.е., имея порой небольшие речевые запинки, 
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человек (особенно в подростковом возрасте, когда общение 
становится ведущим видом деятельности) может переживать 
большие трудности в установлении контактов со сверстниками, 
в ответах на уроках и в разговоре с учителями, даже с родны-
ми и близкими людьми. Проблема самооценки, рефлексии своих 
возможностей и осознания своего места в жизни при таких нару-
шениях приобретает сверхзначимость: при потере смысла жизни 
возникают проблемы эгоцентризма и суицидальных установок. 
Психотерапия и социореабилитация выдвигают необходимость 
грамотного решения смыслообретения для людей, нуждающих-
ся в помощи и проходящих процесс физического, психического 
или социального восстановления, а также для специалистов по-
могающих профессий.

Система семейной групповой логопсихотерапии Ю.Б. Некра-
совой–Н.Л. Карповой для заикающихся детей, подростков и взро-
слых развивается с конца 1980-х годов и продолжает основные 
этапы и принципы авторской методики групповой логопсихоте-
рапии Ю.Б. Некрасовой для заикающихся взрослых и старших 
подростков, которая создавалась в 1960-1980-е годы на основе 
эмоционально-стрессовой терапии, разработанной доктором 
К.М. Дубровским [8]. 

В 1993 году мы с Ю.Б. Некрасовой провели работу первой 
группы семейной логопсихотерапии, где на всех четырех основ-
ных этапах (I – подготовительном-диагностическом, II – сеансе 
«снятия заикания» по К.М. Дубровскому, III – этапе активной 
групповой работы, IV – контрольно-поддерживающем этапе) 
во всех элементах методики принимали участие родители и род-
ственники заикающихся независимо от их возраста. С 2000 года 
подобные группы начали работу в Таганроге, с 2001 г. в Самаре 
и Самарской области, с 2002 г. во Владивостоке, а в 2016-2020 гг. 
в Саратове, Екатеринбурге, Ижевске. Соответственно, возраст 
участников наших разновозрастных групп от 7 до 80 лет (активно 
работают на занятиях и некоторые бабушки и дедушки, помогая 
своим внукам и всем участникам). В 2002 году на базе ДОУ Та-
ганрога «Здоровый ребенок» система была адаптирована для за-
икающихся дошкольников [8, с. 145-154]. 
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Таким образом, более 30 лет в настоящее время уже в семи 
городах действуют наши логопсихотерапевтические группы. 
Работающие с высокой отдачей в системе семейной групповой 
логопсихотерапии руководители групп и их помощники также 
нуждаются в грамотном решении значимых вопросов в про-
фессиональной деятельности и для пациентов с логоневрозом, 
и для членов семей пациентов, и для них самих. Как подтвер-
ждают исследования, осознание смысла жизни и грамотная 
рефлексия своего профессионального и личностного состояния, 
возможностей и развития имеют большой энергетический потен-
циал и являются жизненно важным ресурсом, о чем писали В.Э. 
Чудновский [7; 10] и А.А. Бодалев [1; 6]. 

Исследования смысла жизни и акме в логопсихотерапии
В 2000-2003 гг. в рамках коллективных конкурсных программ, 

поддержанных РГНФ, мы провели изучение характера соотноше-
ния феноменов «смысл жизни» и «акме» в процессе жизни чело-
века (возрастной, профессиональный, социореабилитационный 
аспекты), что позволило достаточно глубоко и всесторонне ис-
следовать смысложизненные и акмеологические проблемы одной 
из сложных новых помогающих профессий в логопедии – руко-
водителя групп семейной логопсихотерапии.

В ходе изучения феноменов смысложизненных ориентаций 
и акме как психологических механизмов становления профес-
сионала мы исходили из теоретической предпосылки о единой 
психологической сущности этих феноменов: они характеризуют 
несколько разные, но взаимосвязанные аспекты деятельности че-
ловека, в которых проявляется его фундаментальная потребность – 
в оптимальной самоактуализации. Эта тема открывает широкие 
мировоззренческие, психолого-педагогические, образовательные 
и воспитательные перспективы и стратегии деятельности.

Как подчеркивает В.Э. Чудновский, высокие смысложизнен-
ные ориентации и акмеологическое видение своей профессио-
нально-педагогической деятельности необходимо воспитывать 
у педагога и воспитателя со студенческой скамьи. Анализ анкети-
рования студентов психолого-педагогических вузов Москвы, Са-
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мары, Мурома, проведенный нами в 2001-2003 гг. по проблемам 
ценностно-смысловых ориентаций и акме (всего 210 человек) [3] 
показал, что принципиальной разницы в подходах к осмыслению 
вопросов о смысле жизни и акме у студентов столичных вузов, 
вузов полуторамиллионного города и города с населением в сто 
тысяч человек не отмечается. 

Тогда же было проведено анкетирование 12 руководителей 
и соруководителей групп семейной логопсихотерапии, работа-
ющих в четырех городах. Было подтверждено, что система се-
мейной групповой логопсихотерапии позволяет на всех этапах 
активной групповой работы, начиная с сеанса эмоционально-
стрессовой терапии, выработать и поддерживать почти у всех 
участников оптимально высокий уровень мотивационной вклю-
ченности во все виды деятельности и стимулировать высокоз-
начимые установки, поскольку сам групповой процесс требует, 
провоцирует и поддерживает высокое интеллектуальное, эмо-
циональное и функциональное напряжение. Основная задача 
руководителей – вывести каждого человека на уровень успеха 
в разных формах общения (межличностного, внутриличностно-
го, группового) и видах речевой деятельности (монологической, 
диалогической, актерской, ораторской), показать и многократно 
подтвердить как можно более широкий диапазон его творческих 
возможностей. Отметим также следующее: работа с большими 
группами заикающихся детей, подростков и взрослых и членами 
их семей позволяет говорить о том, что данный групповой про-
цесс социореабилитации можно рассматривать как путь личност-
ного роста каждого из его участников, путь реализации каждым 
собственного смысла жизни и гармонизации личности, и это 
в полной мере относится и к руководителям группы – логопсихо-
терапевту и его помощникам. 

Исследование 2003 года деятельности логопсихотерапевта 
на собственном примере и примере 11-ти человек, прошедших 
у нас обучение и работающих в рамках семейной групповой ло-
гопсихотерапии в разных городах (Москва, Таганрог, Самара, 
Владивосток, Новосибирск), показало, во-первых, что эта слож-
ная деятельность «по плечу» людям с уже достаточно сложивши-
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мися ценностно-смысловыми профессиональными ориентация-
ми и достаточно высоким уровнем осмысленности собственной 
жизни. Это люди, которые хорошо учились в школе и вузе (11 
в педагогическом, 1 в медицинском; пятеро имеют и музыкальное 
образование, пятеро – второе высшее психологическое), облада-
ют высокой работоспособностью и любят свою работу (педа-
гогический стаж до знакомства с логопсихотерапией от 2 до 23 
лет). Через ряд микро-акме (успешность в различных областях 
учебной, творческой, педагогической или организаторской, на-
учной деятельности) все они пришли к осознанию своих воз-
можностей в новом виде деятельности, активно объединяющем 
теорию и практику, научное исследование и постоянный поиск 
и эксперимент в области речевого общения и коммуникативных 
способностей человека (хотя только 5 из 12 имеют логопедиче-
ское образование, 2 – филологическое).

Во-вторых, хотя логопсихотерапия является основной ра-
ботой не для всех, но 9 человек из 12 среди значимых событий 
своей жизни, повлиявших на выбор профессии, отметили знаком-
ство с данной методикой и опыт участия в логопсихотерапевтиче-
ской группе. 8 человек, которые провели уже работу нескольких 
групп, отмечают при оценке своих достижений и неудач, что те-
перь «отсчет» во многом ведут от группы к группе, поскольку ка-
ждая – это веха профессионального и личностного роста, способ-
ствующая более полной реализации собственного смысла жизни 
и профессионального становления (в настоящее время 3 человека 
из 12 являются аспирантами, 4 соискателями и 5 ведут активную 
научно-исследовательскую работу в области логопсихотерапии). 
То есть семейная групповая логопсихотерапия обладает суще-
ственным смысложизненным и акмеологическим потенциалом 
для данной категории людей.

В-третьих, особенность методики семейной групповой логоп-
сихотерапии состоит в умении длительно и интенсивно работать 
с разновозрастным коллективом, т.е. умении учитывать одновре-
менно многие психологические и социальные факторы, подчиняя 
все цели логопсихотерапии. Это требует не только гибкости и твор-
ческого подхода к работе, но и умения постоянно учиться у более 
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опытных коллег, привнося в методику новое и поддерживая ба-
зовые положения и преемственность основных форм и приемов. 
Также необходима включенность в систему профессиональной 
взаимопомощи, поддержки и взаимозаменяемости (10 из нас уже 
работали в группах 2-5-х городов в разных условиях и статусах – 
от пациента или родителя пациента до руководителя группы), – это 
заставляет более четко выстраивать свои личностные и профессио-
нальные горизонты и корректировать жизненные планы.

В-четвертых, исследование особенностей профессионально-
го общения при активном использовании методики эмоциональ-
но-стрессовой психотерапии особо актуализирует исследование 
феномена «выгорания» в семейной логопсихотерапии, посколь-
ку данная профессия есть сложное единство педагогики, теоре-
тической и практической психологии, логопедии и немедицин-
ской психотерапии, а все перечисленные области деятельности 
связаны с высоким динамизмом процесса, ломкой устоявшихся 
стереотипов мышления и поведения, непрерывным повышени-
ем рефлексии в обучении и умением работать с невротически-
ми реакциями, соответственно, предъявляют особые требования 
к эмоциональной устойчивости личности, ее стрессоустойчиво-
сти и способности поддерживать и восполнять свой энергетиче-
ский потенциал, грамотно решая собственные смысложизненные 
и акмеологические проблемы [3]. 

В проведенном в 2024 году исследовании по анкете «Смысл 
жизни и акме» приняли участие 17 руководителей и соруково-
дителей групп семейной логопсихотерапии, работающих уже 
в 7 городах, – из них остались прежние 9 человек и добавились 
8 новых из Саратова, Екатеринбурга, Ижевска, а также помощ-
ники руководителей в Самаре и Владивостоке. Результаты ана-
лиза анкет подтвердили прежние основные выводы 2003 года, 
но есть и особенности: 1) эта сложная деятельность «по плечу» 
людям с уже достаточно сложившимися ценностно-смысловыми 
профессиональными ориентациями: из 17 человек в настоящее 
время 9 успешно продолжают руководить группами в Москве, 
Таганроге, Самаре, Владивостоке, а руководители новых групп 
в Саратове, Екатеринбурге и Ижевске имеют большой практи-
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ческий педагогический, логопедический, психотерапевтический 
опыт, причем к руководству групп еще 2 человека пришли из вы-
леченных заикавшихся. Все работают в логопсихотерапевтиче-
ских группах успешно и с удовольствием, получают большую 
отдачу по результатам логокоррекции. 

2) По-прежнему не для всех логопсихотерапия является ос-
новной работой (в 5 городах группы набираются 1-2 раза в год), 
но все респонденты отметили значимость участия в логопсихо-
терапии для профессионального и личностного роста, поскольку 
данные группы способствуют более полной реализации собст-
венного смысла жизни и профессионального становления: из 17 
человек в настоящее время имеют научные степени – 1 доктор 
психологических наук, 3 кандидата психологических наук, 1 кан-
дидат педагогических наук, 1 соискатель, и все активно участ-
вуют в научно-исследовательской работе в области логопсихоте-
рапии. Новые достижения: в Таганроге и Самаре руководители 
групп (И.В. Янченко и А.Д. Яковистенко) организовали автор-
ские Центры речи, которые работают круглый год со пациента-
ми с проблемами речи всех возрастов и их родителями. На базе 
Таганрогского Центра речи И.В. Янченко и Н.А. Ситникова орга-
низовали в 2020 г. онлайн-Школу «Правильная речь» для поддер-
жки выпускников всех наших логопсихотерапевтических групп.

3) Все респонденты подтверждают умение длительно и ин-
тенсивно работать с разновозрастным коллективом, творчески 
подходить к работе, учиться у более опытных коллег и оказывать 
поддержку друг другу: 11 из нас уже работали в группах 2-7 го-
родов, при этом А.Д. Яковистенко с 2018 г. постоянно выступает 
не только руководителем групп в Самаре, но и помогает в органи-
зации групп Екатеринбурга и Ижевска; с 2017 года соруководи-
телем московских групп выступает Е.Б. Терешкова из Саратова, 
в постоянном контакте работают руководители групп Екатерин-
бурга и Ижевска, Саратова и Таганрога, а в период пандемии впер-
вые была проведена работа онлайн-группы «Москва-Владивос-
ток». Все 3 онлайн-группы, проведенные в 2020-2022 гг. на базе 
Психологического института (Москва), подтвердили по сравни-
тельным результатам диагностики свою успешность.
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4) В последнем исследовании еще более подтвердилась ак-
туальность проблемы «выгорания» и необходимости формиро-
вания стрессоустойчивости в помогающих профессиях в наши 
дни. Мы имеем уже более чем 30-летний положительный опыт 
решения данной проблемы: практически все руководители и со-
руководители групп семейной логопсихотерапии пишут, что дан-
ная совместная творческая работа при всей энергозатратности, 
эмоциональном и интеллектуальном напряжении имеет большой 
энергетический потенциал и активизирует весь компенсаторный 
фонд организма. Как было сказано в одной из анкет: «Осмыслен-
ное, свободно выбранное направление деятельности ведет к удов-
летворению значимых потребностей и ценностных целей». Это 
подтверждает и вывод Д.А. Леонтьева, который в своем высту-
плении на 16-м Санкт-Петербургском саммите психологов в 2022 
году, говоря о ресурсах жизнестойкости в сложных повседнев-
ных социальных условиях, отметил важность осознания факта, 
что в жизни, во-первых, есть такой важный ресурс как смысл, 
показывающий, как наша жизнь связана с жизнью других людей, 
с прошлым, будущим, настоящим, с миром в целом, со Вселен-
ной. Он привел слова Виктора Франкла о том, что в концлагере 
большие шансы выжить имели не те, у кого были бОльшие ре-
сурсы здоровья, а те, кто имел смысловые ресурсы, кому было 
ради чего выживать. Во-вторых, значим ресурс целенаправлен-
ности, потому что, если у человека есть своя цель, он плохо под-
дается любым воздействиям и манипуляции. И в-третьих, — это 
энергетические ресурсы в самом себе, необходимая забота о себе, 
что позволяет выдержать и сохранить себя в сложной и неопреде-
ленной ситуации [4].

Заключение
Подводя итог сравнительному исследованию по анкетам, от-

метим, что наши глубокоуважаемые Учителя – В.Э. Чудновский 
и А.А. Бодалев, – обратив наше внимание на значимость вопро-
сов смысла жизни и акме, прожили каждый более 90 лет и всей 
своей жизнью и научно-педагогической деятельностью остаются 
для нас примером воплощения нравственной устойчивости лич-
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ности, высокой научной творческой жизнедеятельности и трезво-
го оптимизма. 

Подчеркивая возрастание актуальности проблемы смысла 
жизни, ее теоретической и практической значимости, В.Э. Чуд-
новский в течение десяти лет разрабатывал «оптимальную мо-
дель» смысла жизни и пришел к понятию «адекватного» и «опти-
мального» смысла жизни, описал «коэффициент» его полезного 
действия и подчеркнул: чем больше человек познает себя, тем 
с большей отдачей и эффективностью он способен осуществ-
лять смысл жизни и свое призвание [7, с. 41-49, с. 134]. А.А. 
Бодалев выявил характеристики и условия достижения вершин 
в развитии взрослого человека, показал нам четкие ориентиры 
и примеры достижения акме в жизни [1; 6]. При этом оба профес-
сора всегда с благодарностью говорили о своих Учителях: А.А. 
Бодалев об ученых ленинградской школы – Б.Г. Ананьеве и В.Н. 
Мясищеве, В.Э. Чудновский – об ученых московской школы – 
Б.М. Теплове, Л.И. Божович, Н.С. Лейтесе и других. И также до-
бавим о педагогической направленности и нацеленности на мо-
лодую аудиторию всех работ и исследований В.Э. Чудновского 
[7; 9; 10] и А.А. Бодалева [1; 6], который в одной из своих послед-
них подаренных книг надписал: «С бесконечно глубокой благо-
дарностью за большую помощь в сохранении профессиональной 
работоспособности и веры в свои возможности как помощника 
молодежи, входящей в науку».

Среди руководителей и соруководителей групп семейной ло-
гопсихотерапии в ответе на вопрос анкеты о том, кто и что оказало 
большее влияние на осмысление проблемы смысла жизни и акме, 
большинство участников и в 2003, и в 2024 гг. написали о приме-
ре родителей, друзей и своем собственном опыте, а также о роли 
учителей и чтении художественной и психологической литературы 
(последнее больше характерно для респондентов 2024 года). 

Сравнивая ответы на вопросы анкеты «Смысл жизни и акме» 
руководителей и соруководителей в 2003 и 2024 году, мы отме-
чаем много сходного: на вопрос «Какое значение имеет нали-
чие смысла жизни для каждого человека?» и в начале тысячеле-
тия, и через 20 лет в наши дни, большинство отвечают, что смысл 
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жизни заключается в реализации себя как личности в семейной 
жизни, профессиональной и социальной сфере – получать зна-
ния и делиться ими, помогать своей профессией людям, получая 
бесконечное удовлетворение от результатов своей деятельнос-
ти. Многие подчеркивают в понимании смысла жизни осмы-
сленность, целенаправленность, вектор и деятельностное нача-
ло. «Это как путеводный маяк, который освещает путь». Хотя 
отмечается, что у каждого смысл жизни имеет свое значение, 
но при всех различиях оно огромное, «без него жизнь для мысля-
щего человека пуста…».

В ответ на вопрос: «Какое содержание Вы вкладываете в поня-
тие «акме человека» в личностном и профессиональном плане?» 
– большинство респондентов ответили, что это «наивысшая сту-
пень развития», «самореализация человека», «развитие и дости-
жение высоких показателей в разных областях жизни». При этом 
дополняли, что «акме человека в личном и профессиональном мо-
жет переплетаться, может идти параллельно, помогая. А иногда 
и вопреки…», что «необходимо постоянное стремление, неуспо-
коенность, компас нравственности и голос Совести». Также были 
уточнения, что «в личном плане это состояние, которое позволя-
ет эффективнее двигаться в сторону желаемой жизни, а в рабо-
те – необходимый ресурс для профессиональной деятельности». 
Сложности и неопределенность сегодняшних дней отразились 
в таком определении: «Акме – это максимальное воплощение 
личностного и профессионального потенциала в существующих 
условиях и обстоятельствах», а в плане состояния – вопреки всем 
преградам это «наивысшие достижения, расцвет, ощущение ра-
дости и полета от достижений – «всё по плечу».

Таким образом, можно утверждать, что система семейной 
групповой логопсихотерапии обладает существенным смысло-
жизненным и акмеологическим потенциалом для данной катего-
рии людей. Выявленные особенности и творческие возможности 
данной методики, активно использующей психологические ме-
ханизмы смысла жизни и акме в социореабилитационной работе 
с заикающимися взрослыми, детьми и подростками, а также с их 
родителями, – позволяют видеть дальнейшие перспективы разви-
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тия методики и в плане профессиональной подготовки специали-
стов-логопсихотерапевтов. Мы приходим к разработке модели се-
мейного логопсихотерапевта-профессионала, среди личностных 
качеств которого – адекватное выстраивание смысложизненных 
ориентиров и следование им в достижении личностного и про-
фессионального акме. И анкета В.Э. Чудновского–А.А. Бодалева 
«О смысле жизни и акме» способствует осмыслению и более эф-
фективному решению данной проблемы.
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Сознательная деятельность людей, направленная на мак-
симально возможное раскрытие и использование ими своего 
потенциала, своих ресурсов является основной движущей си-
лой развития общества, культуры, цивилизации. Успешность 
социально-экономического и культурного развития каждого го-
сударства во многом зависит от того, создана ли в нем система, 
позволяющая выявлять наличие значимого для различных сфер 
профессиональной деятельности потенциала у членов общества, 
и создаются ли условия для эффективного использования этого 
потенциала на благо не только социально-экономического, но и 
личностного развития.

В этой связи для каждого человека важной является задача 
выявления своих возможностей, выбора той сферы профессио-
нальной деятельности, в которой он может наиболее эффективно 
для себя и общества реализовать себя, и овладения стратегиями, 
которые помогут ему добиться этой цели. Время решения этих 
задач в жизни человека, как правило, приходится на подростко-
вый и юношеский возраст, на время, когда он учится в школе, 
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колледже, вузе, поэтому здесь очень велика роль учителей, педа-
гогов и психологов, работающих в системе образования, которые 
должны помочь учащемуся сделать правильный выбор, найти 
свое место и смысл жизни.

В настоящее время глобальные изменения в политической, 
экономической, природной среде приводят к возрастанию коли-
чества и уровня сложности жизненных противоречий и проблем. 
Неизбежным следствием такого положения дел, особенно для мо-
лодежи и подростков, является постоянное увеличение доли ри-
сковых ситуаций, в которых самостоятельное решение жизненно 
важных задач становится невозможным.

Осознание недостаточности уровня жизненной компетент-
ности для того, чтобы справиться с актуальными трудностями, 
является источником постоянно возрастающей фундаментальной 
экзистенциальной тревоги.

В случае, если молодой человек не в силах найти приемлемо-
го решения своих психологических проблем, если он не может 
принять в качестве нормального явления свою все возрастающую 
зависимость от других людей (родителей, педагогов, сверстников 
и других), финансовую зависимость, он обречен на развитие де-
прессивного синдрома на фоне всегда обреченных на провал по-
пыток бегства от действительности в виртуальные пространства, 
к «пиковым переживаниям», в алкоголь и наркотики, в сектант-
ские и преступные организации.

За описанными выше негативными тенденциями угадывает-
ся фундаментальная проблема – молодой человек теряет уверен-
ность в том, что его жизнь имеет смысл. Речь идет не о том «смы-
сле», который предлагают ему прагматики рыночной экономики 
(делай карьеру, зарабатывай деньги, приобретай вещи и т.д.), и не 
о том, который навязывает ему поп-культура (больше секса, боль-
ше удовольствий, больше приключений), а речь идет о том выс-
шем личностном смысле, к которому всегда стремился человек.

И здесь возникает вопрос: может ли учитель в процессе своей 
повседневной педагогической деятельности способствовать станов-
лению смысла жизни своих воспитанников? Или его задача ограни-
чивается лишь передачей учащимся определенного круга знаний?
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Для профессиональной деятельности педагога существенное 
значение имеет формирование такого отношения к своему труду, 
при котором последний выступает не просто как определенная 
профессиональная обязанность и средство существования, но 
приобретает значимость смысла жизни. В какой мере и при каких 
условиях педагогическая профессия может стать смыслом жизни 
учителя?

По мнению В.Э. Чудновского: «Специфика работы учителя за-
ключается в частности в том, что в ней «сегодняшний», сиюми-
нутный результат как будто является второстепенным, а главный 
смысл его профессиональной деятельности – в ее отдаленных ре-
зультатах. Именно будущие дела тех, кого педагог учит и воспиты-
вает, составляют подлинный смысл его жизни» [8, с. 156].

Эта отдаленность, временной разрыв между вложенными 
усилиями и их результатами делают особенно острой проблему 
прогноза ближайшего и отдаленного будущего самого учителя и 
ресурсов, необходимых ему для достижения значимых целей. В на-
стоящей работе принципиально важно понимание ресурса, резерва 
и смысложизненных ориентаций в рамках разрабатываемого нами 
системного личностно-развивающего подхода к психологическим 
исследованиям профессионального развития личности педагога.

Аналитический обзор психолого-педагогической литературы 
по теме исследования позволил выделить две позиции относи-
тельно сущности феномена «ресурсы». Различают ресурсы, кото-
рые поддерживают и/или переструктурируют функции систем [1; 
5; 7], сформированных ранее, и ресурсы, которые формируют но-
вые функции, выступая как процессы [4; 6; 9]. При этом условия 
внешней среды в организации, перестройках и трансформации 
функциональных систем являются катализаторами, которые спо-
собствуют повышению возможностей человека. Принципиально 
новым в изучении проблем ресурсности является разрабатывае-
мый нами системный личностно-развивающий подход и концеп-
ция ресурсно-прогностической детерминации личностно-про-
фессионального развития педагогов [2; 3]. В концепции впервые 
выделено психологическое содержание понятий «резерв», «ре-
сурс» и «метаресурсы» как разных ступеней вертикального изме-
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рения личностно-профессионального развития педагога: резерв 
как запас возможностей, ограниченных определенными внешни-
ми и внутренними рамками жизнедеятельности; ресурс как спо-
собность педагога осознавать их в себе и оперативно применять, 
максимально используя всю совокупность своих возможностей 
в саморазвитии и самоорганизации. Метаресурсы – высшая сту-
пень сложной системы психологических ресурсов (личностных и 
профессиональных), выполняющая функцию настройки системы 
за счет актуализации всех ее компонентов.

Осознание собственного ресурсного состояния является осно-
вой смыслового (смысложизненного) ресурсообеспечения жизне-
деятельности. При этом поиск смысла жизни и его обретение – си-
стемообразующая характеристика педагога на стадии творческой 
самореализации, а также характеристика развития личности уча-
щихся, их движения к осмыслению жизнедеятельности, направ-
ленного (ориентированного) учителем, осознающим свою миссию.

Цель исследования – теоретическое обоснование и эмпири-
ческая верификация взаимосвязи психологических ресурсов, 
смысложизненных ориентаций и уровней личностно-професси-
онального развития педагогов.

Эмпирическое исследование состояло из двух этапов. Для 
каждого этапа исследования была разработана специальная мето-
дическая программа. В исследовании приняли участие 100 пре-
подавателей вузов города Москвы. 

В результате первого этапа исследования выявлено, что вы-
сокий уровень личностно-профессионального развития педагога 
связан с интегральными личностными характеристиками: направ-
ленностью, компетентностью, гибкостью, которые объединяются 
в профессионально значимые констелляции – ресурсы – конструк-
тивное совладание, рефлексивное проектирование, эмоционально-
ценностное вовлечение [2; 3].

В результате второго этапа исследования выявлено влияние 
воздействия всего комплекса психологических ресурсов на уро-
вень личностно-профессионального развития педагогов (прово-
дилось с применением множественного регрессионного анализа 
(МРА) данных). 
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Независимыми переменными были 5 установленных факто-
ров, а зависимыми – показатели 6 тестов, отражающих ресурсное 
развитие педагогов. Методом пошагового включения показателей 
анализ проводился на всей выборке.

По результатам МРА нами получены следующие уравнения 
регрессии:

1.  «Рефлексивное проектирование» = 0,65 + 0,134 × 3Ф + 
0,164 × 1Ф, где 3Ф — фактор 3 («коммуникативная и деятель-
ностная компетентность»), 1Ф – фактор 1 («самосознание»).

2.  «Смысложизненные ориентации» = 0,627 + 0,169 × 3Ф, где 
3Ф – фактор 3 («коммуникативная и деятельностная компетент-
ность»).

3.  «Конструктивное совладание» = 0,325 + 0,289 × 2Ф + 0,291 
× 3Ф, где 2Ф – фактор 2 («поведенческая гибкость»), 3Ф – фактор 
3 («коммуникативная и деятельностная компетентность»).

4.  «Эмоционально-ценностное вовлечение» = 0,38 + 0,212 × 
4Ф + 0,197 × 1Ф, где 4Ф – фактор 4 («направленность личности»), 
1Ф – фактор 1 («самосознание»).

Все данные, проанализированные в ходе исследования, пока-
зали, что связь между зависимой переменной и предикторами яв-
ляется статистически значимой во всех случаях. Комплекс психо-
логических ресурсов и смысложизненных ориентаций является 
предиктором личностно-профессионального развития педагогов.

Такими образом, доказано, что главными факторами, детер-
минирующими высокий уровень личностно-профессионального 
развития педагога как основного субъекта создания благопри-
ятной образовательной среды для развития учащихся, являются 
психологические ресурсы во взаимосвязи со смысложизненными 
ориентациями.
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Проблема духовности в мире стала вырисовываться все ярче. 
Свобода самовыражения, свобода слова, свобода творчества без 
высокой духовной цели приводят к безнравственности и деграда-
ции. В нашей стране стали осознавать ценность коммунистической 
идеологии, нехватку духовных стержней, ориентиров, установок, 
удерживающих человека от распыления и неосознанной произ-
вольности. В этой связи в 2022 г. вышел Указ Президента Рос-
сийской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению тради-
ционных российских духовно-нравственных ценностей», которые 
призваны осуществлять безопасность и сбережение психического 
здоровья народов России [4]. Соблюдение этих ценностей лежит 
в сфере ответственности каждого человека. Православное нравст-
венное богословие говорит: «Осуществляя способность нравствен-
ной ориентации в области смыслов и ценностей, человек сознатель-
но и свободно делает каждый нравственный выбор и созидается в 
процессе становления как нравственная личность» [2, с. 6]. С этой 
идеей резонируют слова экзистенциалиста Ж.-П. Сартра о том, что 
«человек проектирует самого себя и в этом он ответственен и перед 
собой, и перед человечеством» [3, с. 10].

Эту ответственность необходимо особо осознавать и реализо-
вывать дизайнерам как проектировщикам среды [1]. В процессе 
дизайнерского творчества акты самопроявления раскрывают лич-
ности ее уникальность, ее возможности. Рефлексия созданного 
удивляет саму личность, обнаруживает необычные феномены до-
стижений, с ее помощью осуществляется самопознание и созда-
ются условия для самосовершенствования, для создания своей 
индивидуальности, для самопроектирования.

В процессе преподавания спецдисциплин, формирования 
творческих заданий для студентов-дизайнеров возникла необ-
ходимость установки на духовность, нравственность, т.к. их ди-
зайн-объекты иногда вызывают неприятные эмоции, примитив-
ные ассоциации в связи с тем, что творчество по своей природе 
эмоционально и импульсивно, часто не осознанно, проявляется 
бессознательный уровень опыта. Необходима рефлексия и дора-
ботка или переработка возникающих образов при эскизировании 
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дизайн-объектов. При анализе художественных произведений и 
подготовке презентаций для школьников также необходима нрав-
ственная установка, т.к. студенты подбирают интересные для 
себя произведения и не могут переключиться на уровень школь-
ников, выбрать развивающий для них контент.

Для развития духовно-творческого потенциала, рефлексив-
ных способностей студентов-дизайнеров был разработан духов-
но-творческий анализ художественных и дизайнерских про-
изведений:

Ценности творчества: создание красоты и гармонии, поло-
жительных эмоций, созидательных желаний, новизны, необыч-
ности, развитие воображения, ассоциативности. 

Духовные ценности: нравственность, обучение, просвещение, 
развитие эмоциональности, патриотизм, толерантность, баланс па-
триотизма и межнациональной толерантности, ценности развития 
жизни, экологии, психического здоровья, совершенствование чело-
века, цивилизации, достоинства и ценности России, родного края.

Данный анализ позволяет рассмотреть реализацию ценностей 
в художественном произведении или дизайн-объекте, с помощью 
каких средств они выстраиваются, какой образ создается, на ка-
кие ассоциации наталкивает. Это позволяет вычленять приемы 
выражения и использовать их для авторского проектирования. 
Таким образом, художественные произведения открывают для 
студента-дизайнера смыслы и ценности, развивают воображение, 
создают новые нейронные связи. Анализ чужих произведений и 
авторское проектирование на основе духовных и творческих цен-
ностей развивают потенциал студентов-дизайнеров в целом.

Данные эксперимента показали, что креативность студен-
тов-дизайнеров как аспект творческого потенциала развивается 
в процессе художественного образования. Нравственный аспект 
в эксперименте не затрагивался, а психолого-педагогическое ис-
следование выявило, что авторское творчество студента-дизайне-
ра имеет ряд психологических аспектов:

– необходимость самовыражения, созидания, стремление к 
красоте и гармонии, к рождению и воплощению образа актуали-
зирует и развивает художественные способности;
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– свобода самовыражения резонирует с желаниями и погру-
жает студента в состояние потока, гармонизирующее его психи-
ческое состояние и оздоравливающее;

– часто идеи создаются в процессе произвольного эскизиро-
вания «как рука ведет», и студент решает: а почему бы и нет, дает 
случайной идее право на рождение.

В этой связи на первых занятиях необходимо дать студенту 
выразиться, реализоваться. Затем преподаватель проводит сов-
местный анализ: что получилось? Какие ассоциации вызывает 
созданный образ? Какие идеи в нем заложены? Приходит осмы-
сление и осознание ответственности перед обществом за свое 
творчество, какие идеи оно транслирует.

Затем преподавателем предъявляется список духовных и 
творческих ценностей, на который необходимо ориентироваться 
в процессе создания художественных и дизайн-образов, дается 
установка на их реализацию. Студент осмысливает рождающий-
ся в голове образ, продумывает, дорабатывает. Таким образом 
осуществляется «программирование» ценностей в дизайн-про-
дукте.

Представим некоторые примеры студенческих разработок по 
дисциплине «Основы научных исследований»:

– �разработка сувенирной продукции для музея русской куль-
туры в городе Благовещенске (с использованием персона-
жей из русских сказок);

– �разработка логотипа и фирменного стиля для инновацион-
ного космического центра (на основе образа космонавта);

– �орнамент русской народной вышивки в современной интер-
претации (на современной одежде в спортивном стиле);

– �разработка фирменного стиля приюта для животных 
«Остров спасения» (образ кошки и собаки в домике);

– �разработка логотипа центра спокойствия и йоги (силуэт 
женщины в позе лотоса).

Работа по данным темам развивает такие компоненты твор-
ческого потенциала студента-дизайнера, как дизайн-мировоззре-
ние, дизайн-мышление, личностно-профессиональные качества, 
профессиональные компетенции. Развиваются такие личностно-
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профессиональные качества, как креативность, нравственность, 
смелость, самостоятельность, проектная рефлексия.

По дисциплине «Педагогика и психология художественного 
образования» студентам предлагаются следующие темы для под-
готовки презентаций для школьников:

– национальная русская культура;
– ценности родного края (Амурской области);
– патриотизм;
– межнациональная толерантность;
– эстетика и экология природы;
– здоровье;
– эстетика мирной жизни; 
– изобилие в натюрморте; 
– труженики и профессионалы;
– выдающиеся личности;
– ценностное отношение к животным;
– развитие творческого воображения.
Работа по нравственным темам с установкой на духовно-твор-

ческий анализ художественных произведений развивает нравст-
венность студентов, ориентирует погружаться в мировоззрение 
школьников и развивать его. Студентам также дается право сфор-
мулировать тему самим, в этом проявляется самостоятельность 
их духовного мышления.

На проектных дисциплинах студенты эскизируют дизайн-объ-
екты, для которых необходимо создание новизны. Для этого су-
ществуют креативные методы дизайна, они позволяют дизайнеру 
играть с объектом – создавать для него новую форму, фактуру, ис-
пользовать новый цвет, материалы, новую компоновку деталей, 
новые линии, пропорции. Если элементы новизны присутствуют 
в дизайн-объекте, то дизайн состоялся. 

В рамках дисциплины «Основы психологии творческого про-
цесса» студенты изучают различные креативные методы: ана-
логии, совмещение несовместимого, перестановка, инверсия, 
деконструкция и др. По этим методам они учатся создавать эски-
зы креативных дизайн-объектов. Необходимость духовности, 
нравственности говорит о том, что креативная игра дизайнера с 
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преодолением барьеров должна быть осторожной, что, создавая 
новизну, а, следовательно, яркую эмоцию, дизайнер не должен 
наталкивать потребителя на физиологические ассоциации, на 
саморазрушение и разрушение других. Новизна дизайн-объекта 
– это уже не главная его характеристика. Поэтому перед проек-
тированием для студентов дается установка на реализацию в ди-
зайн-объектах духовных и творческих ценностей, также и перед
подготовкой презентаций для школьников, т.к. духовно-творче-
ские ценности должны закладываться с детства. Они способству-
ют развитию, душевному здоровью и процветанию общества. В
этой связи необходимо возвращать цензуру и критику художест-
венных произведений, дизайн-объектов, мультипликации, а так-
же студенческой самодеятельности.
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Аннотация. В статье обосновывается сложность процесса иден-
тичности человека, дается описание дорефлексивных компонентов 
этого процесса, возникающих в ранние периоды жизни ребенка, 
и компонентов зрелой идентичности, появляющихся в сензитив-
ный период развития этого феномена. Выдвинутые теоретические 
положения авторы проверяют экспериментально на молодежной 
выборке. Интерпретация полученных данных позволила сделать 
ряд выводов о состоянии и особенностях идентичности студентов 
вуза. Исследована ценностно-смысловая сфера студентов для оп-
ределения качества сформированности смыслового содержания 
компонентов зрелой идентичности у обучающихся в вузе.
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Abstract. The article substantiates the complexity of the process of hu-
man identity, describes the pre-reflexive components of this process that 
arise in the early periods of a child’s life, and the components of mature 
identity that appear in the sensitive period of development of this phe-
nomenon. The author tests the proposed theoretical provisions experi-
mentally on a youth sample. Interpretation of the obtained data allowed 
us to draw a number of conclusions about the state and characteristics of 
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Идентичность личности характеризуется сложностью не 
только в связи с растянутостью его во времени, многофакторно-
стью содержательных компонентов, специфическим влиянием на 
весь ход идентичности социальной ситуации развития ребенка, 
субъекта, а еще и в связи с тем, что период жизни конкретного 
индивида характеризуется неповторимостью исторического мо-
мента, отражаемого в сознании человека уникальной системой 
ценностей и смыслов. Это создает для взрослеющей личности 
определенные трудности: найти собственную подлинно челове-
ческую сущность, не разобравшись в происходящих вокруг со-
бытиях, не расставив правильно для себя социально значимых 
акцентов, оказывается практически невозможно. Целью нашего 
исследования являлось изучение особенностей ценностно-смы-
словой сферы студентов для определения качества сформирован-
ности смыслового содержания зрелой идентичности.



171

СМЫСЛ ЖИЗНИ И АКМЕ: РАЗВИТИЕ СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 
И СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ

Анализ литературы по проблеме идентичности таких извест-
ных философов и психологов, как А.Н. Леонтьев, Э. Эриксон, 
Д.А. Леонтьев, И.А. Марченко и ряда других, позволил нам вы-
делить содержательные компоненты этого важного образования. 
Почти все эти компоненты закладываются в индивиде в дореф-
лексивный период развития его сознания [2, с. 7]. Сензитивным 
же этапом формирования идентичности является юношеский и 
студенческий возраст.

По мысли Э. Эриксона, досознательные образования психики 
фактически определяют содержание развития зрелой идентично-
сти конкретного человека – полноценное и положительное или 
размытое и негативное.

В юношеском возрасте и более поздних возрастах к этим обра-
зованиям добавляется еще один ряд сущностных характеристик:

– �развитие самосознания, появление у индивида эталонного 
«Я-идеала», который будет находить свое выражение в цен-
ностно-смысловой системе человека;

– �формирование индивидуального стиля жизни, характеризую-
щегося его человеческой формой, а именно: положительным, 
уважительным или авторитарно-пренебрежительным отно-
шением к любому субъекту независимо от его националь-
ности, статусности, материальной обеспеченности; набором 
специфических организационно-деятельностных качеств и 
приемов практической и интеллектуальной работы, характе-
ризующих конкретного человека; направленностью собствен-
ной активности субъекта в мире на творчески-созидательную 
деятельность ради Родины и своего народа или же на собст-
венное непомерно разросшееся Эго [3, с. 197; 7, с. 1037];

– �становление временной протяженности Я: мое прошлое, на-
стоящее, будущее;

– �рефлексирование человека относительно наличного истори-
ческого момента для его более глубокого понимания и пои-
ска в этом моменте своего собственного места, своей субъ-
ектной миссии [5, с. 289].

В исследовании приняли участие 100 студентов третьих кур-
сов университета. Использовались методики: СЖО Д.А. Леонтье-
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ва, тест-опросник cамоотношения (В.В. Столин, С.Р. Пантилеев), 
опросник по ОЭН Б.И. Додонова, вариант методики на самооцен-
ку Дембо-Рубинштейн [1, с. 232].

Всю выборку мы поделили на три подгруппы на основании 
особенностей эмоционального отношения к собственному «Я»:

1.Явного принятия себя – 37 человек (37% от выборки).
2.Адекватное отношение к себе – 28 человек (28% от выборки).
3.Явного непринятия себя – 35 человек (35% от выборки).
Интересно, что выборы семейных половых ролей (отца, ма-

тери, мужа, жены, сына, дочери) получили самое высокое число 
положительных ответов, что говорит о представленности в созна-
нии большинства (63%) наших испытуемых высокой полороле-
вой идентичности и ценности семейной жизни.

Интересным было также наполнение смысловым содержа-
нием «возможности созидать на благо своей Родины, своего на-
рода» – ценности, важной для процесса зрелой идентичности, 
которая не вошла в систему доминирующих выборов ни в одной 
из групп. 

У не принимающих себя испытуемых обнаружены положи-
тельные корреляции этой ценности с ценностями национальной 
принадлежности, истинной религиозности, а отрицательные – с 
ценностями: Я, здоровья, карьеры, самосовершенствования и по-
требностью «оставаться всегда Человеком, жизнь свою строить 
по общечеловеческим принципам». То есть их базовое содержа-
ние Я не гармонирует с данной ценностью, ее смыслы оказались 
связаны с двумя другими сущностными смыслами. Эти данные 
говорят о том, что у этой группы студентов можно фиксировать 
наличие внутренних конфликтов и внутренней хаотизации созна-
ния: их сущность Я вступила в противоречие с осознанием сво-
ей национальной принадлежности и религиозности сознания. В 
целом же у принимающих себя испытуемых ценность созидания 
связана высокими положительными корреляциями с «честью и 
достоинством человека», мамой, трудом (физическим и интел-
лектуальным), совестью и «участием в строительстве справед-
ливого, человечного общества». Отрицательные корреляции эта 
ценность дает у них с категориями зла, карьеры, физическими на-
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слаждениями, готовностью слышать и понимать другого, а также 
ценностями семьи, здоровья, самосовершенствования, професси-
онализма. 

Можно сделать общий вывод, что смысловое содержание цен-
ности «созидания во имя Родины и народа» у студентов, поло-
жительно относящихся к себе, значительно более зрелое, их оче-
ловечивание себя в процессе идентичности качественно лучше. 
Посмотрим теперь, одинаковыми ли смыслами наполняют пред-
ставители разных групп свои ценностные системы. Напомним, что 
структурирование смыслов человеком происходит с использовани-
ем личностных дихотомических конструктов [4, с. 54]. В данном 
исследовании мы использовали основной конструкт – «добро/зло». 

По группам восприятие «в норме» этого конструкта (приня-
тие добра и отвержение зла) продемонстрировали: первая группа 
– 63% от общего числа, вторая – 60%, третья – 32% испытуемых. 
Эти цифры показывают, что имеющие положительное отношение 
к собственному Я испытуемые значительно чаще отдифференци-
руют категории «добра» и «зла», поэтому они оказываются более 
подготовлены к грамотному структурированию смысловой кар-
тины мира и себя в нем, их процесс идентичности в связи с этим 
отличается большей зрелостью. Так, очень высокий процент поло-
жительных выборов в первых двух группах дали такие категории: 
нравственные и духовные ценности, совесть, мама, уважительное 
отношение к человеку, готовность слышать и понимать точку зре-
ния другого, добро, личная свобода, воля и способность управ-
лять собственным поведением, успешная карьера, стремление все 
вокруг делать красивым и гармоничным, активность по передаче 
другим своих знаний, умений и навыков, физические удовольствия.

В группе непринятия Я самый больший процент выборов 
получили духовно-нравственные ценности, добро, честь и до-
стоинство человека, стремление все вокруг делать красивым и 
гармоничным, физические удовольствия, успешная карьера, ак-
тивность по передаче другим своих знаний, умений и навыков, 
воля, труд, стремление служить Родине, народу. В целом же, про-
цент социально-значимых выборов в этой группе также значите-
лен, что лишний раз свидетельствует о ложных установках само-
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сознания, категориальном хаосе и наличии глубоких внутренних 
противоречий в понимании смыслов. А это, в свою очередь, вво-
дит личность в состояние повышенного психологического напря-
жения, внутренней конфликтности и требует от нее экстренного 
«включения» механизмов психологической защиты.

Более целостная, созидательная личностно-ориентированная 
картина мира у людей, принимающих себя. Их ценностно-смы-
словые единства не столь противоречивы и хаотичны, нежели у 
представителей третьей группы. Все ценности в их представле-
ниях о мире и о себе имеют более логичную и гармоничную связь 
со смыслами.

Проведенное исследование позволило сделать определенные 
заключения, что иерархия компонентов ценностно-смысловой 
сферы студентов вуза неоднородна. В процессе профессиональ-
ного обучения ценностно-смысловая сфера студентов формиру-
ется от курса к курсу, изменяются и сами студенты, происходит 
переоценка ценностей, рефлексия, что достаточно закономерно. 
Студенты вуза в ходе профессиональной подготовки приобрета-
ют не только новые социальные роли, накапливают жизненный 
опыт, но и по-новому оценивают жизненные обстоятельства [6, 
с. 148]. Высшая школа способна и обязана готовить специали-
стов, обладающих навыком нестандартных решений профессио-
нальных задач, творчески активных членов общества, способных 
генерировать эффективные идеи, умеющих находить пути вопло-
щения их в практику. Взаимодействие когнитивных, эмоциональ-
ных и поведенческих компонентов способствует формированию 
морального представления о себе и ответственности за свое пове-
дение в ситуациях морального выбора. Такое единство морально-
го сознания и поведения проявляется в целостном нравственном 
функционировании личности. 
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Abstract. This article examines the relationship between life-mean-
ing orientations, the level of psychological well-being, and students’ 
choice of coping strategies in stressful situations. A comparative anal-
ysis of coping behaviors was conducted among students with high and 
low levels of psychological well-being.
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Введение. 
В современном социокультурном контексте, характеризу-

ющемся ускорением жизненных процессов, информационной 
перегрузкой и нестабильностью внешней среды, особую зна-
чимость приобретает изучение механизмов, обеспечивающих 
устойчивость и адаптивность личности. Психологическое благо-
получие студентов как индикатор внутреннего равновесия, смы-
словой включенности и способности к саморегуляции, требует 
пристального научного внимания. 

В этой связи студенческая среда выступает как особенно чув-
ствительное пространство, в котором экзистенциальные и адапта-
ционные вызовы нередко сливаются в единый поток. В это время 
закладываются основы отношения к себе, к другим людям, к буду-
щему и к собственному жизненному пути, где поиск смысла жизни, 
стремление к внутреннему равновесию и развитие личной субъект-
ности становятся ключевыми задачами личностного становления. 
При этом ориентиры юношеского возраста, как показано в иссле-
довании T. Ragelienė [6], включают стремление к стабильности, 
безопасности, близким отношениям и формированию социальной 
идентичности через взаимодействие со сверстниками [10].

Эти задачи неразрывно связаны с формированием внутренне-
го смыслового пространства, которое в психологии всё чаще ос-
мысляется через категорию духовных способностей (внутренних 
смыслов и ценностных ориентаций). В контексте современных 
исследований духовные способности рассматриваются как спо-
собность личности к смыслопорождению, нравственному выбо-
ру и жизни в соответствии с внутренними ориентирами [4]. Эти 
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способности могут проявляться через ментальные смысловые 
структуры, направляющие поведение и выбор жизненных стра-
тегий. Они лежат в основе устойчивой жизненной адаптации, по-
зволяя человеку сохранять внутреннюю целостность и смысло-
вое направление даже в условиях неопределённости [3]. 

В психологическом контексте смысл жизни не только задаёт 
направление активности, но и поддерживает стрессоустойчи-
вость, целостность личности и её саморегуляцию. Как подчёр-
кивает В.Э. Чудновский, «смысл жизни – это не отвлечённое 
философское построение, а реальное психическое образование, 
влияющее на поведение и судьбу человека» [6]. По мнению  
А. Леонтьева, смысловые структуры являются основой мотиваци-
онной сферы и одновременно отражают ценностный фундамент 
личности [4]. В. Франкл утверждал, что «стремление к смыслу 
есть основная движущая сила человека» [5], а К.А. Абульханова-
Славская подчеркивала субъектную роль личности в построении 
индивидуального смыслового пространства [1].

Анализ студенческих текстов, проведённый в 2024 году, показал, 
что у современных студентов представления о смысле жизни носят 
многообразный, фрагментированный и изменчивый характер. Так, 
одна из студенток пишет: «Смыслом моей жизни является познание 
внутреннего ребёнка и исполнение его желаний… Я поняла, что 
смыслов может быть несколько, и они меняются по мере взросле-
ния». Другая отмечает: «Жизнь – это путь. Путь и есть смысл». Ещё 
одна студентка размышляет: «Смысл жизни – стать комфортной 
версией себя, быть рядом с близкими людьми, разделить радость 
от того, что мы просто живем в этом мире». Эти живые высказыва-
ния не только иллюстрируют разноаспектность смысложизненных 
ориентиров, но и подтверждают мысль В.Э. Чудновского о «контек-
стуальности смысла жизни» [6] как структуры, способной интегри-
ровать прошлое, настоящее и будущее.

Такое разнообразие смысложизненных представлений указыва-
ет не только на когнитивную сложность этого конструкта, но и на 
его телесно-эмоциональное переживание как важный компонент 
субъективного опыта личности. В исследовании А.В. Артеменко-
ва и И.В. Персиянцевой (2021) подчеркивается, что переживание 
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смысла — это не столько когнитивный акт, сколько глубинное те-
лесно-эмоциональное состояние, связанное с ощущением направ-
ленности жизни, сопричастностью с другими людьми. Авторы 
подчёркивают, что такие переживания не поддаются однозначному 
логическому анализу, поскольку представляют собой интеграль-
ную форму осознавания себя в мире, актуализирующую экзистен-
циальную устойчивость [2]. Эти представления позволяют глубже 
осмыслить взаимосвязь между смысложизненными ориентирами 
и психологическим благополучием, а также понять, почему вну-
тренние основания смыслов могут определять выбор адаптивных 
стратегий в стрессовых ситуациях.

Становление смысложизненных конструкций тесно связано с 
формированием психологического благополучия, которое в моде-
ли Кэрол Рифф включает такие компоненты, как автономия, лич-
ностный рост, позитивные отношения с другими, цели в жизни, 
осознанность и принятие себя. Эти характеристики задают вектор 
адаптивной активности субъекта и оказываются опосредующими 
переменными между смыслом и действием. Одним из индикато-
ров эффективности внутренней регуляции и адаптивного ресурса 
личности выступают стратегии совладания со стрессом. 

Таким образом, смысл жизни в юности становится не только 
направляющим фактором, но и внутренней опорой, усиливающей 
или ослабляющей психологическое благополучие. А способы сов-
ладания со стрессом, в свою очередь, – индикатор зрелости этой 
внутренней смысловой системы. Мы исходим из предположения, 
что смысл жизни формирует основу психологического благополу-
чия, а через него влияет на выбор стратегии совладания со стрес-
сом. Отсюда и цель настоящего исследования – выявить специфику 
копинг-стратегий у студентов с разным уровнем психологического 
благополучия в контексте их смысложизненных представлений.

Методология исследования. 
В исследовании приняли участие 156 студентов в возрасте от 

17 до 21 года. Психологическое благополучие оценивалось с помо-
щью методики «Шкалы психологического благополучия» К. Рифф 
(в адаптации Н.Н. Лепешинского). Исследование копинг-стратегий 
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осуществлялось с помощью методики COPE [7], переведенной на 
русский язык и адаптированной для взрослой популяции Е.И. Рас-
сказовой и соавт. в 2013 году, сокращённая версия опросника была 
опубликована в 2023 году [9]. Краткая версия опросника стратегий 
совладания со стрессом COPE-A создана в лаборатории возрастной 
психогенетики Федерального научного центра психологических и 
междисциплинарных исследований под руководством С.Б. Малых, 
Маракшиной и соавт., и включает 29 вопросов и 6 шкал: «Про-
блемно-ориентированный копинг», «Избегание», «Социально-
эмоциональная поддержка», «Принятие», «Обращение к религии» 
и «Юмор». Некоторые из пунктов опросника были скорректирова-
ны в соответствии с возрастом тестируемой выборки, например: 
«Я погружаюсь в учебу или другие дела, чтобы отключиться от 
проблем» для учащихся, вместо «Я погружаюсь в работу или дру-
гие дела, чтобы отключиться от проблем» для взрослых. Ответы на 
вопросы даются по шкале Лайкерта и представляют собой четыре 
варианта выбора одного ответа: «Обычно нет, никогда», «Редко», 
«Довольно часто» и «Да, часто». Им присваиваются баллы в диа-
пазоне от 1 до 4. Результаты по каждой шкале рассчитываются как 
среднее арифметическое ее баллов.

Результаты. На основании суммарного балла по методике  
К. Рифф были выделены группы студентов с высоким и низким 
уровнем психологического благополучия (ПБ). В группу с высоким 
уровнем благополучия включены студенты, набравшие 414 баллов 
и выше; эта группа составила 18,59 % от общей выборки. К группе 
с низким уровнем благополучия отнесены студенты с результатом 
314 баллов и ниже, что составило 20,51 % от выборки (N = 159). 

Для оценки различий между группами студентов с высоким 
и низким уровнем ПБ был применён U-критерий Манна-Уитни. 
Результаты анализа показали, что по всем шкалам методики К. 
Рифф различия между этими группами являются статистически 
значимыми на уровне p < 0,001. Показатели по всем шкалам ме-
тодики К. Рифф у студентов с высоким уровнем ПБ достоверно 
выше, чем у студентов с низким уровнем благополучия.

Сравнительный анализ выявил статистически значимые разли-
чия по шкале «Проблемно-ориентированный копинг». Данный ко-
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пинг более выражен у студентов с высоким уровнем ПБ (U = 752,0; 
p < 0,001), по сравнению со студентами с низким уровнем благопо-
лучия. Совладающее поведение — избегание — статистически зна-
чимо преобладает у студентов с низким ПБ (U = 155,0; p < 0,001), что 
может указывать на недостаточность внутренних ресурсов и стрем-
ление к уходу от решения проблем. По остальным шкалам методики 
значимых различий не выявлено.

Эти данные наглядно демонстрируют, что высокий уровень 
ПБ сопровождается выбором более зрелых стратегий совладания, 
предполагающих активное воздействие на стрессогенные обстоя-
тельства.

Анализ полученных данных позволяет сделать ряд принципи-
ально важных выводов. Во-первых, высокий уровень ПБ сопряжен 
с предпочтением стратегий, направленных на решение проблемы, 
что согласуется с представлением о ПБ как ресурсе субъективной 
активности. Такие студенты обладают более выраженной субъ-
ективной рефлексией, способностью к контролю и восприятием 
жизни как управляемой. Во-вторых, преобладание стратегии из-
бегания у студентов с низким ПБ демонстрирует уязвимость этой 
группы и потребность в целенаправленной психологической под-
держке. Избегающий копинг нередко служит предиктором эмоци-
онального выгорания, хронической тревожности и неуспешности 
в академической сфере. В-третьих, отсутствие значимых различий 
по эмоциональным копингам (юмор, поддержка, религия) может 
свидетельствовать о том, что эти стратегии используются ситуа-
тивно и менее дифференцированно в зависимости от уровня ПБ.

Таким образом, структура копинг-репертуара студентов отража-
ет не только текущую ситуацию, но и более глубокие личностные 
основания, связанные с уровнем их психологической зрелости и 
субъектности.

Заключение. 
Полученные результаты подтверждают, что высокий уро-

вень психологического благополучия способствует выбору более 
конструктивных, активных стратегий совладания, в частности – 
проблемно-ориентированных. Это согласуется с данными, пред-
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ставленными в работе Lazarus & Folkman [8], где подчёркивается 
роль когнитивной оценки в выборе стратегий совладания, а также 
взаимосвязь между субъективным восприятием ситуации и эф-
фективностью копинга. 

Низкое благополучие, напротив, ассоциировано с избеганием, 
что может быть связано с дефицитом ресурсов, низкой самоэф-
фективностью и отсутствием ощущения контроля. 

Полученные данные позволяют утверждать, что выбор страте-
гий совладания связан не только с поведенческими привычками, 
но и с глубинными смысложизненными ориентирами личности. 
Именно внутренние основания смысла – осознанность, направ-
ленность, ценностная определённость – могут служить опорой 
в ситуациях неопределённости и стресса. Переход «от смысла к 
стратегии» в этом контексте отражает путь от формирования ин-
дивидуального смыслового пространства к зрелым формам адап-
тации и внутренней устойчивости.
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Аннотация. Современное образование находится в процессе глу-
бокой трансформации, обусловленной стремительным развитием 
цифровых технологий. В условиях глобальной информатизации 
и технологизации общества особую актуальность приобретает 
вопрос о том, как цифровые технологии влияют на формирова-
ние личности, ее ценностных ориентаций и смысла жизни. Акту-
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альность темы обусловлена необходимостью осмысления новых 
вызовов, с которыми сталкивается современное образование, а 
также поиска путей гармоничного сочетания технологических 
инноваций и традиционных гуманистических подходов. 
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Abstract. Modern education is in the process of deep transformation 
due to the rapid development of digital technologies. In the conditions 
of global informatization and technologization of society the question of 
how digital technologies influence the formation of personality, its value 
orientations and the meaning of life becomes especially relevant. The rel-
evance of the topic is due to the need to comprehend the new challenges 
faced by modern education, as well as to find ways to harmoniously com-
bine technological innovations and traditional humanistic approaches.
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Проблематика научных исследований в сфере современного 
образования связана не только с анализом закономерностей пе-
редачи знаний и навыков, но и формирования мировоззрения, 
способности к самореализации и поиску смысла жизни. В эпоху 
цифровых технологий эти процессы приобретают новые черты. 
Приверженцы цифровой трансформации образования и внедре-
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ния подобных технологий в учебный процесс постоянно заяв-
ляют об открывающихся уникальных возможностях для обуча-
ющихся в части доступа к информации, развития личности, его 
креативности и других аспектах. 

Вместе с тем большое количество современных исследова-
ний посвящено актуальным проблемам, возникающим в области 
цифровизации образования, антропологическим рискам бессис-
темного внедрения данных технологий. Удобству и доступности 
учебного контента, пресловутой индивидуализированной образо-
вательной траектории противопоставляется широкий спектр вы-
зовов, сопровождающих эти процессы. Среди них риск снижения 
способности к концентрации и глубины усвоения знаний, фор-
мирование поверхностного мышления, снижение способности 
к глубокому анализу, а также проблемы цифровой зависимости 
и утраты живого взаимодействия между участниками образова-
тельного процесса и, как закономерный итог, утрата интереса к 
реальной жизни и искажение традиционных ценностей. Н.Д. Бар-
даков, цитируя отдельных авторов, описывающих когнитивные и 
коммуникативные качества современных студентов, даже приме-
няет в отношении них термин «оцифрованные» [1]. 

Ряд трудов содержит крайне критические соображения отно-
сительно цифровизации. Например, А.В. Морозовым приводятся 
доводы об «увеличении «пропасти» между субъектами образова-
тельных отношений», практически обнуляющей значимость ро-
дителей, преподавателей и представителей администрации вузов 
для обучающихся в адекватной их социализации и развития ин-
дивидуальности. По его мнению, стремится к минимуму и цен-
ность живого человека, который вытесняясь из привычной жизни 
современными цифровыми технологиями становится не нужен, 
остаётся без работы, средств к существованию, и на фоне стресса 
и депрессии теряет благополучие и место в обществе [6]. А.В. Ху- 
торской напрямую указывает на дегуманистический характер циф-
ровизации образования, которая идет вразрез с принципом его че-
ловекосообразности [9].

Вместе с тем, по нашему мнению, весьма взвешенными яв-
ляются предложения тех авторов, которые предлагают не под-
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даваться паническим настроениям и абсурдным призывам 
остановить научно-технический прогресс, а наполнить новую 
технократическую парадигму ценностей обучения экзистенци-
альными ценностями [1].

Очевидно, что современное образование рассматривается как 
важнейший институт социализации, который не только передает 
знания, но и формирует личностные качества, ценностные ори-
ентации и мировоззрение. В условиях глобализации и цифрови-
зации оно становится ключевым фактором адаптации к быстро 
меняющемуся миру. При этом в современных научных работах 
всё чаще демонстрируется смещение акцента с традиционной пе-
редачи знаний на развитие гибких навыков и компетенций, таких 
как критическое мышление, креативность, способность к самоо-
бучению и сотрудничеству.

Сегодня социальные сети, к сожалению, становятся у молоде-
жи основным источником формирования ценностей и установок. 
Они превращаются в инструмент манипуляции сознанием моло-
дежи, навязывая определенные ценности и модели поведения, 
зачастую создавая искаженное представление о реальности и де-
монстрируя только «идеальные» аспекты жизни. Это приводит к 
завышенным ожиданиям, а постоянное сравнение себя с другими 
в социальных сетях может вызывать чувство неполноценности и 
снижение самооценки, затрудняя формирование смысложизнен-
ных ориентаций обучающихся. В погоне за «идеальным» обра-
зом в сети они могут утратить связь с реальным «Я».

На этом фоне своевременными и актуальными представляют-
ся труды отечественных ученых, педагогов и психологов, сторон-
ников сохранения и усиления гуманистической направленности 
образования. Авторами в разрезе реализации основной функции 
образования, заключающейся в становлении и развитии лично-
сти, обсуждаются проблемы её сохранения в условиях цифрови-
зации. Коллектив из Уральского федерального университета им. 
первого Президента России Б.Н. Ельцина предлагает решать про-
блему формирования нравственно-ценностных основ личности 
через сохранение гуманистических ценностей (личности, сотруд-
ничества, поддержки и уважения) [4].
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И.В. Ульянова неоднократно указывает на сущность гума-
нистической педагогической парадигмы и подвергает критике 
ультралиберальные подходы к организации образования, под-
рывающие цивилизационные христианские моральные нормы и 
традиционные духовно-нравственные ценности [8]. Работа воз-
главляемой профессором научной школы «Педагогики смысло-
жизненных ориентаций в системе подготовки кадров для органов 
внутренних дел России» нацелена на выявление роли ведомст-
венных вузов в поддержании гуманистических тенденций в сис-
теме отечественного образования.

Представляют научный и практический интерес социометри-
ческие исследования ценностей и смыслов большого количества 
респондентов из числа обучающихся отечественных и зарубеж-
ных вузов, как в зависимости от влияния различных социальных 
факторов [7], так и на основе частотного анализа наиболее пред-
почитаемых и отвергаемых ценностей [3]. Они демонстрируют 
позитивные тенденции преобладания у молодёжи таких ценно-
стей, как счастье, самоуважение, свобода, хобби и саморазвитие, 
самореализация, дружба и любовь.

В этой связи следует согласиться с А.А. Мелик-Пашаевым, 
отмечающим именно творческую функцию профессии педаго-
га, её нацеленность на пробуждение творческого начала в других 
[5]. Вместе с тем, цифровые технологии предоставляют доступ к 
источникам вдохновения и мотивации за счет широких возмож-
ностей для творчества и самореализации. Например, социальные 
сети позволяют людям делиться своими творческими работами, 
будь то фотографии, видео, музыка или художественные проекты, 
а программы для графического дизайна, видеомонтажа и создания 
музыки делают процесс творчества более доступным и увлека-
тельным. Участие в коллективных творческих проектах способст-
вует развитию сотрудничества, открывается новый потенциал для 
участия в социальных инициативах и волонтерской деятельности. 

Поводя итог, согласимся с мнением Е.А. Бутиной, отмечаю-
щей необходимость использования преимуществ цифрового об-
учения именно в качестве дополнения к традиционному [2]. Ещё 
раз подчеркнём целесообразность разумного комбинирования 
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гуманистических принципов образования с системой цифрового 
сопровождения учебного процесса как удобным, современным и 
действенным инструментарием. 
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Аннотация. Представлен опыт применения набора объемных 
метафорических ассоциативных карт в виде тактильно-звуковых 
тканевых миниподушек (МАП) в арт-терапевтической работе на 
мастер-классе в технике «Сказка эмоций».
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THE EXPERIENCE OF USING THREE-DIMENSIONAL 
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AT THE PSYCHOLOGICAL MASTER CLASS  

«A TALE OF EMOTIONS»
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Abstract. The experience of using a set of three-dimensional met-
aphorical associative maps in the form of tactile-sound textile mini 
pads (maps) in individual art therapy work at a master class in the 
technique of «A tale of emotions» is presented.

Keywords: psychology, metaphorical associative maps, MAC, art 
therapy, metaphorical associative pillows, MAP, master class, emotions

Введение. 
Метафорические ассоциативные карты (МАК) как «помощни-

ки» в индивидуальной и групповой работе психологов известны 
на протяжении уже нескольких десятилетий [1]. МАК применяют 
в виде бумажных карточек и онлайн – в виде виртуальных карт, 
подходящих для решения широкого круга запросов клиентов. Пер-
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вичное взаимодействие с МАК стимулирует визуальное восприя-
тие. При этом другие органы чувств, включая кинестетику, слух, 
– остаются не использованными. Однако у людей, для которых эти 
каналы являются предпочитаемыми, анализ обычных МАК по-
средством только визуального канала может быть затруднителен.

Для преодоления данных трудностей нами (в соавторстве 
с медицинским психологом, арт-терапевтом О.А. Ланберг) был 
создан многофункциональный инструмент для стимуляции раз-
личных каналов восприятия клиентов – в виде набора объемных 
метафорических ассоциативных тактильно-звуковых текстиль-
ных миниподушек (МАП) [3] различной геометрической формы 
(угловатой и округлой), разнообразных цветовых сочетаний и 
тканевой фактуры, с наполнителями с контрастными весом, плот-
ностью и звучанием (шуршащие или звенящие).

Контрастность миниподушек открывает возможности муль-
тимодальной сенсорной стимуляции, расширяя сферы их приме-
нения при различных психоэмоциональных состояниях у людей 
с разными типами преимущественного восприятия. 

МАП в силу своей объемности позволяют активнее диссоции-
ровать человека с его актуальной проблемой, нежелательной эмо-
цией, облегчая работу с его переживаниями через метафоры. Ис-
следуя вместе с арт-терапевтом запрос, клиент путем построения 
ассоциаций производит перенос своих внутренних неосознанных 
побуждений в зону его рационального осознания, переосмысле-
ния с рождением взгляда на ситуацию с другой стороны и об-
легчением эмоционального состояния, появлением мотивации к 
нахождению своих внутренних ресурсов. 

В своих предыдущих публикациях мы не раз обращали вни-
мание, что сама форма подушки имеет глубокий метафорический 
смысл, рождая ассоциации как приятные (детство, отдых-нега, 
игра-бой подушками), так и неприятные (больничная подушка, 
усталость, слезы в подушку при горевании, смерть через удуше-
ние подушкой, кошмарные сны на подушке и др.).

Ряд психоаналитиков высказывались о метафорическом смы-
сле подушки как символе материнской груди [5]. При этом дан-
ный символ для конкретного клиента может представляться нео-
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бязательно ресурсным, но, в силу личных историй, и негативным, 
травматичным, например, при жизни с эмоционально холодной 
матерью, оставлении матерью ребенка. В связи с этим, образ под-
ушки как объемной МАК универсален для работы психолога с 
клиентами, имеющими разные жизненные истории. 

Сочетание в одной миниподушке различных контрастных па-
раметров, например, угловатой («острой») формы, но с мягким 
шорохом легкого синтепуха, или наоборот – мягко-округлой, но 
тяжелой, удушающей, помогает вызывать у клиентов мысли о 
разнообразии жизни, возможностях увидеть в «черном» «белое», 
понять, что в любых ситуациях параллельно существуют плюсы 
и минусы, множество вариантов решений [2].

Разработаны техники по работе с различными эмоциональ-
ными состояниями клиентов с помощью таких миниподушек, 
легко умещающихся в ладони человека. Есть также техники, 
предлагающие клиентам последовательно выкладывать в ряд 
несколько МАП, соединяя их подходящими средствами (липуч-
ками, шнуром и др.). Так можно создать индивидуальные новые 
сценарии собственной последующей жизни, «переписать» свое 
прошлое, найти приемлемый путь выхода из существующей  
негативной ситуации и обрести для себя новые смыслы в насто-
ящем.

Материалы и методы. 
МАП использовались при проведении серии психологиче-

ских мастер-классов (МК) «Сказка эмоций» в рамках фестиваля 
«Лето в Москве» 2024 г. [4].

В каждом МК принимали участие от 2 до 5 человек, в возрасте 
18-55 лет, главным образом – женщины. Требовалась предвари-
тельная регистрация.

Участникам предлагалось выделить беспокоящую их нега-
тивную эмоцию для последующей работы с нею с помощью 
МАП. Использовалась техника создания «Эмоциональной сказ-
ки», или «Сказки эмоций»: после определения в баллах остроты 
озвученной негативной эмоции «в закрытую» в мешке-упаковке 
МАП необходимо было на ощупь выбрать предмет (минипод-
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ушку), который наиболее напоминает эту негативную эмоцию. 
Описывались ощущения, мысли, чувства по отношению к этому 
предмету.

Затем выбранная миниподушка извлекалась из мешка. Здесь 
возникали первые инсайты, поскольку выбранная миниподушка 
могла восприниматься тем же клиентом визуально уже в ином 
свете. Его снова спрашивали о том, как меняются или сохраняют-
ся его ощущения, эмоции и мысли об этом предмете.

Далее следовала инструкция: написать или рассказать сказку 
об этой эмоции, представленной выбранным предметом, в сво-
бодной форме. Предоставлялась возможность выбора других 
миниподушек, если требуется по ходу сказки. Ведь там обычно 
присутствуют помощники и антагонисты главного героя. В кон-
це проводили обсуждение сказки, делились обратной связью.

Приведем один из кейсов, с согласия участницы.
Л. – девушка, есть проблема, связанная с жильем, которую 

пока не удается решить, из-за чего Л. испытывает страх за свое 
будущее. Данную эмоцию по шкале от -1 до -10 баллов (чем ниже 
балл, тем сильнее выраженность) Л. оценивает на -7 баллов.

На ощупь, «в закрытую» Л. выбрала из мешка-упаковки с 
набором МАП прямоугольную миниподушку из полосатой раз-
ноцветной ткани с сыпучим наполнителем, издающим шурша-
щий звук.

Для Л. этот предмет ассоциировался с ворохом ее различных 
проблем, которые как бы «перетекали» по ее жизни туда-сюда, 
как жесткие, неприятно шуршащие мелкие элементы наполните-
ля. Они вызывали у Л. страх своим количеством – их будто невоз-
можно было решить, избавиться от них.

Чтобы успокоить себя в этом страхе, Л. выбрала в качестве 
помощника еще одну миниподушку – в форме полубублика из 
гладкой бархатистой ткани, с наполнителем из плотной, тяжелой 
ткани. Она ассоциировалась у Л. с наполненностью, спокойстви-
ем, напоминала мягкий диванный подлокотник, на который мож-
но безопасно опереться, погладить, приятный на ощупь.

Л. хотелось бы, чтобы и у нее в жизни всё было таким гладким 
и спокойным, как вторая миниподушка.
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Вначале Л. затруднялась с сочинением сказки. Однако, когда 
Л. скомкала первую, негативную, с мелкими жесткими элемента-
ми наполнителя миниподушку, та превратилась в подобие шара. 
Это был шар страха Л. Он и стал героем сказки.

Шар был размером с человека, обитал в лесу, был плотным, 
так что никак не мог лопнуть. В Шаре жило много мелких про-
блем. Они постоянно двигались в нем и противно дребезжали. А 
Шар хотел наслаждаться красотой леса, голосами его птиц, шеле-
стом деревьев, но дребезжащие проблемы не давали ему.

Шар много бродил, спасался бегством от волка, лисы, что охо-
тились за ним. Шар их очень боялся. Хищникам нравилось дого-
нять, когда Шар убегает.

Но когда Шар бегал от зверей, то проблемы, что жили вну-
три него, начинали дребезжать еще сильнее. Переносить это ему 
было еще тяжелее.

Однажды Шар увидел прекрасную поляну и сказал себе: 
«Что, если я не буду убегать от хищников? Может быть, тогда 
они отстанут от меня? Ведь если я не жертва, то бегать за мной 
им неинтересно, и они станут охотиться на зайцев».

Тогда Шар, наконец, остановился, сел на ближайший пенёк 
и ощутил всё усиливающее напряжение от того, что его просто 
распирало изнутри всеми дребезжащими в нем проблемами.

На пне оказался незаметный ёж. Его иголки проткнули Шар, 
и вал дребезжащих проблем высыпался из Шара наружу через 
образовавшиеся дырки. Тогда его внутреннее напряжение, нако-
нец, исчезло.

Шар так обрадовался, что стал танцевать. Теперь всё остав-
шееся в нем от надоедливых проблем не вызывало напряжения 
и стало давать совсем иной звук – похожий на приятную песню, 
в унисон голосам птиц. Поющие элементы перемешивались вну-
три Шара, разноцветно искрились, как в калейдоскопе.

Шар перестал убегать, ощутил счастье и свободу для созерца-
ния красоты, чего ему так хотелось, стал приносить радость всем 
жителям леса своим счастливым видом.

По окончании сказки сама Л. внешне преобразилась, ее речь 
стала более размеренной, не быстрой и нервной, как в начале, 
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лицевые мышцы расслабились. Свой страх перед проблемами Л. 
теперь оценивала на -2 балла.

При обсуждении с другими участниками Л. высказала мысль, 
что она подумала о своих внутренних ресурсах, что они все уже 
есть в ней, проистекая из того самого страха, который был ей не-
приятен, но оказался другом и источником этих ресурсов. У Л. 
возникла ассоциация, что и первая – негативная миниподушка, 
и вторая – ресурсная, по сути, представляли собой две ипостаси 
одного и того же (вторая миниподушка тоже сворачивалась в шар, 
но мягкий, спокойный). В сказке первая словно трансформиро-
валась во вторую. Поэтому Л. решила, что достаточно спокойно 
проанализировать свои ресурсы, чтобы определить, как именно 
использовать их для решения жилищной ситуации.

С разрешения Л. другие участники МК предложили ряд сво-
их ассоциаций с ее сказкой, с частью которых Л. согласилась, дав 
позитивную обратную связь. Л. понимала, что изначальный страх 
может вернуться к ней при непосредственном столкновении с 
травмирующей ситуацией. Л. избрала в качестве «позитивного 
якоря» образ плотного, яркого, разноцветного, свободно летящего 
шара, который она будет представлять каждый раз, если страх вер-
нется. Этот шар будет возвращать ее в ситуацию, когда страх был 
минимален и она осознавала свои имеющиеся возможности, силы, 
ресурсы для того, чтобы решить проблемы, вызывающие страх.

Результаты. 
Таким образом, использование техники «Сказка эмоций» с 

МАП помогло участнице МК найти внутренние ресурсы, новые 
смыслы, улучшить эмоциональное состояние, наметить пути ре-
шения имеющейся проблемы.

Заключение. 
Наборы МАП применимы в работе педагогов, психологов, ко-

учей. Используемая техника с созданием «Сказки эмоций» полез-
на и в плане самопомощи клиентам, при наличии у них набора 
МАП, – как для решения эмоциональных проблем, так и вопро-
сов выбора, самоопределения, поиска новых смыслов жизни.
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Целесообразно изучение эффективности МАП при решении 
психотерапевтических, психолого-педагогических, коучинговых 
задач с получением статистических данных.
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Аннотация. Ставится проблема соотношения жизненной успеш-
ности личности как процессуального феномена и профессио-
нальной успешности как оценочного феномена, где жизненная 
успешность выступает смысловым контекстом для целостного 
рассмотрения профессиональной успешности. Обозначена пре-
дикторная роль компонентов жизненной успешности по отноше-
нию к профессиональной успешности.
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Abstract. The problem of the relationship between the life successful-
ness of a person, as a process phenomenon, and professional success, 
as an evaluative phenomenon, is posed, where life successfulness acts 
as a semantic context for a holistic consideration of professional suc-
cess. The predictor role of the components of life successfulness in 
relation to professional success is designated.
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Успешность понимается как сложноорганизованный психоло-
гический феномен, который имеет структурно-функциональную 
организацию, разворачивающуюся процессуально, и в то же вре-
мя проявляется в определенных характеристиках как личности, 
так и деятельности. Если жизненная успешность понимается нами 
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как образование, имеющее сложную структурно-функциональную 
организацию и являющееся неким «психологическим инструмен-
том» для достижения конструктивной жизни, то профессиональная 
успешность понимается на феноменологическом уровне как прояв-
ление определенных субъективных и объективных характеристик 
деятельности и личности. В первом случае, касательно жизненной 
успешности, она является процессуальной, во втором случае, ка-
сательно профессиональной деятельности, она является в большей 
степени результативной и оценочной. В данном случае, жизненная 
успешность позволяет подойти к рассмотрению профессиональной 
успешности как феномену, встроенному в контекст жизни. 

Подход к пониманию жизненной успешности личности как к 
метаресурсу дает возможность наиболее целостно изучать лич-
ность профессионала и понимать феномен профессиональной 
успешности. В рамках концепции жизненной успешности она по-
нимается как метаресурс личности, интегративное психологиче-
ское образование, занимающее метауровень в системе личностных 
ресурсов, выполняющее акцепторную функцию в процессе само-
регуляции на основании субъектности и целевой детерминации 
в контексте ценностно-смыслового пространства личности [9]. 
Понимание жизненной успешности как метаресурса личности по-
зволит подойти к решению проблем психологии труда связанных 
с построением жизненных перспектив профессионала, с оценкой 
собственных профессиональных достижений, осмыслением соб-
ственной профессии, нахождением в ней личностных смыслов, 
лежащих в основе жизнедеятельности [2]. В свою очередь, это бу-
дет способствовать решению фундаментальных проблем психоло-
гии, когда «психология труда перестает быть только специальной 
ветвью психологии. Ее теоретические проблемы становятся также 
важнейшими проблемами общей психологии человека» [5, с. 32]. 
Жизненная успешность способствует определению значимости 
отдельных элементов жизни и выстраиванию общего ее понима-
ния с учетом различных жизненных сфер, представленных основ-
ными видами жизнедеятельности, в том числе профессиональной. 
При этом сама профессиональная деятельность является источни-
ком смысла.
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Проблематика, связанная с профессиональной деятельностью 
и значимостью ее осмысленности, поднималась в философии 
(например, марксизм) и психологии (например, теория деятель-
ности, аналитическая психология Фромма, экзистенциальная 
психология Франкла и др.) на стадии индустриального общества, 
когда речь шла о проблемах отчуждения от продукта трудовой 
деятельности, о том, что человек становится лишь определенной 
функцией в трудовом процессе и поэтому личностная значимость 
и причастность к результатам труда уходят, а это в свою очередь, 
препятствует осмыслению и ценностной обоснованности собст-
венной трудовой деятельности. Можно сказать, что это препят-
ствует оценке успешности профессиональной деятельности и, 
особенно, внутренней ее составляющей, когда субъект сам не мо-
жет осознать успешность и испытать удовлетворенность трудом. 
Этот вопрос не теряет своей актуальности и в современном об-
ществе, при этом приобретая свою специфику вследствие смены 
индустриального общества на информационное. В психологии 
труда Е.А. Климов четко указывал на профессию как источник 
смыслов для личности. В частности, в исследовании К.В. Кар-
пинского и Т.В. Гижук отмечается, что смысложизненная регу-
ляция в сфере профессиональной деятельности является сущест-
венной предпосылкой профессиональной успешности личности 
[4]. Другие исследователи указывают на то, что понимание смы-
сла выполняемой деятельности является одним из ведущих мо-
тивов трудовой деятельности [6], при этом мотивация труда яв-
ляется одним из наиболее существенных факторов успешности 
профессиональной деятельности [1]. Н.С. Пряжников говорит об 
особой важности чувства собственного достоинства у професси-
онала как одной из первичных ценностей, оказывающих влияние 
на профессиональную деятельность и ее успешность. Данное 
чувство зависит от признания общества и значимости профессии, 
которые оцениваются как обществом, так и самой личностью [7]. 
«В широком смысле процесс овладения профессией – это однов-
ременно и процесс развития личности человека, его интересов, 
ценностей и идеалов» [3, с. 54]. В данном процессе оказываются 
задействованы все подструктуры личности: мотивационно-по-
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требностная сфера, ценностно-смысловая сфера, личностные ка-
чества, регулятивные механизмы и т.п. Одним из важных момен-
тов в осмысленности профессиональной деятельности является 
ее успешность. 

На сегодняшний день большое количество исследований 
посвящено проблематике профессиональной успешности, где 
особое внимание уделяется многообразию влияющих на нее 
психологических и социально-психологических факторов и ус-
ловий (С.В. Алешин, В.В. Барабанщикова, Е.А. Климов, А.В. 
Либин, В.А. Толочек, О.Н. Родина, Е.А. Родионова, Я.С. Хам-
мер и др.). Однако понимание профессиональной успешности 
остается весьма неоднозначным [10]. Профессиональная успеш-
ность представляет сложный системный феномен, включающий 
в себя взаимосвязанные оценочные характеристики внутренней 
и внешней ее сторон [3]. Внутренняя сторона выражается через 
самооценку личности собственной профессиональной эффектив-
ности, удовлетворенности трудом, самореализации в профессии, 
позитивного отношения к работе, значимости выполняемой дея-
тельности и профессионального признания со стороны социума. 
Внешняя сторона связана с оценкой объективных показателей 
профессиональной деятельности со стороны социума и эксперт-
ного сообщества. В данном случае оцениваются формальные 
показатели профессиональной деятельности и необходимые про-
фессиональные компетенции.

В серии проводимых нами эмпирических исследований вы-
явлена предикторная роль компонентов жизненной успешности 
на показатели профессиональной успешности субъекта труда [8]. 
Наиболее существенными предикторами явились такие составля-
ющие компонентов жизненной успешности: духовно-субъектные 
качества; рефлексивно-технологический механизм. Построение 
регрессионных уравнений позволило обосновать прогностиче-
скую роль компонентов жизненной успешности по отношению к 
показателям профессиональной успешности сотрудников.

Таким образом, профессиональная успешность как феномен, 
выражающийся в определенных субъективных и объективных 
оценочных характеристиках деятельности, существует во взаи-
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мосвязи жизненной успешностью личности. Вероятно, что жиз-
ненная успешность, как процессуальный сложноорганизованный 
психологический инструмент личности имеющий ресурсный 
потенциал, оказывает влияние на показатели профессиональной 
успешности посредством своего функционирования как совокуп-
ности рефлексивных механизмов, интегративных качеств и эмо-
циональных переживаний личности.
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В современном мире профессиональной деятельности на-
блюдаются не только стремительные изменения, но и глубокие 
смысловые кризисы, которые затрагивают каждого сотрудника. 
Сегодня работа перестаёт восприниматься лишь как способ по-
лучения дохода и становится ареной для личностного самовы-
ражения и поиска смысла жизни. Экзистенциальная психология, 
развиваемая такими авторами, как Виктор Франкл и Ролло Мэй, 
демонстрирует, что способность находить личный смысл даже в 
самых сложных условиях способна трансформировать внутрен-
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нее состояние и способствовать устойчивой мотивации. В усло-
виях, когда традиционные подходы к мотивации уже не дают 
ожидаемого результата, проблема поиска смысла приобретает 
особую значимость для профессиональной вовлеченности.

Цель настоящего исследования заключается в выявлении вза-
имосвязи между экзистенциальными установками, смысловыми 
кризисами профессиональной деятельности и уровнем вовле-
ченности сотрудников. Исследование направлено на анализ того, 
каким образом внутренние поиски смысла и личностные осо-
бенности способствуют формированию осмысленного труда, а 
также на разработку практических рекомендаций для повышения 
эффективности управления персоналом.

После формулировки цели исследования, необходимо пе-
рейти к рассмотрению теоретических основ, лежащих в основе 
экзистенциального подхода к пониманию профессиональных 
кризисов. Согласно работам Виктора Франкла и Ролло Мэя, по-
иск смысла выступает в роли первичного мотива, способного не 
только направлять жизненную энергию, но и преобразовывать 
восприятие трудовых реалий. Именно через призму экзистен-
циальных вопросов – свободы, ответственности и тревоги – мы 
можем глубже осмыслить, каким образом личностные кризисы 
трансформируются в вызовы профессиональной деятельности 
[4; 6].

Несмотря на существенную роль экзистенциальных устано-
вок в преодолении смысловых кризисов, не менее важным пред-
ставляется анализ индивидуальных особенностей, формирующих 
личный подход к поиску смысла в профессиональной деятель-
ности. Как отмечают Costa & McCrae в рамках модели «Большой 
пятёрки», базовые личностные черты закладывают фундамент 
для восприятия трудовых вызовов. Дополнительно исследования 
Леонгарда и Личко демонстрируют, что акцентуации характера 
могут определять индивидуальные стратегии поиска осмыслен-
ности, в то время как идеи Ирвина Ялома о роли автономии, 
ответственности и тревоги перед свободой подчеркивают, как 
экзистенциальные установки интегрируются в личностное вос-
приятие и профессиональное поведение [1; 2; 8, c. 54].
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Учитывая значимость индивидуальных особенностей в фор-
мировании личного восприятия смысла труда, стоит обратить 
внимание на роль экзистенциальных факторов как мощного 
драйвера вовлеченности сотрудников. По мнению Виктора Фран-
кла, именно экзистенциальная фрустрация может служить ката-
лизатором переосмысления профессионального пути, побуждая 
сотрудника к поиску глубинного смысла даже в рутинных зада-
чах. Этот процесс тесно связан с уровнем вовлеченности: чем 
интенсивнее внутренний поиск смысла, тем выше вероятность 
активного участия в трудовой деятельности, но одновременно 
возрастает риск профессионального выгорания, о чём свидетель-
ствуют исследования Маслач и Лейтера [9].

На основе рассмотренных теоретических аспектов очевидно, 
что практическое применение экзистенциального подхода может 
стать мощным инструментом для повышения вовлеченности и 
устойчивости сотрудников. В первую очередь для бизнеса важно 
сформировать смыслоориентированную корпоративную культуру, 
где акцент делается не только на выполнение задач, но и на ос-
мысленность труда, что способствует росту мотивации и удовлет-
воренности работой. Руководителям следует развивать лидерские 
компетенции, позволяющие не только ставить цели, но и создавать 
атмосферу, в которой коллектив разделяет ценности осознанности, 
ответственности и свободы выбора. Для этого рекомендуется про-
водить регулярные тренинги и семинары, направленные на разви-
тие экзистенциального мышления и эмоционального интеллекта.

Для HR-отделов актуальным становится внедрение экзистен-
циального коучинга и техник осознанности, которые помогут со-
трудникам в периоды смысловых кризисов. Практика групповых 
сессий, индивидуальных консультаций и тимбилдингов, ориен-
тированных на внутреннее развитие, позволит не только сни-
зить риск профессионального выгорания, но и повысить уровень 
вовлеченности за счёт поддержки каждого участника команды. 
Такой интегрированный подход создаёт условия для устойчиво-
го развития компании, способствуя формированию сплоченного 
коллектива, где каждый сотрудник чувствует свою значимость и 
возможность для самореализации.
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Заключение
Подводя итоги, следует отметить, что интеграция экзистен-

циального подхода с теориями личности позволяет получить 
целостное представление о природе смысловых кризисов в про-
фессиональной деятельности и их влиянии на вовлеченность 
сотрудников. Изученные труды Виктора Франкла, Ролло Мэя, а 
также теоретические модели «Большой пятёрки» и исследования 
акцентуаций характера демонстрируют, что поиск глубинного 
смысла труда является не только источником личностного разви-
тия, но и мощным драйвером мотивации. При этом экзистенци-
альная фрустрация, возникающая на стыке внутренних ожиданий 
и профессиональных реалий, может стимулировать переосмы-
сление и изменение подходов к работе, что, с одной стороны, по-
вышает вовлеченность, а с другой – создаёт риск профессиональ-
ного выгорания [4; 6].

Практическое применение данных концепций на уровне 
управления персоналом включает формирование смыслоориен-
тированной корпоративной культуры, развитие лидерства, спо-
собного воплощать экзистенциальные ценности, и внедрение 
экзистенциального коучинга для поддержки сотрудников в пери-
оды кризисов. Эти рекомендации могут служить основой для со-
здания устойчивых и мотивированных коллективов, способных 
адаптироваться к постоянным изменениям современного рынка 
труда.

Для дальнейших исследований целесообразно провести эмпи-
рический анализ взаимосвязи экзистенциальных установок, лич-
ностных особенностей и уровня вовлеченности, а также оценить 
эффективность внедрения смыслоориентированных стратегий 
управления персоналом в различных организационных контек-
стах. Полученные результаты могут способствовать разработке 
новых методик поддержки сотрудников и укреплению корпора-
тивной культуры, ориентированной на осмысленное и гармонич-
ное развитие каждого члена коллектива.
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Аннотация. В статье уделено внимание русским психолого-пе-
дагогическим исследованиям феномена детства. Оценена роль 
воспитания. Рассмотрен образно-ассоциативный тип мышления, 
доминирующий в дошкольном детстве. Проанализированы его 
непознанные учеными достоинства и возможности, сделан вывод 
о необходимости его активного внедрения в российскую образо-
вательную систему. Предложен проект русифицированного фраг-
мента семантической сети по тематике «Детская одаренность». 
Поставлен вопрос о выработке мероприятий по защите детского 
интеллекта от всемирного информационного потопа фейков, от 
прямых «психических» атак, от незаконной деятельности псев-
допсихологов.
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но-ассоциативный тип мышления, защита детского интеллекта, 
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тивные способности
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fessor, ANO AIST College, Moscow, Russia; e-mail: takazakevich@
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Abstract. The article focuses on major psychological and pedagog-
ical studies of the phenomenon of Childhood. The role of education 
is assessed. The article considers the figurative-associative type of 
thinking that dominates in preschool childhood. Its advantages and 
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possibilities, unknown to scientists, are analyzed, and a conclusion is 
made about the need for its active introduction into the Russian educa-
tional system. A project of a Russified fragment of a semantic network 
on the topic of «Child giftedness» is proposed. The question is raised 
about the development of measures to protect children’s intelligence 
from the worldwide information flood of fakes, from direct «mental» 
attacks, from the activities of pseudo-psychologists.

Keywords: children’s giftedness, sense formation, figurative – as-
sociative type of thinking, protection of children’s intelligence, innate 
abilities for imagination, empathy, co-creation; basic brain equipment, 
cognitive abilities

В число важнейших функций человеческого мозга включена 
способность к абстрактному мышлению. Принято различать два 
типа абстрактного мышления: абстрактно-логическое и образно-
ассоциативное. В образовательной системе, как известно, доми-
нирует абстрактно-логическое. Сразу же после исключения из 
нее церковного «образования». Строгое, научное, объективное, 
рациональное, алгоритмизируемое. Данная статья посвящена его 
альтернативе – образно-ассоциативному мышлению, не менее, а 
точнее, более абстрактному нежели абстрактно-логическое. И, 
как следствие, более успешному с точки зрения смыслообразова-
ния и оптимизированных информационных коммуникаций.

З.Н. Новлянская много лет работает над сохранением жизни 
художественной литературе, через приобщение к литературному 
творчеству младших школьников. Стремится воспитать в них ав-
торов, а потом и читателей. Ровно в такой последовательности. 
«С психологической точки зрения для введения младшего школь-
ника в художественное творчество есть все основания. Во-пер-
вых, у него развиты сюжетно-ролевая игра и игра-драматизация, 
в которых содержатся зародышевые формы художественного 
творчества. В синкретической игровой деятельности «спрятан» 
прообраз и авторства, и актерского исполнения. Если трансфор-
мировать игру, включив в нее зрителя, то ребенок-автор, до это 
сочинявший и исполнявший роль «для себя», станет ориентиро-
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ваться на этого зрителя, а задачи игры начнут меняться на художе-
ственно-коммуникативные» [7, с. 34]. Ребенок – «первооткрыва-
тель»: ему присуще чувство новизны и удивления по отношению 
к окружающему миру. Эта «детская свежесть взгляда» роднит 
его с художником и выступает как еще одна важная предпосылка 
художественного развития. Ребенок очень чувствителен к языку 
(как основе литературы): у него развито «чувство языка» – ему не 
безразличны звучание, живые эмоции, ритмичность, смысловые 
оттенки слов. 

Почему же свои задатки в свободном спонтанном творчестве 
реализуют лишь немногие дети? Для большинства из них, чтобы 
из задатков выросли способности (и тем более, умения), необхо-
димо руководство воспитателя. Понятие «воспитание» Фребель 
толковал, как питание ребенка высокой пищей. Не хлебом еди-
ным, как известно, жив человек. Для развития любых художест-
венно-творческих способностей важно наличие детского любо-
пытства и любования (наблюдения за природой, за реальностью, 
предметами и явлениями жизни). Причем это самое любование 
возможно лишь в группе «сорадователей». Детям необходимо тут 
же делиться своим восторгом, чтоб не лопнуть от избытка чувств. 
Этот процесс предшествует впечатлению (созданию нового обра-
за и выстраиванию ассоциативных связей с уже имеющимися в 
памяти). Так создается в уме ребенка и мультимедийный «худо-
жественный» образ. Абсолютно абстрактный, виртуальный. Вот 
такая синергия налицо, оркестровка разных органов чувств [6]. 

А.А. Мелик-Пашаев: «Но для того, чтобы создать художест-
венный образ, необходимо не просто наблюдать, примечать ка-
кие-то конкретные неповторимые признаки предмета или явле-
ния, необходимо научиться открывать через них в предмете его 
возможную внутреннюю жизнь, родственную собственной вну-
тренней жизни. Внимательно всматриваясь в мир, художник как 
бы постоянно переходит границу «я» и «не я», соединяя области 
субъективного и объективного через художественный образ, во-
площая в нем свое единство с миром» [7, с. 37].

Этап наблюдения – любования развивает конкретно-чувст-
венное видение реального мира, дефицит которого резко обо-
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стряется в нашу «компьютерную» эру, когда дети много времени 
проводят в виртуальном мире в виде пассивного одинокого отра-
жателя – потребителя информации, и лишены возможности вести 
реальные наблюдения, делиться мнениями, объединять друзей, 
активничать, твердо стоять на земле, жизнедействовать, наконец. 
А самая главная беда в таком образе жизни – деградация когни-
тивных способностей человека.

В 1967 году основоположник когнитивной психологии У. 
Найсер положил начало данному направлению в психологии. 
Интересную «добавку» сделал Д. Сперлинг, введя понятие «ико-
ническая» память. «Итак, когнитивная психология – это широ-
кая междисциплинарная область исследований антропологов, 
психологов, философов, лингвистов и специалистов в области 
информационно-коммуникационных технологий. Предметом 
ее изучения является интеллект, и как очень частный случай, 
искусственный интеллект» [5, с. 30]. Проблемы сознания (а так-
же подсознания или надсознания), в том числе эвристика, крайне 
интересуют исследователей – когнитивистов. Великое врожден-
ное умение фильтровать потоки информации внешнего мира, во-
просы верификации сведений, отбрасывание неинформации (уже 
известные данные не перерабатываются мозгом) и многие другие 
природоданные умения человека. А вот фильтровать Всемирный 
информационный потоп средств массовой информации мозг ре-
бенка еще не умеет. Почему? Дети доверяют референтным взро-
слым. Они на «ты» с искренней и открытой Природой, всеми фи-
брами души они воспринимают её дары, всеми органами чувств. 
Такой семиозис, такая врожденная детская одаренность налицо. 
Органов чувств у ребенка семь. Седьмое – квазиизмерение мира, 
а шестое чувство – предчувствие, предвосхищение, вера в свет-
лое будущее, в завтрашний день, который будет совсем не похож 
на сегодняшний. Это шестое чувство требует научного объясне-
ния. Вот одно из них. Исследования С. Снайдера продемонстри-
ровали нейронную связь между чувствами тревоги и надежды, их 
обратную зависимость: чем выше уровень тревоги, тем ниже уро-
вень надежды, и наоборот. В его эксперименте уровень тревоги 
безответственных студентов резко повышался к периоду сессии 
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и тем самым они не испытывали надежды на успех в учебной де-
ятельности. Отсюда выученная беспомощность и опять двойка. 
А вот хорошие студенты, наоборот, выходили к сессии с высоким 
уровнем надежды и даже радости и мобилизовывали свои огром-
ные возможности на уровне объективного контроля результатов 
обучения. Дети – врожденные оптимисты. И надежда – их компас 
земной [3; 4]. Еще бы: дышать научились с первой минуты после 
рождения, пищу переваривать самостоятельно – на третий день, 
маму распознавать – с первых часов своей невыносимо трудной 
новорожденности.

Рассмотрим бесконечные процедуры образования, а точнее – 
самообразования человека длиною в его жизнь. Уточним аксио-
мы. Образовательный процесс длится всю человеческую жизнь (в 
отличие от жизни братьев наших меньших, вовсю асоциальных). 
Образовательный процесс триединен: социализация, воспитание, 
обучение. В другом ракурсе можно рассматривать имплицитное 
обучение, результаты которого трудно определить, поскольку оно 
идет на интуитивном уровне. Каждый субъект образовательного 
процесса, изменчивого и вечного при этом, ориентируется на раз-
нообразные сведения и данные, получаемые им из окружающей 
среды, и фиксирует их в мозгу на подсознательном уровне – в 
виде «иконок»-образов и многочисленных связей между ними ас-
социативного характера [5].

Этот тип мышления называют, повторяю, образно-ассоциа-
тивное мышление. Активно используются разные модусы психи-
ки, органы чувств: зрение, обоняние, осязание, эмоции, фантазии, 
предчувствия. Быстрыми темпами развивается этот сложнейший 
тип мышления в детском возрасте от двух до пяти лет. В этом 
же возрасте ребенок дополняет свое развитое мышление еще и 
вербалистикой: он умело приспосабливает сложнейший поли-
семантический человеческий язык к своей активной познава-
тельной деятельности: занимается словотворчеством, словоо-
бразованием, «почемучкает», торопится максимально насытить 
свою богатейшую «иконическую» базу данных, а точнее, базу 
смыслов, базу образов, еще и аналогами – вербальной (тексто-
вой) информацией [10]. В мозгу происходит «наращивание» вы-
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числительных способностей при формировании этой сверхъём-
кой базы данных. Какие высокие показатели точности и полноты 
информационного поиска у малыша! Никакому искусственному 
интеллекту не угнаться [8]. Повторяем: с невероятной скоростью 
психика дошкольника заполняет новые и новые «ячейки» сво-
ей иконической памяти и выстраивает очень правильные слож-
ные ассоциативные отношения между ними сетевого характера. 
Внимание! Не примитивная научная классификация понятий по 
одному ключевому признаку в основании. А скорее типизация 
явлений окружающего мира: построение своеобразной семанти-
ческой сети с навигатором тезаурусного типа [10]. Эта «икони-
ческая», образная память без конца обновляется, пополняется, 
изменяется. Причем, «устаревшие», малоактуальные сведения 
не стираются, а архивируются. Отдельно архивируются (в «ра-
бочую» память) ошибки, заблуждения, проступки, ложь и дезин-
формация. Отсюда и поговорка: «За одного битого двух небитых 
дают». Отсюда и мгновенная подсознательная реакция на само-
лично «проверенные» угрозы [5]

Несколько слов про цифровую социализацию, крайне обеднён-
ную с точки зрения семиотики: доминирует чувство подозритель-
ности: фейк это или правда, обманут или нет.[1]. В связи с чем не 
включается эвристика. Не работают верификационные фильтры, 
не защищают мозг даже от потоков обычной неинформации (не 
фейков). Заторможено восприятие определенной порции информа-
ции – сбиты настройки. Тормозится процесс впечатления (создания 
образа, сбор иконической информации о предмете, событии, явле-
нии, человеке и т.д.). Очень плохо с отбором необходимой и доста-
точной информации для принятия какого-либо решения. В общем, 
происходит сбой природоданных настроек и датчиков восприятия 
и обработки информации как вербальной, так и невербальной. 
Добавим, что искусственная городская среда не способствует нор-
мальному естественному развитию детского интеллекта: многие 
датчики просто отключаются за невостребованностью их данных 
мозгом. Напомним, что мозг обладает еще и телом, в отличие от 
ИИ. Значительные потоки информации от телесных датчиков без-
остановочно анализируются мозгом (в бессознательном режиме).
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Вот Вам и человек сверхъестественный. Получите. Не есте-
ственный (биологический организм), не искусственный (социо-
культурный, от слова «Искусство»), а придуманный, виртуальный 
единоличник с ярко-толерантной окраской в силу объявленного 
антропереворота. Вот вам и научная фантастика во плоти. Чело-
век сверхъестественный [9]. Смотрим психолого-педагогический 
учебный фильм «Суррогаты», смотрим великий футуристиче-
ский мультфильм – откровение «Валли». Ужасаемся и тут же бро-
саемся всё-всё исправлять. Для этого модернизируем образова-
тельную систему, создаем единое образовательное пространство, 
социокультурный оазис, в который строго запрещен сток фейков 
из всемирного информационного пото а, обрушившегося все-та-
ки на человечество. Одним из способов создания такого оазиса 
следует считать РЭШ (российская электронная школа), сеть элек-
тронных библиотек и «чистых» средств массовой информации. 

Аппарат уполномоченного по правам ребенка обязан обеспе-
чить юридическую защиту детского интеллекта от нереферент-
ных взрослых, от психических лобовых атак, проводимых в том 
числе при организации несанкционированных мероприятий, при 
обучении по странным образовательным программам. Тем более, 
в стране имеется положительный опыт. Вот, например.

Аппарат Уполномоченного выполнил огромную работу по 
проекту «Антиигрушка» – В.В. Абраменкова, В.И. Слободчиков 
и И.В. Понкин. Пока устраиваются прямые «психические» атаки 
на открытые детские умы, взрослые обязаны их защищать. Поэ-
тому вопросы информационной безопасности в суверенной обра-
зовательной системе выходят на первый план [1]. И возрастным 
психологам, психологам по детской одаренности, социальным 
психологам детства и многим другим с узкой специализацией 
есть чем заняться. Вот и нашей конференции необходимо выра-
ботать план действий перед этой реальной угрозой – превраще-
ния живого, непосредственного и щедро одаренного ребенка в 
сверхъестественного единоличника – жертву с выученной беспо-
мощностью и с повышенной тревожностью. 

Важно обращать внимание на общественные движения и их 
влияние на социальные и культурные аспекты, такие как движе-
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ние Me Too, Беби фри, инициативы, связанные с ранним осозна-
нием сексуальности, и другие.

Хочется также предостеречь наше сообщество от объявления 
поголовного буллинга в образовательной системе, наделения 
школьных психологов «миротворческой» миссией: мирить де-
тей, учителей и их родителей по малейшему поводу, вторгаться в 
частную жизнь, «лечить» придуманные синдромы.

В научной дискуссии следует обратить внимание на необхо-
димость критического подхода к диагностике и лечению синдро-
мов, таких как «Перезрелая Ассоль», дидактофобия и педаго-
гическое насилие. Необходимо избегать тенденций к излишней 
медицинализации случаев, которые могут быть лучше объяснены 
поведенческими или социальными факторами. Кроме того, сле-
дует проявлять осторожность в отношении предложений о ме-
дикаментозной коррекции особенностей, таких как детская ода-
ренность, так как это требует более глубокого и обоснованного 
анализа имеющихся данных и возможных последствий.

Выводы
На этом фоне радует очередная попытка российской образо-

вательной системы зафиксировать истинные знания и высокие 
достижения социокультурной среды обитания человечества. Со-
здается мощный информационный ресурс «Российская электрон-
ная школа». И главный вопрос, конечно, как структурировать 
этот ресурс? Как сделать его доступным детскому (образно-ас-
социативному) мышлению? Как сохранить в нем объективность, 
динамику и диалектику? Как сохранить национальную культуру 
и традиции, семью, родителей, друзей и Отечество? Как не обну-
лить и не преуменьшить мировые достижения научно-техниче-
ского прогресса, который по определению не имеет националь-
ных, религиозных и государственных границ? А как встроить в 
этот ресурс Профессию, Искусство, Спорт, Досуг, которые также 
не имеют перечисленных выше границ? И куда встроить процесс 
воспитания (а он, как известно, неотъемлемая часть любого «дву-
единого» педагогического процесса: обучение и воспитание, как 
минимум, да еще и социализация).
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Коммуникология способна дать ответ на эти вопросы, по-
тому что очень хорошо знает сущность и возможности инфор-
мационного обмена, законов верификации и приема-передачи 
информации. Вооруженная до зубов теорией информации, ки-
бернетикой, лингвистикой, когнитивной психологией, теорией 
информационного поиска и управления знаниями, динамиче-
скими системами и потоками информации. Одно есть НО. Ком-
муникология не включила в число своих инструментов процессы 
преемственности, социализации, воспитания и, главное, анализ 
динамичных информационных потребностей нового поколения 
в вечном процессе передачи и усвоения «социокультурного ба-
гажа» новыми поколениями. Культура – это Память и История. 
И здесь – слово за новыми (мультимедийными) учебниками. 
Например: Социальная психология детства (В.В. Абраменкова), 
«Её величество ИГРА» (С.А. Шмаков), «Детская одаренность» 
(Мелика-Пашаева и Новлянской), «Аспиранты (роботы) Ушин-
ского, Запорожца и Каптерева», тренинг «От двух до пяти» (по 
неизвестному психолого-педагогическому наследию К.И. Чу-
ковского), мультимедийный учебник «Детское детство» а также 
студенческий проект «Перевоспитание человека сверхъестест-
венного».

Итак, на повестке дня – образовательные технологии и инно-
вационные педагогические практики передачи не только дости-
жений НТП, а гораздо более важного социокультурного «багажа» 
от поколения к поколению во имя Жизни (не выживания!) на Зем-
ле, на третьей планете Солнечной системы Вселенной. 
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Аннотация. В представленном исследовании раскрыты ценности 
и стратегии смыслообразования у 144 начинающих воспитателей 
в возрасте 19-20 лет. Установлено, что маркером господствующей 
стратегии образования смыслов личности начинающего воспи-
тателя является осмысленность жизни. Наиболее ресурсной для 
педагогической деятельности оказывается развивающая стратегия 
смыслообразования, связанная с ведущими ценностями личности.

Ключевые слова: ценности, стратегии смыслообразования, 
начинающие воспитатели

VALUES AND STRATEGIES  
OF MEANING-MAKING  

IN BEGINNING KINDERGARTEN TEACHERS

Velieva S.V., Associate Professor of the Federal State Budgetary Ed-
ucational Institution of Higher Education «Chuvash State Pedagog-
ical University named after I. Ya. Yakovleva», Cheboksary, Russia; 
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Abstract. The presented study reveals the values and strategies of 
meaning-making in 144 beginning educators aged 19-20 years. It has 
been established that the marker of the dominant strategy of mean-
ing-making of the personality of a beginning educator is the mean-
ingfulness of life. The most resourceful for pedagogical activity is the 
developing strategy of meaning-making associated with the leading 
values of the personality.

Keywords: values, strategies of meaning-making, beginning ed-
ucators

Процессы современного общества, смена образовательной 
парадигмы, стандартов и формата образования обуславливают 
трансформацию мировоззренческой, ценностной, мотивацион-
ной и смысловой сферы субъекта. Оценка и выбор стратегий по-
ведения и профессиональной деятельности во многом обусловле-
ны смыслами, мотивами и ценностями педагогов.
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Д.А. Леонтьев (2014) различает противоположные стратегии 
жизнедеятельности: а) предпочтение самостоятельности, автор-
ской позиции в качестве организации собственного истинного 
личностного развития и роста; б) приобщение к коллективной 
личности и уход от собственной ответственности.

Личностные смыслы генерируют семантико-индивидуальное 
пространство, где проводится дифференциация и приписывание 
происходящему определенных атрибутивных качеств, отражают 
целостность и интеграцию психического при выборе способа ре-
гуляции деятельности и поведения индивида.

Механизмы смысловой саморегуляции у педагогов в период 
переживания профессионального кризиса исследовались Н.О. 
Садовниковой [2], которая установила, что характер планирова-
ния, гибкости, моделирования и самостоятельности определяют 
стратегию поведения в ситуации профессионального кризиса. 
Автором установлено, что поддержание профессиональной иден-
тичности, ориентация на профессиональные и на смысложизнен-
ные цели, регуляция эмоциональных проявлений, стабильность 
самооценки оказываются благоприятными факторами преодоле-
ния профессионального кризиса.

На становление личностных смыслов влияют аффективная 
наполненность отношений, характер деятельности, индиви-
дуальный опыт, специфика целеполагания и мотивации. Про-
изводными от смыслов являются личностные свойства, ока-
зывающиеся индикаторами актуальных смыслов и стратегий 
смыслообразования.

Б.Ч. Месхи, И.В. Абакумова, М.В. Годунов [1] выделяют две 
полярные стратегии смыслообразования: 

а) приспособительную (основана на формальной, стереотип-
ной предзаданности целей), направленную на компенсацию не-
достатков развития путем подстройки, алгоритмичного движе-
ния в слое укоренившихся, прижившихся личностных смыслов в 
детерминированных обстоятельствах внешней среды; 

б) развивающую (ориентирована на порождение и осознание 
актуальных и перспективных целей, мотивов и способов транс-
формации и обогащения смысловой сферы).



220

Сборник научных трудов

Не случайно авторы [3], называя критерии подбора молодых 
кадров для частных дошкольных организаций за рубежом, кроме 
развитой коммуникации, профессиональных знаний, физической 
подготовки, управления, контроля и эстетики, научного и практи-
ческого опыта, обращают особое внимание на уровень духовности, 
иерархию ценностей претендентов на работу с дошкольниками. 

Исследование специфики смыслообразования позволяет уста-
новить механизмы моделирования деятельности и поведения, 
смысловой регуляции личности в разных ситуациях жизнедея-
тельности. 

В настоящем исследовании с целью определения стратегий 
смыслообразования (приспособительной, промежуточной и раз-
вивающей) применялись: построение семантического дифферен-
циала (И.В. Абакумова); тест семи типов интеллекта Г. Гарднера, 
тест смысложизненных ориентаций «Цель в жизни» J. Crumbaugh 
и L. Maholica (в адаптации Д.А. Леонтьева), методика Ш. Шварца 
(в адаптации В.Н. Карандашева). 

Статистическая обработка полученных данных проводилась 
с помощью статистического пакета Statistiсa 22.0. Вычисление 
силы корреляционных связей по всем параметрам проводилось с 
помощью критерия линейной корреляции Пирсона. 

В исследовании приняли добровольное участие 144 воспита-
теля дошкольных организаций со стажем работы не более трех 
лет со средним профессиональным образованием. 

При построении и обработке семантического дифференциала 
учитывали, что первые три слова отражают развивающую стра-
тегию смыслообразования, три нижних слова – приспособитель-
ную, средние указывают на промежуточную.

Полученные данные позволили распределить респондентов 
по трем категориям: с промежуточной стратегией (63,9%), с при-
способительной (22,2%) и с развивающей (13,9) стратегией смы-
слообразования. 

Обнаружены значимые связи для показателя осмысленности 
жизни (при р≤0,05) с лингвистической, мировоззренческой, по-
веденческой, логико-математической, музыкально-ритмической, 
меж- и внутриличностной шкалами. 
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Наиболее высокую значимость для респондентов с развивающей 
стратегией имеют превалирующие ценностные ориентации – уни-
версализм, безопасность и доброта, для лиц с приспособительной 
стратегией – власть, гедонизм, стимуляция, для педагогов с проме-
жуточной стратегией – традиции, конформность, достижение.

Показатели «логичности» и «снисходительности» имеют ве-
дущее значение для всех трех категорий педагогов.

У начинающих педагогов, использующих развивающую 
стратегию, установлена конгениальность показателей ответ-
ственности, оригинальности, внимательности, пластичности, 
спокойствия. У респондентов с приспособительной стратегией 
проявляется сходство с показателями точности, соразмерности, 
сомнения, подвижности, а у воспитателей с промежуточной стра-
тегией – корректность и непритязательность, осмысленность и 
доверчивость, музыкальность и выразительность.

Таким образом, осмысленность жизни оказывается маркером 
актуальной стратегии образования смыслов личности начинаю-
щего воспитателя. Наиболее ресурсной для педагогической де-
ятельности оказывается развивающая стратегия смыслообразо-
вания, которая связана с важными ценностями: универсализмом, 
безопасностью и добротой. 
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Аннотация. В статье рассматривается представленность экзи-
стенциальных смыслов педагогов в осуществлении ими профес-
сиональной деятельности. Обсуждается важность наличия воз-
можности реализации экзистенциальных смыслов педагогами в 
процессе осуществления ими профессиональной деятельности 
как реализации личностно значимой миссии в контексте «заботы 
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Abstract. The article discusses the representation of existential mean-
ings of teachers in their professional activities. It discusses the impor-
tance of the possibility of realization existential meanings by teachers 
in the process of their professional activities as the implementation of 
a personally significant mission in the context of «self-care».

Keywords: teacher, teaching profession, existential meanings, 
mission, «self-care»

Уже продолжительное время популярным предметом ис-
следования педагогической психологии является мотивацион-
но-потребностная сфера личности педагога, присущие ему про-
фессионально значимые ценности, его ценностные ориентации, 
исследуемые в фундаментальных трудах (Б.Г. Ананьев, В.А. Сластёнин,  
Д.А. Леонтьев, С.А. Шевченко, М.Т. Полывянная, Н.Д. Левитов и др.),  
и развитые в современных работах (Д.Р. Насырова, Т.В. Ледов-
ская, И.Г. Харисова, Т.В. Макеева, Е.И. Казакова, И.Ю. Тарханова,  
Е.В. Лапина и др.).

Е.В. Лапина [3], изучая профессионально значимые ценности 
педагогов, предлагает их структуру, которую мы приведём здесь 
кратко, так как она может быть полезна нам для дальнейшей фор-
мулировки нашей исследовательской позиции. Базовым элемен-
том структуры профессионально значимых ценностей педагога 
автор считает общечеловеческие ценности, такие как гуманизм, 
долженствование, ответственность, развитие личности ребёнка. 
Далее автор выделяет смысложизненные профессиональные цен-
ности, это значимость самой профессии для личности педагога и 
для общества, сотрудничество, рефлексия. И следующим элемен-
том Е.В. Лапина называет ценности профессионального развития 
и самоактуализации – профессионализм, мастерство, самосовер-
шенствование.

Профессионально значимые ценности, тем не менее, фор-
мируются на основе личностных смыслов. В.В. Даньшина [2], 
говоря о личностных смыслах педагогов, находящихся на этапе 
получения профессионального образования, предлагает рассма-
тривать динамику развития личностного смысла профессио-
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нальной деятельности у студентов-педагогов через несколько 
характеристик: широту, глубину и устойчивость. Под широтой 
личностного смысла автор подразумевает то, как проявляются 
его функции в выстраивании педагогом отношений с окружаю-
щими объектами. Глубиной В.В. Даньшина вполне органично 
считает уровень понимания студентом-педагогом личностного 
смысла его профессиональной деятельности. И устойчивость, по 
мнению автора, отражает стабильность личности студента-педа-
гога в его личностно значимом отношении к чему-либо на протя-
жении длительного времени и в рамках профессиональной или 
околопрофессиональной деятельности.

Учитывая это, В.В. Даньшина предполагает, что личностный 
смысл педагогической деятельности – это «целостное динамиче-
ское образование личности, состоящее из эмоционального, по-
знавательного и поведенческого компонентов, отражающее осоз-
нанно-позитивное отношение к профессиональным ценностям 
педагогической деятельности, проявляющееся в активной твор-
ческой, сознательной и ответственной учебно-профессиональной 
деятельности и осознанной потребности в профессионально-лич-
ностном саморазвитии, обеспечивающее успешную профессиона-
лизацию и творческий рост будущего педагога» [2, c. 44].

Вслед за Е.Е. Сапоговой [6; 7] мы предлагаем разделять смы-
слы жизненные и экзистенциальные. Так, говоря о реализации 
педагогом в профессиональной деятельности жизненных смы-
слов, мы возвращаемся к категории профессионально значимых 
ценностей. А оставаясь в контексте экзистенциальных смыслов, 
мы видим предельный смысл педагогической профессии в пре-
ображении жизни Другого, который проживается педагогом как 
предназначение, миссия.

А.И. Богданов [1], говоря о смысле в его экзистенциальном из-
мерении, также утверждает, что он рождается только в дуальности 
отношений «Я-Другой» и наилучшим образом познаётся на гра-
нице: самого себя (смысла), личности, осмысляющей нечто, этого 
нечто, обретающего смысл. Осуществление педагогом профессио-
нальной деятельности – выход педагога за порог, на границу его и 
Другого. Причём, Другим здесь может быть как личность обучаю-
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щегося, коллеги, так и сам образовательный процесс, осуществля-
емый педагогом, так и в целом сама профессия. Эта встреча педа-
гога с Другим или даже с собой-профессионалом (то есть, по сути, 
в педагогической деятельности Я может быть одновременно и Я, и 
Другим) даёт пространство для выхода на граничное, предельное 
осмысление себя и своей профессиональной деятельности.

Разделяя мнение А.И. Богданова, мы можем говорить о том, 
что наиболее уместно было бы рассматривать экзистенциальный 
смысл педагогической деятельности в его предельной (гранич-
ной) форме. Именно предельный смысл педагогической дея-
тельности для личности педагога, её осуществляющей, даст нам 
возможность рассмотреть эту категорию в её экзистенциальной 
разворачиваемости, в приближении личности педагога к самоак-
туализированности, экзистенциальной исполненности.

Стремление личности к реализации своих экзистенциальных 
смыслов является проявлением её духовности – интенцией к аб-
солютному. Попытка реализовать своё предназначение начинает-
ся с формулировки этого предназначения, определения себя как 
могущего, достойного, а значит, реализация предназначения, не-
сение миссии начинаются с прислушивающейся к себе рефлек-
сии. Этот аккуратный и внимательный взгляд в себя созвучен с 
«заботой о себе» М. Фуко [9].

В методологическом контексте, по мнению В.К. Пичугиной [5],  
«забота о себе» характеризуется через способность личности раз-
мышлять о своём состоянии через её способность к рефлексии.  
В таком понимании «забота о себе» определяется автором как, 
во-первых, техника конструирования, созидания самого себя, во-
вторых, как множество состояний человека, направленных им на 
моменты переосмысления отношения к себе или другому и, в-тре-
тьих, как практика множества психосоматических самостей.

Современное же практическое понимание феномена «заботы 
о себе» определено двумя подходами: для первого характерно по-
нимание «заботы о себе» как системы взглядов на реальность, 
изучаемую через призму человека, для второго «забота о себе» 
является способностью личности к рефлексии, определяющей 
созидание той или иной изучаемой реальности.
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Как жизненно важную задачу реализацию смысла рассма-
тривает также В. Франкл [8]. Мы разделяем мнение автора, для 
которого характерно утверждение необходимости не только на-
хождения смысла, но и его осуществления. Смысл, а точнее его 
реализация, является основным процессом, дополнительным 
следствием которого становится самоактуализация личности. 
Несмотря на то, что наличие у человека смысла ещё не гаран-
тирует его успешную реализацию, его отсутствие, по мнению 
В. Франкла, может стать причиной погружения личности в так 
называемый экзистенциальный вакуум. Автор утверждает (и мы 
разделяем его позицию), что обязательным условием психоло-
гического благополучия личности является наличие напряже-
ния между личностью и смыслом, вненаходимым относительно 
личности, который необходимо реализовать. Достаточный и при 
этом не чрезмерный (субъективно идеальный) уровень этого на-
пряжения, по словам автора, «задаёт темп Бытию», определяет 
его мотивы, цели, индивидуальный стиль, не оставляет простран-
ства для возникновения экзистенциальной пустоты.

То есть, наличие такого смысла и пространства для его осу-
ществления является не просто обязательным условием реализа-
ции «заботы о себе», но и в целом, обязательным условием суще-
ствования человека в жизни или какой-либо конкретной её сфере 
(например, профессиональной).

Современная же ситуация в педагогическом сообществе ха-
рактеризуется условиями, препятствующими реализации «за-
боты о себе» в процессе осуществления профессиональной 
деятельности, более того, мы можем говорить о столкновении 
педагогов с бессмысленностью, изоляцией, с формализацией их 
смысловых акцентов и уплощения отношения к своей профес-
сиональной деятельности. Педагог, сохраняя свою особенность, 
своё миссионерское самоощущение, тем не менее, выполняет по 
большей части задачи, напрямую не связанные с изменением к 
лучшему жизни Другого – обучающегося. Педагоги, если про-
должают оставаться в рамках своей профессиональной деятель-
ности, романтизируют свою работу, смещают смысловой акцент 
с личности обучающегося на отношения с коллегами, на исполь-
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зуемый в работе инструментарий. Эти уловки – своеобразные 
амортизаторы в противоречии между ощущением несения мис-
сии и выполнением формальных функций по факту, между ожи-
даниями общества относительно альтруистичности педагогов и 
наличием у них не только высоких духовных, но и материальных 
потребностей.

Понимание экзистенциальных смыслов педагогов в осущест-
влении ими профессиональной деятельности – необходимое 
условие способствованию реализации ими этих смыслов, своих 
духовных потребностей, ощущение себя миссионером, носите-
лем уникального предназначения, что важно для гармоничной 
рефлексии, самосозидания, полноценной «заботы о себе».
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Аннотация. В статье рассматривается духовная составляющая 
направленности личности волонтеров (речь идет о секулярной 
духовности), которая охватывает широкий спектр внутренних 
переживаний и ценностей человека, в том числе стремление к 
поиску смысла жизни. Приводятся результаты пилотного иссле-
дования, свидетельствующие о наличии связи духовной направ-
ленности личности волонтеров и осмысленности жизни.
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Abstract. The article examines the spiritual component of volunteers’ 
personality orientation (not related to religiosity), which encompasses 
a wide range of internal experiences and values, including the quest 
for meaning in life. The results of a pilot study are presented, indi-
cating a connection between the spiritual orientation of volunteers’ 
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Занятие волонтерской деятельностью представляет собой 
многогранное явление, включающее различные аспекты чело-
веческой природы. Мотивация участия в волонтерской деятель-
ности может быть разнообразной: от стремления оказать помощь 
нуждающимся до поиска путей самореализации [1]. Одним из ас-
пектов данного феномена является его духовная составляющая. 
Духовность предполагает глубокое осознание самого себя и окру-
жающего мира, а также стремление найти смысл и цель своего 
существования. В процессе поиска смысла жизни человек обра-
щается к своему внутреннему опыту, ценностям и убеждениям, 
которые являются важной частью духовного развития. Исследо-
вания показывают, что занятие волонтёрской деятельностью раз-
вивает важные духовные качества, такие как сострадание, терпи-
мость, уважение к другим и стремление к самопознанию [7; 10]. 
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Эти изменения происходят благодаря взаимодействию с разными 
людьми, столкновению с различными жизненными ситуациями и 
осмыслению своего места в мире. 

Духовная направленность личности и поиск смысла жизни 
тесно взаимосвязаны, поскольку обе эти категории касаются 
глубинных аспектов человеческого существования и стремления 
к внутреннему развитию. Духовная направленность личности 
в данном контексте трактуется как понятие, наполненное секу-
лярным содержанием, что соответствует современным научным 
представлениям [9]. В неё входят стремление к поиску смысла 
жизни, осознание своей связи с окружающим миром и другими 
людьми, а также желание внести вклад в общее благо. 

Направленность личности волонтеров отражает их глубокое 
личностное стремление к самореализации. Через акты добро-
ты, эмпатии и самопожертвования волонтеры (добровольцы) 
осознают глубинную связь между всеми живыми существами и 
внутреннюю ценность поведения, основанного на высших обще-
человеческих ценностях. Для многих людей духовный поиск слу-
жит основой для принятия решений и формирования жизненных 
целей [2]. 

Участие в волонтёрской деятельности зачастую становится 
для человека отправной точкой пути самопознания, в ходе кото-
рого он сталкивается с экзистенциальными вопросами о природе 
бытия, моральной ответственности и потенциале человеческой 
личности. Таким образом, волонтёрская деятельность предстает 
как многогранное явление, становясь не только формой социаль-
ной активности, но и основой духовного роста, самосовершенст-
вования и глубокого осмысления человеческого опыта.

Согласно С.Л. Рубинштейну, смысл жизни непрерывно связан 
с ответственностью перед обществом, поскольку человек должен 
осознавать свою роль в нём и стремиться к тому, чтобы его дейст-
вия приносили пользу окружающим [5]. Иными словами, суще-
ствуют различные причины, побуждающие человека посвятить 
свое время и усилия волонтерству. Одной из таких причин явля-
ется необходимость реализации собственных ценностно-смысло-
вых устремлений. 
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По мнению В.Э. Чудновского, общечеловеческие духовные 
ценности, трансцендирующие узкие личные и групповые интере-
сы, составляют оптимальное содержание смысла жизни потому, 
что в наибольшей степени отвечают психологической сущности 
данного феномена. Эта сущность заключается «в ориентации на 
наиболее отдаленные цели, охватывающие всю жизнь человека и 
в известной мере выводящие за ее пределы, т.е. за пределы лич-
ного существования» [8, с. 9]. Тем самым участие в волонтерской 
деятельности может дать людям чувство причастности к чему-то 
большему, нежели личная жизнь; дать им смысл. 

Д.А. Леонтьев выделяет два пути обретения смысла в жизни: 
путь адаптации – приведение смысла своей жизни в соответст-
вие с реальностями жизни, и путь самореализации – приведение 
жизни в соответствии со своим смыслом [4]. Таким образом, во-
лонтёрская деятельность позволяет людям почувствовать связь 
с обществом и осознать возможность улучшить мир вокруг,  
что соответствует результатам исследований личности волон-
тёров [1; 5].

В нашем исследовании духовная направленность личности 
раскрывается через понятия «духовность личности» [3], «само-
трансценденция» и «металичностная самоинтерпретация». Было 
проведено пилотное корреляционное исследование связи пока-
зателей духовной направленности личности волонтеров и осмы-
сленности жизни на выборке 46 волонтеров социальных направ-
лений волонтерской деятельности России с опытом (стажем) от 6 
месяцев и регулярностью волонтерской деятельности не менее 1 
раза в месяц, с ориентированностью на помогающее поведение. 
Средний возраст – 36 ± 0,5 лет. Использовались следующие ме-
тодики: опросник «Духовная личность» А. Хусейна, М. Анаса в 
адаптации Г.В. Ожигановой [3]; тест смысложизненных ориента-
ций (Леонтьев, 2006); методика «Металичностная самоинтерпре-
тация» Т. ДеЧикко и М. Строинк в адаптации О.Р. Тучиной (О.Р. 
Тучина, 2012), методика «Продуктивная жизнедеятельность и са-
мотрансценденция» (Ожиганова, 2023). Дополнительно исполь-
зовалась методика диагностики самооценки мотивации одобре-
ния Марлоу – Крауна в адаптации Ю.Л. Ханина (Ханин, 1974). 
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Полученные результаты пробного поискового исследования 
свидетельствуют о том, что духовная направленность личности 
волонтеров значимо положительно связана с осмысленностью 
жизни, духовностью личности (r=0,34, p≤0,04), самотрансцен-
денцией (r=0,33, p≤0,05) и металичностной самоинтерпретацией 
(r=0,43, p≤0,01). Данные результаты представляются обоснован-
ными, поскольку индивиды с высоким уровнем духовности зача-
стую характеризуются сильным чувством цели и смысла в жизни. 
Такие люди стремятся оказывать помощь окружающим, искать 
глубинные смыслы и следовать им. Волонтерская деятельность 
позволяет им реализовывать свои духовные устремления на пра-
ктике, что усиливает их чувство осмысленности существования. 
Самотрансценденция же предполагает выход за пределы собст-
венных интересов и заботу о благе окружающих. Волонтеры, 
демонстрирующие самотрансценденцию, ставят коллективные 
интересы выше личных, что порождает глубокое чувство ос-
мысленности и удовлетворения. Это может способствовать вос-
приятию ими своей деятельности как важной и значимой части 
жизни, что укрепляет их чувство осмысленности существования. 
Одним из объяснений корреляции между осмысленностью жиз-
ни волонтеров и металичностной самоинтерпретацией (ощуще-
ние связи с другими людьми) может служить следующее: смысл 
жизни ассоциируется с расширением границ Я и переживанием 
чувства единства с другими людьми. 

Таким образом, результаты пробного поискового исследова-
ния свидетельствуют о том, что существует связь между уровнем 
выраженности показателей духовной направленности личности 
волонтеров и осмысленностью жизни. Перспектива дальнейше-
го исследования связана с проверкой полученных результатов на 
масштабной выборке.

В заключение можно отметить, что духовная направленность 
играет особую роль в решении людей стать волонтерами и опре-
делении их жизненного пути. Она способствует нахождению 
смысла жизни, реализации внутренних потребностей и внесению 
вклада в общее дело заботы о других людях.
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cused on the reflection on the experience of those who «went into the 
forest».
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Представление о том, что на определенном этапе своей жиз-
ни человек достигает расцвета и зрелости, в современном мире, 
который ориентируется на городскую действительность – это в 
первую очередь представление о наивысшей профессиональной 
и творческой самореализации. Тем не менее, в психологии фе-
номен «акме» отличается разнообразием описаний и трактовок 
[1; 2], что с одной стороны, не позволяет изучать этот феномен 
в едином ключе, но с другой, вероятно, свидетельствует о не-
возможности концептуального схватывания столь многослойно-
го феномена. В обзорных работах психологическое содержание 
акме сравнивается с содержанием таких близких ему понятий как 
зрелость, мудрость, самоактуализация, полнота функционирова-
ния [3]. Мне бы хотелось взглянуть на этот феномен в соположен-
ности с другим феноменом, а именно – с «Уходом в Лес». 

«Ушедшие в Лес» – это бывшие горожане, воспротивившиеся 
городской действительности; загородная жизнь является для них 
онтологически наиболее значимой. И одновременно «Уход в Лес» 
«кажет себя» не только в таком явлении, как переезд за город: это 
опыт жизнемысли и протофеномен, который имеет смысловую 
значимость сам по себе и оказывается для человека смысловым 
ориентиром независимо от фактического переезда. 

Бывшие горожане – фактический «уход в лес»
Рассмотрим феноменологию «Ухода в Лес» в контексте неко-

торых проблемных вопросов, которыми задаются исследователи 
акме [1; 3; 4].

Временная локализация акме. Как показывают наши иссле-
дования [6], особый интерес к теме Леса и опыту «лесистости» 
как к предельной смысловой возможности у наших современни-
ков обыкновенно возникает в среднем возрасте (35-65 лет), что 
соответствует древнегреческим и большинству современных 
представлений об акме: «Ум человека в шестую седмицу вполне 
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созревает, и не стремится уже к неисполнимым делам. Разум и 
речь в семь седмиц уже в полном бывают расцвете, также и в 
восемь – расцвет длится четырнадцать лет» [9]. Побег из мегапо-
лиса (фактический и «душевный») совершается в расцвете сил, 
возможностей, способностей, в период готовности к созреванию. 
«Дозревать» человек предпочитает на своей земле.

Период акме и жизненный мир. Смысловую структуру жиз-
ненного мира бывших горожан конституируют такие темы как 
при-бытие, ностальгия, бытие собой, суверенный труд и образ 
жизни, становление, созерцание и умиротворенность, со-бытие 
природе, анти-город [7]. Значимым в жизни бывших горожан 
является переживание настоящести жизни, благоговение, аутен-
тичность [5]; человек, как у Роджерса, ощущает полноту своего 
бытия. Стоит, на наш взгляд, отметить сопряженность этих пе-
реживаний с ностальгическими воспоминаниями, связанными с 
опытом природы и загородной жизни (то есть, с опытом бытия 
собой, свободы при «невидимой» поддержке значимого взросло-
го, творчества, открытости природе).

Труд и общество. Переезд за город зачастую сопряжен с 
существенными или даже кардинальными переменами в про-
фессиональной сфере. Бывшие горожане прекращают деятель-
ность, в которой они чувствуют себя «вписанными в механизм», 
несмотря на имевшие место достижения и перспективы про-
фессиональной самореализации и на перспективу ослабления 
или утраты социальных связей, важных для профессионально-
го успеха. Значимость референтных групп, внешней оценки и 
поддержки снижается до минимума. Принципиально важной 
становится суверенность труда и свой собственный ритм жиз-
недеятельности. Лучшие и творческие силы отдаются не соци-
уму, а труду в своем саду и своем доме. Сохранившиеся или 
возникшие в новых условиях профессиональные «городские» 
проекты бывшего горожанина являются для него проектами 
второго плана. Однако, осуществляемые в творческой свободе 
и в состоянии бытия собой, они, как правило, благотворны для 
общества, а результаты этого труда могут не утрачивать своей 
вершинности. 
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Динамизм или процессуальность акме. Уход в Лес – это куль-
минация прежней реализованности и одновременно второе дыха-
ние, возможность для новых свершений. Однако, внутри «акме» 
бывшего горожанина уже созревает новый этап: загородная 
жизнь бывшего горожанина созидается хотя и не на излете сил, 
но хронологически близко от «спуска с вершины», прежде всего 
в плане физических сил. Свой дом и сад у бывшего горожанина 
– это проект не столько прагматический, но во многом образный, 
сгущающий самое главное в его жизни, ее полноту. Опыт заго-
родной жизни в своей динамике – это нередко опыт нарастающе-
го одиночества и единения с природой, адекватного восприятия 
действительности и изменения логики в этого восприятия. 

Отношение к другим людям и передача опыта. Передача опы-
та у бывшего горожанина связана не только с передачей умений, 
но с передачей мирочувствования, переживания полноты бытия, 
свободы, умиротворенности. Опыт бывшего горожанина спосо-
бен осенять своей бытийностью, «размахом внутреннего» и тем 
самым становиться ориентиром в становлении. В жизненном 
мире бывших горожан такое отношение к другому тематизиру-
ется как добросердие и в своем описании семантически близко 
тому, что у Хайдеггера называется сердечностью: «уверенное 
пребывание при своем, открытое для встречи с противополож-
ными началами бытия … состояние интенсивности, ощутимой 
плотности смысла, в том числе боли и утраты» [8, с. 72].

«Уход в Лес» в опыте психотерапии бытия
Можно предположить, что переживание акме сопряжено с 

«Уходом в Лес» у таких известных выразителей опыта «Леса» 
как Эрнст Юнгер, Михаил Пришвин, Мартин Хайдеггер и у дру-
гих «лесистых» писателей и мыслителей. Их дневниковые записи 
и эссе свидетельствуют об особом настроении или особом состо-
янии ума, изменении фокуса внимания по отношению к себе и 
миру. Уверенное пребывание при своем, интенсивность и размах 
внутренней жизни, близость бытия, способность видеть и пе-
редавать глубокий онтологический смысл своей связанности с 
природой – все это оказывается важным для читателей, ищущих 
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подлинности своего собственного бытия. Дневники и эссе «леси-
стых» авторов оказываются семантически более значимыми (для 
читателей, и как мы предполагаем, также и для авторов), чем по-
лучившее известность «внешнее» творчество.

Тексты этих авторов, а также фильмы, смысловая интенцио-
нальность которых близка переживанию «лесистости», легли в 
основу цикла терапевтических встреч «Уход в Лес», которые прово-
дились в русле психотерапии бытия («Уход в Лес» – одна из ее цент-
ральных тем), где участники могли делиться своими впечатлениями 
и размышлениями, связанными с личным опытом и жизненными 
поисками. В плане смыслов поисков хотелось бы отметить, что 
для участников оказывается важным не только опыт замедления, 
успокоения, уединения, свободы, утраченной сердечности в отно-
шениях между людьми, но и поиск своего, что в том числе включает 
интуицию возможного в будущем опыта акме как расцвета своих 
сил и способностей, своей воплощенности, переживания полноты 
своего бытия. Жизненный мир «ушедших в лес» притягателен для 
участников группы своей напряженностью к смыслу – необходимо-
стью всякий раз обнаруживать, видеть его заново, находить верные 
слова, и одновременно – своим умиротворением и покоем. 

Рассмотрение «Ухода в Лес» с позиций «акме», на наш взгляд, 
позволяет дополнить существующее представление об обоих 
феноменах без их отождествления. Основное сходство – онтоло-
гическая уверенность, «близость бытия»: главное в жизни уже 
случается или случилось. В опыте Леса мы отметили утрату ин-
тереса к постановке целей, включая творческие замыслы, дости-
жение которых требует включенности в социальный механизм, и 
допускаем, что подобное характерно и для акме, когда опыт пол-
ноты бытия выходит далеко за пределы социального мира (что 
довольно близко субъектно-ориентированным гуманистическим 
представлениям об акме). При этом уменьшение интереса к соци-
альным связям или фактическое уединение или одиночество не 
связано с внутреннем ожесточением, а, напротив, с готовностью 
и способностью передавать свой опыт мирочувствования другим 
людям как целительный, дающий жизненные ориентиры и спо-
собствующий их становлению и зрелости. 
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Abstract. Presented are the study results of the relationship between 
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В современной психологической науке наблюдается интерес 
к изучению взаимосвязи между креативностью и экзистенциаль-
ной исполненностью личности, а также к разработке эффектив-
ных методов их развития. Проведённое нами исследование на-
правлено на выявление взаимосвязи между этими феноменами, 
а также на проверку возможности воздействия на экзистенци-
альную исполненность через развитие креативности средства-
ми фототерапии во взрослом возрасте. Результаты комплексного 
изучения взаимосвязи креативности и экзистенциальной испол-
ненности личности с использованием батареи психодиагности-
ческих методик подтвердили наличие значимой связи. На основе 
полученных данных был проведен формирующий эксперимент, 
направленный на развитие креативности личности во взрослом 
возрасте: был разработан и проведен тренинг развития креатив-
ности с использованием метода фототерапии [1], включая адап-
тированные техники артлоготерапии. 

Выбор фототерапии для формирующего эксперимента об-
условлен ее способностью служить катализатором в психотера-
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певтическом процессе. Мы опирались на такие свойства фототе-
рапии, как ее проективный характер, позволяющий участникам 
спонтанно выражать свои внутренние смыслы, трансформируя 
фотографии в зеркало, отражающее их наиболее значимые лич-
ные переживания и чувства [4]. Фототерапия позволяет участни-
кам исследовать свой внутренний мир и развивать навыки сим-
волического мышления через работу с визуальными образами, 
способствует активизации творческого потенциала, стимулируя 
генерацию новых идей и нестандартный взгляд на привычные 
объекты и ситуации. Важным аспектом является то, что фототе-
рапия помогает преодолеть когнитивные и эмоциональные гра-
ницы, позволяя участникам выразить свои внутренние желания, 
страхи и потребности.

Фототерапия предоставляет возможность для безопасного ис-
следования экзистенциальных вопросов, для глубокой рефлексии 
и осмысления жизненных ценностей. Она позволяет участникам 
визуализировать свой жизненный путь, исследовать темы прош-
лого, настоящего и будущего, что особенно важно для работы с 
экзистенциальными аспектами личности. Фототерапия также 
способствует развитию самопонимания и осмысления жизнен-
ных целей, что напрямую связано с экзистенциальной исполнен-
ностью.

Таким образом, фототерапия была выбрана как метод, способ-
ный эффективно интегрировать развитие креативности с иссле-
дованием экзистенциальных аспектов личности, предоставляя 
участникам уникальный инструмент для самовыражения и лич-
ностного роста.

Программа тренинга состояла из 8 занятий. Тренинг включал 
разнообразные упражнения, направленные на развитие творческо-
го потенциала участников через работу с фотографиями и визуаль-
ными образами. Структура была спроектирована так, чтобы обес-
печить постепенное усложнение заданий и углубление рефлексии 
участников, начиная с простых упражнений и техник построения 
доверия в группе и завершая более сложными заданиями, затра-
гивающими экзистенциальные аспекты личности. На начальных 
этапах использовались упражнения, направленные на знакомство 



243

СМЫСЛ ЖИЗНИ И АКМЕ: РАЗВИТИЕ СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 
И СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ

и создание доверия в группе («Автопортрет»), и техники на созда-
ние визуальных ассоциаций, которые помогали участникам пре-
одолеть творческие барьеры и развить уверенность в своих спо-
собностях. Далее применялись более сложные методы, такие как 
создание личных фотоисторий, метафорическая проработка «Пути 
героя», фотопрогулки, позволяющие участникам глубже исследо-
вать свой внутренний мир и развивать навыки визуального мышле-
ния. К завершающим этапам тренинга были введены упражнения, 
направленные на осмысление экзистенциальных данностей, таких 
как свобода, ответственность, смысл жизни. 

Особое внимание в исследовании было уделено применению 
метода артлоготерапии в формате фототерапии, в частности, 
упражнению «Драгоценность» [2; 3], направленному на стиму-
ляцию рефлексии относительно ценности собственной жизни и 
осознание индивидуальной значимости и уникальности. Концеп-
туальной основой упражнения является идея В. Франкла о «ко-
перниковском перевороте» в восприятии жизненных ценностей, 
предполагающая смещение фокуса с вопроса о ценности жизни 
для индивида на вопрос о ценности индивида для жизни. Адап-
тированная для фототерапевтического формата версия упражне-
ния предполагала создание визуального мини-проекта, репре-
зентирующего субъективно значимые «драгоценности» жизни 
участников. Под «драгоценностями» понимались любые аспекты 
жизненного опыта, воспринимаемые респондентами как ценные 
и важные, включая личностные качества, достижения, межлич-
ностные отношения и другие значимые элементы индивидуаль-
ного бытия. Методика предоставляла участникам свободу выбора 
формата визуализации: создание серии фотографий, разработку 
фотоистории, конструирование фотоколлажа или иные формы. 
Данная модификация упражнения «Драгоценность» интегрирует 
элементы арт-терапии, логотерапии и фототерапии, создавая ком-
плексный инструмент для стимуляции процессов самопознания, 
рефлексии жизненных ценностей и развития навыков визуальной 
репрезентации экзистенциально значимого опыта.

Обсуждение представленных участниками проектов сосредото-
чилось на обосновании выбора образов, их личностном значении, 
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аспектах самопознания и влиянии осознания личных ценностей 
на жизненные установки и целеполагание. Групповая дискуссия 
характеризовалась высокой вовлеченностью, открытостью и глу-
биной рефлексии участников. Интенсивность обсуждения под-
твердила эффективность фототерапевтических техник в стимуля-
ции самопознания и рефлексии ценностей. Сочетание визуальных 
методов с вербальной экспликацией создало многомерную основу 
для исследования значимых аспектов индивидуального опыта.

Анализ адаптации артлогоупражнения «Драгоценность» Т.А. 
Поповой в формат фототерапии и его апробации на тренинге по 
развитию креативности средствами фототерапии демонстриру-
ет успешную интеграцию методов арт-терапии и фототерапии. 
Участники продемонстрировали высокий уровень вовлеченно-
сти и способность к глубокой рефлексии через создание визу-
альных репрезентаций своих «драгоценностей». Наиболее часто 
упоминаемыми ценностями стали семья, творчество, природа, 
саморазвитие и духовность, что отражает универсальные аспек-
ты человеческого опыта. Общей тенденцией стало использование 
многослойных символических образов для выражения комплекс-
ных личностных смыслов. Участники проявили способность ин-
тегрировать различные аспекты своей жизни в целостные визу-
альные нарративы, что свидетельствует о потенциале методики 
для стимуляции процессов самопознания и личностного роста. 
Адаптированное упражнение показало эффективность в активи-
зации творческого потенциала участников и развитии навыков 
визуальной коммуникации. Разнообразие подходов к визуализа-
ции значимых элементов отражает индивидуальные особенности 
когнитивных и творческих процессов респондентов. Выявлена 
тенденция к формированию более позитивного самовосприятия 
и интегрированного понимания жизненного опыта.

Важно отметить, что упражнение не только способствовало 
развитию креативности, но и затронуло экзистенциальные аспек-
ты существования участников тренинга, оказав воздействие на их 
экзистенциальную исполненность. Это проявилось в углублении 
понимания участниками своих жизненных ценностей, осмысле-
нии личной уникальности и значимости, а также в усилении чув-
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ства связи с миром и осознании своего места в нем. Дальнейшая 
работа по адаптации артлогоупражнений может включать разра-
ботку специфических фототерапевтических техник для каждого 
этапа упражнения, интеграцию цифровых технологий для расши-
рения возможностей визуального самовыражения, а также созда-
ние структурированных протоколов для анализа и интерпретации 
фотографических образов в контексте личностных ценностей и 
смыслов. Перспективным направлением является исследование 
долгосрочных эффектов применения адаптированной методики 
на психологическое благополучие и творческое развитие участ-
ников. В рамках дальнейшей адаптации методов артлоготерапии 
в формат фототерапии предлагается рассмотреть возможность 
адаптации других упражнений, разработанных Т.А. Поповой: 
«Мой герб», «Дом со смыслами», «Открытие», «След», «Про-
странство Privacy», «Преображение». Эти упражнения обладают 
значительным потенциалом для трансформации в фототерапев-
тический формат и могут обогатить инструментарий практикую-
щих специалистов в области психологии и психотерапии.

Результаты формирующего эксперимента показали повыше-
ние уровня креативности участников и более глубокое осмы-
сление экзистенциальных аспектов жизни. Анализ результатов 
формирующего эксперимента по ряду показателей выявил стати-
стически значимое повышение показателей креативности и эк-
зистенциальной исполненности в экспериментальной группе по 
сравнению с контрольной. Это свидетельствует о потенциальной 
эффективности применения методов артлоготерапии в формате 
фототерапии для развития креативности и повышения уровня 
экзистенциальной исполненности личности. Дальнейшие иссле-
дования в этом направлении могут способствовать разработке 
комплексных программ психологической помощи и личностно-
го развития, интегрирующих методы артлоготерапии и фототе-
рапии. Такой подход может оказаться особенно эффективным в 
работе со взрослыми людьми, стремящимися к творческой само-
реализации и поиску экзистенциального смысла. 

В заключение следует отметить, что интеграция методов ар-
тлоготерапии и фототерапии открывает новые горизонты в об-
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ласти психологической практики и исследований, предоставляя 
инновационные инструменты для развития личности и повыше-
ния качества жизни. Дальнейшее развитие и совершенствование 
этого подхода может внести существенный вклад в развитие пси-
хотерапевтических методов, направленных на стимулирование 
креативности и достижение экзистенциальной исполненности 
личности.
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Период юности и молодости в современной психологии свя-
зывают со студенчеством и профессиональной самореализацией 
[1; 7]. В данном периоде уровень социального развития личности 
характеризуется теми жизненными целями и задачами, которые 
современное общество предъявляет человеку на данном этапе 
развития (приобретение образования и освоение выбранной про-
фессии в обществе) [7]. 

Социокультурный контекст развития в этот период представ-
ляет противоречие между выраженной направленностью на до-
стижение лично значимых целей и отказом от реализации планов 
при возникновении трудностей. С одной стороны, молодые люди 
ориентированы на будущее (самоопределение, построение жиз-
ненных планов, определение жизненных целей, стремление к по-
иску смысла жизни). С другой, транзитивное общество ожидает 
от личности автономии, самостоятельности и ответственности в 
принятии решений и осуществлении намеченных планов [2; 7; 8]. 

Можно предположить, что разрешение данной проблемы 
между необходимостью молодых людей включаться в систему 
общественных отношений и степенью их личной готовности к 
принятию этой системы будет зависеть от личностных проектов, 
помогающих достичь определенного уровня успеха и развития в 
соответствии с желаемым и возможным, подчеркивая компетент-
ность и аутентичность личности.

В рамках социально-экологического подхода личностные 
проекты представляют собой прогнозируемые цели, помогаю-
щие достичь желаемого уровня прогресса или успеха в жизни 
[9]. В отечественной психологии личностные проекты малоизу-
чены, в основном исследования касаются проектирования и про-
ектной деятельности. В рамках деятельностного подхода [1; 3] 
личностное проектирование рассмотрено как структурно-функ-
циональная модель в русле деятельности субъекта образования. 
Где личностное проектирование выступает как процесс, ориенти-
рованный на урегулирование личностных трудностей в качестве 
продукта, примененного в деятельности. И в условиях образова-
ния могут быть осуществлены как в учебной, так и в профессио-
нальной деятельности.
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Мы полагаем, что личностные проекты связаны с жизненным 
пространством современных молодых людей, в котором они са-
моопределяются и самосовершенствуются, делая тот или иной 
выбор, преодолевают барьеры, реализуя личностные проекты, 
направленные на достижение желаемого успеха и способствую-
щие саморазвитию. Опираясь на работы К. Левина, под жизнен-
ным пространством мы понимаем психологическую реальность, 
где субъект оценивает, мотивационно насыщает, когнитивно и 
поведенчески выстраивает свою активность к проектированию, 
направленную на образование и профессиональную самореали-
зацию. Если цель реализуется, то человек ощущает баланс со сре-
дой, если не реализуется, то нарушается равновесие, приводящее 
к эмоциональному дисбалансу в виде напряжения, грусти и т.д. 
[4]. В связи с этим, мы полагаем, что личностные проекты могут 
являться частью жизненного пространства личности, а их плани-
рование и реализация, могут выступать той движущей силой, при 
которой раскрывается ресурс самостоятельности, автономности 
и управления ответственностью в юности и молодости.

В представленном ниже эмпирическом исследовании нас ин-
тересовал вопрос о сходстве и различиях личностных проектов в 
юности (15-17 лет) и молодости (18-25 лет) в контексте жизнен-
ного пространства.

Цель – изучить личностные проекты в юности (15-17 лет) и 
молодости (18-25 лет) в контексте жизненного пространства.

Выборку составили данные, полученные от 227 молодых лю-
дей в возрасте от 15 до 25 лет. Из них: в возрасте 15-17 лет (119 
чел.), 18-25 лет (108 чел.). 

Методики исследования: методика Б.Р. Литтла «Анализ лич-
ностных проектов» в авторской модификации [6] и тест смысло-
жизненных ориентаций [5]. 

Обработка данных осуществлялась при помощи контент-ана-
лиза, позволившего выявить темы личностных проектов. Стати-
стический сравнительный анализ осуществлен с использованием 
φ*-критерия углового преобразования Фишера. Для выявления 
связей между показателями личностных проектов и осознания 
целей, а также между показателями личностных проектов и хро-
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нологическим возрастом использован корреляционный анализ (с 
использованием рангового коэффициента Спирмена).

Результаты исследования и их обсуждение
Контент-анализ позволил выделить пять тем личностных про-

ектов: образование, профессиональная деятельность, семья, лич-
ное благополучие, саморазвитие. 

Результаты сравнительного анализа выявили возрастные раз-
личия в содержании личностных проектов. В возрастной группе 
15-17 лет наиболее часто встречаются категории «Образование», 
«Профессиональная деятельность» и «Личное благополучие» (φ 
≤ 2,05). При этом «Образование» рассматривается в контексте пе-
рехода к новому этапу обучения, а «Профессиональная деятель-
ность» и «Личное благополучие» ориентированы на достижение 
материальной независимости. В личностных проектах респонден-
тов 18-25 лет преобладают категории «Образование» и «Профес-
сиональная деятельность», причем «Образование» используется 
статистически значимо чаще (φ ≤ 2,56), что отражает его определя-
ющую роль в саморегуляции в данный возрастной период. 

В результате корреляционного анализа показателей с хроноло-
гическим возрастом молодых людей обнаружено незначительное 
снижение с возрастом показателей личностных проектов: вероят-
ность успеха (-0,21 при р < 0,01), видимость (-0,20 при р < 0,01), 
взгляд других (-0,19 при р < 0,01) и увеличение: ответственность 
(+0,20 при р < 0,01), автономия (+0,17 при р < 0,01), вовлеченность 
(+0,14 при р < 0,05). В целом значимые корреляции указывают на 
то, что с возрастом усиливаются характеристики ответственно-
сти и самостоятельности, возрастает вовлеченность в реализацию 
проектов, но снижается уверенность в успехе, так как зависимость 
от социокультурных ресурсов постепенно уходит. Личностные 
проекты, с одной стороны, погружены в психологическую сферу 
личности, подчеркивая аутентичность и индивидуальность лич-
ностного пространства, а с другой стороны взаимосвязаны с соци-
окультурными ресурсами (поддержка родных и близких, социаль-
ных институтов). Учитывая, что у молодых людей доминирующим 
в данном возрасте считаются проекты, направленные на образова-
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ние, то в рамках жизненного пространства молодые люди готовы 
включаться в системы социального и профессионального воспро-
изводства, рассматривая проект образование как одну из ступенек 
в профессионализации личности и независимости. 

Корреляционный анализ показателей личностных проектов со 
шкалами стандартной методики (тест СЖО) [5], в которой отра-
жаются показатели осознания целей и смысла собственной жизни, 
показал ряд значимых взаимодействий. В группе 15-17 лет есть 
значимая связь субшкалы цели в жизни с показателями личност-
ных проектов: трудность (+0,24 при р < 0,01), видимость (+0,20 
при р < 0,05), взгляд других (+0,18 при р < 0,05). Целеустремлен-
ные люди, но не строящие планы на долгосрочную перспективу, 
так как данные планы не имеют реальной опоры в будущем, счи-
тают свои проекты трудновыполнимыми, поэтому прибегают к 
поддержке родных и близких. В группе 18-25 лет значимая связь 
субшкалы процесс жизни с показателями личностных проек-
тов: ответственность (+0,39 при р < 0,01), автономия (+0,23 при  
р < 0,01), а также с субшкалой локус контроля-жизнь с показа-
телями личностных проектов: адекватность времени (+0,19 при  
р < 0,05). Молодые люди, воспринимающие свою жизнь как ин-
тересную, эмоционально-насыщенную, наполненную смыслом, 
контролирующие, свободно принимающие решения и воплощаю-
щие их в реальность, к своим проектам относятся ответственно, 
самостоятельно включаются в работу, адекватно рассчитывая вре-
мя на реализацию своих планов. 

Таким образом, личностные проекты, как неотъемлемая часть 
жизненного пространства в юности и молодости, детерминиру-
ют формирование и реализацию стратегий в сферах обучения и 
профессиональной деятельности, способствуя развитию ответ-
ственности, самостоятельности и осмысленности. В контексте 
жизненного пространства личностные проекты интегрируются в 
структуру личности, приобретая свойства, релевантные базовым 
личностным образованиям (мотивационной сфере, системе цен-
ностей, смысложизненным ориентациям) и общественно значи-
мой деятельности. При этом молодые люди начинают осознавать 
противоречия между желаемым и действительным, разрешение 
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которого связано с успешной реализацией личностных проектов. 
В возрастной группе 18-25 лет наблюдается снижение влияния 
социальных экспектаций на личностные проекты, при этом воз-
растает значимость индивидуального опыта в процессах их фор-
мирования, реализации и оценки.
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Аннотация. В статье раскрыто понятие имплицитных концепций 
жизни после смерти. Описано выявленное в ходе эмпирического 
исследования содержание имплицитных концепций жизни после 
смерти. Представлены результаты эмпирического исследования 
имплицитных концепций жизни после смерти и жизненной по-
зиции личности.

Ключевые слова: имплицитные концепции, обыденные 
представления, имплицитные концепции о жизни после смерти, 
психологическое благополучие
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Abstract. The article reveals the concept of implicit concepts of life 
after death. The content of implicit concepts of life after death is de-



254

Сборник научных трудов

scribed. The results of an empirical study of implicit concepts of life 
after death and the life position of an individual are presented.

Keywords: implicit concepts, everyday beliefs, implicit concepts 
about life after death, psychological well-being

Смерть является естественным и неизбежным завершением 
жизненного пути личности и осмысляется на каждом из его эта-
пов. В процессе взросления человек не единожды сталкивается с 
осознанием собственной смертности. Жизнь ставит перед челове-
ком ряд мировоззренческих вопросов, которые связаны не только с 
конечностью его существования, но и с постбиографической пер-
спективой: «Что произойдет со мной после смерти, исчезну ли я 
окончательно после смерти или сохранюсь в каком-либо виде, что 
ждет меня в загробном мире, существует ли загробный мир?» От-
веты на эти вопросы могут оказать влияние и на прижизненную 
перспективу, и на прижизненное поведение человека [2, с. 83].

Имплицитные концепции о жизни после смерти относятся 
к целому классу понятий, в центре которых представления че-
ловека о ряде явлений, которые можно обозначить как паранор-
мальные (сверхъестественные), эти явления лежат за областью 
нормального восприятия реальности и не доступны для науч-
ного понимания. Сами по себе эти явления и их существование 
не представляют интерес для психологической науки, однако в 
обыденном сознании формируются представления о паранор-
мальных (сверхъестественных) явлениях, убеждения в сущест-
вовании паранормальных (сверхъестественных) явлений и веро-
вания в паранормальные явления (сверхъестественные) явления. 
Перечисленные представления, убеждения и верования являются 
частью психической реальности, которая выполняет регулиру-
ющую функцию по отношению к повседневному поведению и 
жизнедеятельности человека и входит в структуру имплицитной 
картины мира личности [2, с. 83].

Под имплицитными концепциями о жизни после смерти мы по-
нимаем совокупность социально конструируемых и разделяемых 
определенной социокультурной общностью людей обыденных 
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представлений о возможности-невозможности, форме и способах 
существования человека после его биологической смерти. В основе 
имплицитных концепций жизни после смерти лежат исторически 
сложившиеся системы представлений, верования, суеверия и др.

Цель исследования – эмпирически изучить структуру им-
плицитных концепций жизни после смерти, представленных в 
обыденном сознании личности, а также взаимосвязи обыденных 
представлений о жизни после смерти с различными видами бла-
гополучия личности – гедонистическим, экзистенциальным, эв-
демоническим [2, с. 84]. 

Участниками исследования стали 580 граждан Республики 
Беларусь, в возрасте от 17 до 70 лет, из которых 369 – женщин и 
211 – мужчин.

Для достижения цели и решения эмпирических задач иссле-
дования был создан культурно сенситивный стандартизирован-
ный опросник «Имплицитные представления о жизни после 
смерти». Данный опросник обеспечивает достаточную точность 
и дифференцированность измерения индивидуально-психологи-
ческих различий в содержании имплицитных представлений о 
жизни после смерти [3].

Процедура создания опросника позволила также определить 
потенциальную структуру имплицитных концепций жизни по-
сле смерти, которая определяется представлениями о трех клю-
чевых аспектах: 1) по критерию возможности/невозможности 
существования в какой-либо форме после биологической смерти. 
По данному критерию выделяют три основных инварианта им-
плицитных концепций жизни после смерти: посттанатический 
деизм, под которым можно понимать признание существование 
жизни после смерти; посттанатический нигилизм как полное от-
рицание жизни после смерти; посттанатический скептицизм как 
совокупность обыденных представлений, отражающих сомнения 
в существовании загробной жизни; 2) по критерию формы су-
ществования после биологической смерти выделяют следующие 
варианты: существование в форме души, существование в форме 
сознания, существование в форме памяти, существование в фор-
ме энергии, существование в форме бесплотного духа и суще-
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ствование в форме информации. В общем смысле данные пред-
ставления можно разделить на две категории – материальные и 
нематериальные. 3) по критерию способа существования после 
биологической смерти представления можно разделить на два ва-
рианта – обусловленные религией и не обусловленные религией.

В ходе эмпирического исследования было выявлено четыре 
содержательно различные категории представлений – религи-
озный мистицизм, тотальная аннигиляция, метафизический 
мистицизм и персонализация. Данные категории соответствуют 
субшкалами опросника и содержат различные сочетания пред-
ставлений по способу и форме существования после смерти. 

Категория «религиозный мистицизм» предполагает наличие 
веры в возможность жизни после смерти, нематериальную фор-
му существования после биологической смерти в виде души или 
сознания и обусловленный религией способ существования после 
биологической смерти – отделение бессмертной души от смерт-
ного тела, переход в Рай или ад, встречу с умершими близкими. 

Категория «тотальная аннигиляция» предполагает отсутствие 
возможности существования после биологической смерти. 

Категория «метафизический мистицизм» включает в себя 
обыденные представления, предполагающие возможность суще-
ствования после биологической смерти в нематериальной форме, 
в виде души или сознания и материальной форме – другая живая 
сущность, энергия. Способ продолжения существования в дан-
ной категории представлений не обусловлен религией – выбор 
новой судьбы, соединение с высшим разумом, блуждание в беско-
нечном круговороте рождения и смерти, свободное путешест-
вие сознания во времени и пространстве. 

Категория «персонализация» предполагает существование 
после биологической смерти персонализированным, не обуслов-
ленным религией способом. В материальной форме – продол-
жение жизни в продуктах деятельности, продолжение жизни 
в собственных детях, и не в материальной форме – продолжение 
жизни в памяти близких.

В ходе качественного анализа полученных данных выявлено, 
что 14,65% испытуемых от исследуемой выборки имеют высо-



257

СМЫСЛ ЖИЗНИ И АКМЕ: РАЗВИТИЕ СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 
И СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ

кие показатели по шкале «Религиозный мистицизм», для этих 
респондентов постбиографическая картина представляется че-
рез призму религиозных конструктов – Рай, ад, Ангелы, Бог, ими 
также признается обязательное наличие души как формы суще-
ствования жизни после биологической смерти. 20,93% от обще-
го числа исследуемых не определяют жизнь после смерти через 
религиозные конструкты, поскольку имеют низкие показатели по 
шкале «Религиозный мистицизм».

По шкале «Тотальная аннигиляция» у 13,02% респондентов от 
общей выборки был выявлен высокий показатель, данная группа 
испытуемых считает, что после биологической смерти их не ожи-
дает полное исчезновение. 15,81% от общей выборки испытуемых 
считают, что после смерти их ожидает абсолютный конец сущест-
вования.

По шкале «Метафизический мистицизм» у 31,39% обследу-
емых отмечается высокий показатель. Для данных респондентов 
жизнь после физической смерти выглядит как продолжение суще-
ствования в виде энергии, перерождения в другую живую сущность 
или соединения с высшим разумом. Высокие показатели по данной 
субшкале позволяют говорить, что 31,39% испытуемых представ-
ляет жизнь после биологической смерти в форме души, сознания 
и энергии. 14,88% респондентов не считают, что после биологиче-
ской смерти возможно сохранение сознания в какой-либо форме.

По шкале «Персонализация» 44,49% респондентов от общей 
выборки имеют высокий показатель. Для данных испытуемых 
характерна персонализированная картина жизни после смерти. 
Они представляют продолжение жизни после смерти в виде па-
мяти о них близких, в виде продуктов своей деятельности, то есть 
в материальной форме. Для 7,44% испытуемых не характерно 
представлять жизнь после смерти таким образом.

В ходе эмпирического исследования было выявлено наличие 
взаимосвязи имплицитных концепций о жизни после смерти и 
различных видов психологического благополучия, в том числе 
экзистенциального благополучия личности в качестве компонен-
тов которого, помимо отношения к смерти и переживания одино-
чества, нами была выделена жизненная позиция личности.
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Для исследования жизненной позиции личности применял-
ся «Опросник жизненной позиции личности» Д.А. Леонтьева и 
А.Е. Шильманской. Данный опросник позволяет выявить отно-
шение личности к собственной жизни и определить в какой сте-
пени человек является субъектом собственной жизни, оценивая 
жизненную позицию по параметрам осознанности, гармонии и 
активности [1].

В результате статистической обработки данных была выявле-
на статистически достоверная взаимосвязь между шкалой осоз-
нанность жизни и шкалами персонализация (r=0,16; p <0,05) и 
общий показатель (r=0,10; p <0,05). Т.е. чем выше осознанность 
жизненной позиции, рефлексивность жизни, чем выше уровень 
понимания и осознания своей жизни, чем чаще человек задумы-
вается о смысле своей жизни, чем более важным является то, что 
происходит в его жизни, тем в большей степени человек видит 
свою постбиографическую перспективу в виде «продуктов», ко-
торые он смог воплотить при жизни. При высоком уровне осоз-
нания несовпадения своего Я и разворачивающегося жизненного 
процесса, осознания наличия альтернатив и вдумчивого отноше-
ния к своей жизни отмечается признание возможности продол-
жения жизни после смерти в материальной, не обусловленной 
религией форме, через проявление себя при жизни, раскрытие 
своего потенциала и принесения пользы окружающим. Человек 
с низкой осознанностью жизни и бездумным отношение к ней 
в большей степени склонен воспринимать жизнь после смерти 
через паранормальные, оккультные, мистические и религиозные 
представления.

Таким образом, значение персонализированной концепции о 
жизни после смерти актуализируется во взаимосвязи имплицит-
ной постбиографической картины и жизненной позиции лично-
сти. Также как и при позитивном переживании одиночества у 
человека обнаруживается высокий уровень веры в жизнь после 
смерти, и эта жизнь после смерти описывается в терминах пер-
сонализации.
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ного лидерства. Исследуется, как осознание смыслов и ценно-
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Современное лидерство – это не просто управление процес-
сами и командами, а глубокая внутренняя работа над осознанием 
своей роли и ценности в профессиональной деятельности. В усло-
виях высокой неопределенности и постоянных вызовов руководи-
тели не только принимают стратегические решения, но и сталки-
ваются с утратой мотивации, выгоранием, конфликтом ценностей.

Как писал Виктор Франкл: «О смысле жизни, как мы уже гово-
рили, надлежит не спрашивать, а отвечать: мы ответственны перед 
жизнью» [5, с. 146]. Это особенно актуально для лидеров, кото-
рые определяют не только собственную траекторию развития, но и 
влияют на коллектив, корпоративную культуру и бизнес-стратегии.

Руководители, осознающие смысл своей деятельности, демон-
стрируют более высокий уровень устойчивости и эффективно-
сти, создавая среду, в которой сотрудники чувствуют значимость 
своей работы. В ответ на это был разработан метод коучинга ос-
мысленного лидерства, интегрирующий логотерапию, экзистен-
циальный анализ и бизнес-коучинг, что позволяет лидерам нахо-
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дить внутреннюю опору, строить ценностно-ориентированные 
компании и преодолевать кризисы смыслов. «Благодаря коучингу 
человек открывает нечто внутри себя» [4, с. 9].

Коучинг осмысленного лидерства как интеграция логотерапии и 
управления. Традиционные подходы к развитию лидеров акцентиру-
ют внимание на компетенциях, а не на внутренних ценностях и смы-
слах, что приводит к формированию руководителей, ориентирован-
ных исключительно на краткосрочные цели. Коучинг осмысленного 
лидерства – это уникальный метод, разработанный как интеграция 
логотерапии, экзистенциального анализа и стратегического коучин-
га. В отличие от классического коучинга, данный подход помогает 
лидерам ставить цели и осознавать их глубинную значимость. 

Ключевые аспекты метода:
● � осознание личных ценностей как фундамента лидерства;
● � развитие смысловой устойчивости как ресурса для преодо-

ления кризисов;
● � интеграция долгосрочного стратегического мышления и 

личностных смыслов;
● � умение находить смысл даже в сложных управленческих 

ситуациях.
Этот подход позволяет руководителям не просто адаптиро-

ваться к изменениям, но и формировать корпоративную культуру, 
основанную на ценностях и смысловой устойчивости.

Профессиональный выбор и его роль в осмысленном лидер-
стве. Карьерный путь руководителя – это глубинный процесс 
формирования идентичности. Осмысленный профессиональный 
выбор становится основой устойчивого лидерства, так как он за-
дает ценностные ориентиры и формирует отношение к работе. 
«Профессия сама по себе еще не делает человека незаменимым, 
она лишь предоставляет для этого шанс» [5, с. 147]. Истинная 
значимость деятельности определяется не должностью или сфе-
рой работы, а осознанием своего вклада и влияния.

Руководители, чей профессиональный выбор сделан осмы-
сленно, обладают рядом преимуществ:

● � глубокая внутренняя мотивация, позволяющая избегать вы-
горания;
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● � целостность лидерского стиля, где решения принимаются в 
соответствии с ценностями;

● � способность преодолевать трудности, воспринимая их как 
точки роста.

В то же время, неосмысленный профессиональный выбор ста-
новится источником кризисов, ведущих к утрате мотивации, вну-
тренним конфликтам и стрессу. Это особенно актуально для лиде-
ров, чья работа сопряжена с высокой степенью ответственности. 
Франкл подчеркивал: «Все зависит не от профессии, а от того, как 
человек к ней относится… раскрывается ли в работе то личное и 
особенное, что составляет уникальность нашего существования, и 
придает ли тем самым жизни смысл – или же этого не происходит» 
[5, с. 147]. В этом контексте коучинг осмысленного лидерства по-
могает руководителям переосмысливать свою роль, связывая про-
фессиональные цели с личностными ценностями.

Осмысленное лидерство как точка выбора. Лидерство вклю-
чает в себя неизбежные моральные дилеммы и сложные управ-
ленческие решения. Как подчеркивает А.И. Аверьянов, «смысл 
в жизни – это всякий раз конкретный смысл в конкретной ситу-
ации. Это всегда «требование момента», которое, однако, всегда 
адресовано конкретному человеку» [1, с. 32]. Многие руководи-
тели сталкиваются с моментом, когда привычные карьерные сти-
мулы - материальное вознаграждение, статус, власть – перестают 
приносить удовлетворение.

Ключевые вызовы осмысленного лидерства:
● � Как балансировать между краткосрочной эффективностью 

и долгосрочными ценностями?
● � ак выстраивать корпоративную культуру, основанную на 

смыслах, а не только на KPI?
● � Как сохранить личную целостность, принимая решения, 

которые затрагивают судьбы людей?
Коучинг осмысленного лидерства помогает лидерам осознать 

глубинные смыслы их деятельности и трансформировать кризи-
сы смыслов в точки роста. Это позволяет:

● � принимать решения, ориентируясь не только на внешние 
показатели, но и на ценности;
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● � избегать эмоционального истощения за счет работы с ос-
мысленной мотивацией;

● � создавать корпоративные структуры, в которых сотрудники 
чувствуют значимость своей работы. 

Ключевая идея осмысленного лидерства – создание культуры, 
в которой управление строится не на механическом выполнении 
задач, а на глубоком понимании миссии и ценностей.

Профессиональный выбор – это не просто этап карьерного 
развития, а фундамент осмысленного лидерства. Коучинг ос-
мысленного лидерства становится инструментом не только про-
фессионального роста, но и глубинной трансформации, позво-
ляя лидерам находить баланс между личностными смыслами и 
управленческими целями.

«Ответ на смысл жизни дается не словами, а делом» [5, с.146]. 
Именно осмысленный лидер – это тот, кто не просто управляет, а 
создает смысловую среду, в которой возможно устойчивое разви-
тие как личности, так и организации.

Кризис смыслов в карьере: вызов или возможность? Профес-
сиональный путь редко бывает прямолинейным и предсказуе-
мым. Лидеры сталкиваются с вызовами, которые выходят за рам-
ки управления процессами: это кризисы идентичности, потеря 
внутренней мотивации, моральные дилеммы. Чем выше человек 
поднимается по карьерной лестнице, тем острее он осознает, что 
достигнутые результаты не всегда приносят удовлетворение.

Кризис смысла – это не потеря статуса или должности, а ощу-
щение внутреннего расхождения между ценностями и реальны-
ми действиями. Руководители могут продолжать эффективно ра-
ботать, но внутренне чувствовать пустоту. Это состояние часто 
приводит к выгоранию, снижению мотивации и, как следствие, к 
управленческим ошибкам.

«Не принимая в расчет уникальный смысл своего неповто-
римого бытия, человек в трудной ситуации собьется» [5, с. 146]. 
Этот принцип применим к лидерству: если руководитель теряет 
смысл в своей деятельности, его решения становятся механиче-
скими, а работа превращается в рутину.

Почему кризис смыслов неизбежен?
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● � Перекос в сторону внешних стимулов. Первоначальный 
драйв от достижений, власти, материальных благ посте-
пенно теряет ценность, если за ним не стоит личностный 
смысл.

● � Несоответствие ценностей и корпоративной реальности. 
Руководитель может осознавать, что стратегические реше-
ния компании идут вразрез с его убеждениями.

● � Отсутствие осмысленного видения будущего. Если лидер 
фокусируется только на текущих задачах, он теряет пер-
спективу развития себя и организации.

● � Чрезмерное давление ответственности. Руководители не-
сут не только экономическую, но и моральную нагрузку, 
что приводит к истощению.

«Именно там, где мы беспомощны и лишены надежды, буду-
чи не в состоянии изменить ситуацию, – именно там мы призва-
ны, ощущаем необходимость измениться самим» [6, с. 43].

Применительно к лидерству это означает, что кризис смыслов 
можно трансформировать в возможность для роста и переосмы-
сления.

Как коучинг осмысленного лидерства помогает преодолеть 
кризисы?

● � Работа с ценностями. Лидер учится соотносить свои лич-
ные смыслы с профессиональными целями. Как подчёрки-
вают П.Р. Алиева и Г.У. Магомедбеков, «коучинг помогает 
человеку выйти за рамки его возможностей, раскрыть вну-
тренние таланты, убрать излишние страхи, показать чело-
веку его личность в общем» [2, с. 5].

● � Выявление глубинной мотивации. Руководитель осознает, 
что именно наполняет его деятельность энергией. Как от-
мечает И.В. Зотова, «коучинговый подход, в первую оче-
редь, затрагивает уровень ценностей, и если изменения 
происходят на этом уровне, то самомотивация на измене-
ния действий сотрудников растёт изнутри» [3, с. 4].

● � Пересмотр управленческой стратегии. Осознание смысла 
ведет к корректировке стиля управления и постановке бо-
лее значимых целей.
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Таким образом, кризис смыслов не является тупиком, а ста-
новится точкой выбора – между продолжением автоматического 
следования внешним требованиям и осознанным формировани-
ем профессионального пути. 

Осмысленное лидерство как путь к корпоративной устойчи-
вости. Осмысленное лидерство не только делает руководителя 
более устойчивым, но и формирует корпоративную культуру, ко-
торая поддерживает сотрудников и развивает бизнес в долгосроч-
ной перспективе.

«Работа – то поприще, на котором уникальность каждого чело-
века находит свое отношение к социуму и так обретает смысл и цен-
ность» [5, с. 146]. Это утверждение В. Франкла применимо к орга-
низациям: сотрудники должны видеть, что их деятельность связана 
с чем-то большим, чем просто выполнение рабочих обязанностей.

Ключевые принципы осмысленного лидерства в корпоратив-
ной культуре:

● � создание среды, в которой сотрудники чувствуют значи-
мость своей работы;

● � внедрение ценностно-ориентированного подхода к управ-
лению;

● � формирование долгосрочного видения, основанного на 
смыслах, а не только на финансовых показателях;

● � развитие эмоциональной устойчивости внутри компании.
«Зарабатывание денег как средства на жизнь превращается в 

её цель. Процесс зарабатывания денег заглушает саму жизнь.» [5, 
с. 147]. Это особенно актуально в бизнесе: если организация ори-
ентирована только на прибыль, она теряет свою идентичность и 
не может создать устойчивую корпоративную культуру.

Как коучинг осмысленного лидерства помогает трансформи-
ровать компании?

● � Руководители начинают управлять через смыслы, а не че-
рез жесткий контроль.

● � Формируется культура доверия, где сотрудники вовлечены 
и мотивированы.

● � Корпорации становятся более устойчивыми к кризисам и 
изменениям.
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Таким образом, осмысленное лидерство – это не только лич-
ный путь руководителя, но и стратегия построения компаний бу-
дущего.

Современные лидеры сталкиваются с новыми вызовами: от 
кризисов смыслов до высокой неопределенности. Осмысленное 
лидерство становится не просто инструментом управления, а 
путем к достижению акме – высшей точки развития личности и 
профессионализма.
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В.Э. Чудновский считал, что изучение смысла жизни и соот-
ветствующих ему феноменов в современном социуме связано с 
проблемой существования человечества. Смысл жизни представ-
ляет собой жизненный ориентир и его высокий уровень является 
основой нравственной устойчивости и жизнестойкости человека 
[8; 9]. Реализовать высокий смысл жизни в современных услови-
ях сложно. Когда люди сталкиваются с трудностями сохранения 
и самореализации себя, своего жизненного пути, то их преодоле-
ние во многом определяется содержанием и свойством смыслов 
их жизни. Главная функция смысла жизни состоит в том, что он 
направляет траекторию выбора профессии, спутника жизни и 
друзей, поиск призвания, достижений в определенных сферах 
жизнедеятельности. Большую роль при этом играют пережива-
ния и осмысление поступков, целей и смысла работы, содержа-
ние трудовой деятельности и обстановки в семье, чувства люб-
ви и привязанности. Нарушение их согласованности приводит к 
трудным психическим состояниям, кризисам, болезням.

Феномены смысла жизни и смысложизненного кризиса ак-
тивно изучаются отечественными и зарубежными философами, 
социологами, педагогами, психологами, психотерапевтами и 
представителями ряда других наук. 

Однако условия, детерминирующие выработку содержания 
смысла жизни, и ряд аспектов, связанных с его формированием 
и изменением, остаются недостаточно проработанными. Нако-
пленный объем знания во многом разрознен, а объяснение причин 
нарушений формирования и функционирования смысла жизни, 
причин и характера протекания его кризисов зависит от методо-
логических позиций и теоретических объяснений исследователей.

Благодаря 30-летнему опыту проведения симпозиумов по про-
блемам смысла жизни и акме в нашей стране осуществлялась 
определенная координация исследований и получены результаты, 
уточняющие определение смысла жизни, возрастных этапов его 
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формирования, функций, связи с развитием свойств когнитивных 
и эмоционально-волевых процессов, соотношений с состояниями 
личности. Разработаны обоснованные концептуальные модели 
структуры смысла жизни, его места в системе регуляции социаль-
ного поведения личности, но актуальными остаются проблемы си-
стематизации накопленных знаний, усовершенствования понятий-
ного аппарата, анализа существующих методик изучения тех или 
иных аспектов смысла жизни. Наблюдается дефицит психологиче-
ского инструментария, предназначенного для выявления особен-
ностей смысложизненных ориентаций у «прожигателей жизни», у 
лиц, отличающихся праздностью и тунеядством. Остается много 
вопросов, касающихся причин «слома» личности и механизмов ее 
саморегуляции, равно как и восстановления и коррекции смысло-
жизненной сферы личности при аддикциях. В тоже время есть за-
метные успехи в достижении понимания кризиса смысла жизни.

К достижениям в области системного исследования смысло-
жизненного кризиса с целью понимания его психологических 
причин и поиска способов профилактики и преодоления следует 
отнести работы К.В. Карпинского. Предложенная им концепция 
смысложизненного кризиса личности служит ответом на многие 
вопросы о смысле жизни и причинах его кризиса и является ак-
туальной и своевременной. Концепция опирается на культурно-
исторический, смысловой и субъектный подходы, которые по-
зволяют рассматривать человека как изменяющуюся личность в 
изменяющемся мире [4]. 

В психологическом консультировании выработаны опреде-
ленные подходы к работе с клиентами, но они часто представ-
ляют собой результат использования приема проб и ошибок. 
Индивидуальный подход требует учета развития интегративных 
психологических образований, таких как высшие интеллектуаль-
ные, праксические, эстетические и этические чувства. Знание 
структуры высших чувств и уровня их сформированности позво-
лят быстрее находить ресурсы для самовосстановления лично-
сти, особенно у специалистов, профессиональная деятельность 
которых имеет риски потери мотивации, эмоционального выго-
рания или снижения тонуса психической активности. 
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В современном полиэтническом обществе ощущается недо-
статок эмпирических исследований, направленных на изучение 
смысла жизни и его воспроизводства у разных народов, в разных 
культурах и их социальных слоях. Психологический анализ лич-
ностных смыслов человека, живущего в поликультурном обще-
стве, предполагает учет особенностей национальной идентично-
сти, ценностей и традиций народа, в среде которого происходила 
его социализация. В таком случае учитываются тип культуры, 
прямой и непрямой стили общения, национальные стереотипы и 
установки, контекст коммуникации и др. [7].

Важно направить усилия и на выявление готовности реализа-
ции смысла жизни граждан в определенных общественно-эконо-
мических и исторических условиях существования, что требует 
обращения к историческим, культурологическим, этнопсихоло-
гическим и этносоциологическим концепциям и теориям.

Смысл жизни выполняет ориентировочную и регуляционную 
функции, и В.Э.  Чудновский связывал его с мотивационно-по-
требностной сферой личности, а также с ценностными ориента-
циями, которые отражаются в содержании ближайших и перспек-
тивных целей личности [9]. 

Реализация смысла жизни происходит у человека в опреде-
ленной социальной ситуации и соотносится с особенностями со-
зревания и состояния его организма, а содержание смысла жизни 
составляет основу жизненного мира человека, определяет, будет 
ли он простым или сложным, легким или трудным [6].

Смыслы могут изменяться или, наоборот, усиливаться за счет 
найденных ресурсов, связанных с реализацией стратегии жиз-
ненного пути. В противном случае смысложизненный кризис 
запускает антропоапоптоз с характерными суицидальными уста-
новками, пессимизмом, и нежеланием ничего делать не только 
у отдельного индивида, но и определенной части населения. В 
этой связи острым становится вопрос о соотношении содержания 
смыслов жизни и стратегий жизненного пути людей с идеологи-
ческими устоями общества. 

В условиях переживания жизненного кризиса смысл, как регу-
лятор жизнедеятельности, может затормозить начатую програм-
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му действий и поступков или переключить индивида на поиск 
иных возможностей и смыслов жизни. Поступки, личное время 
и сферы жизнедеятельности, в которых человек проявляет свою 
активность, по мнению К.А. Абульхановой-Славской, позволяют 
идентифицировать его активные или пассивные стратегии [1]. В 
случае активных стратегий наблюдается инициатива и личност-
ная активность индивида в общении, в деятельности, в решении 
своих и не только своих жизненных задач. Наблюдая различия в 
стратегиях, отметим, что у лиц с пассивными стратегиями прео-
бладают исполнительность, зависимость, выполнение «долга» и 
их жизнь отчасти проходит в состоянии надежды или жизненно-
го тупика. Сравнивая эти стратегии, К.А. Абульханова-Славская 
пришла к выводу о важности формирования оптимальной страте-
гии, связанной с развитием потенциала личности [1, с. 154]. 

Согласно Р.А. Илаевой и Н.Н. Савиной, «жизненная стратегия 
– это осознанно запланированные и спроектированные ближай-
шие и отдаленные жизненные планы личности на будущее». Они 
базируются на ценностях-целях и условиях, способствующих 
самопродвижению и повышению уровня качества ее жизни; вы-
строены в соответствии с её индивидуальными интеллектуально-
творческими возможностями, жизненным опытом и позволяют 
ей занять активную субъектную жизненную позицию [3]. 

Неадекватность жизненной стратегии и смысла жизни сопро-
вождаются переживаниями неблагополучия, которые способны 
привести к негативному жизненному исходу. Это нужно учиты-
вать при проблемах здоровья, тяжелых условиях жизни, пробле-
мах в учебе или работе, нарушениях привычных отношений с 
людьми, при моббинге и интригах. Отмечается, что у молодежи 
стратегии и смыслы жизни вырабатываются под влиянием эконо-
мических и социальных факторов [2].

В современном цифровом обществе возникают новые пробле-
мы формирования и реализации смысла жизни и замена реальной 
жизни жизнью в виртуальной среде. Компьютерные технологии 
и опасности взаимодействия с нейросетями. снабженными вре-
доносными программами создают угрозу жизни и здоровья не 
только отдельного человека, но и общества, и требуют принятия 
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профилактических мер на законодательном уровне. Чувство бес-
смысленности и бесполезности существования вызывают неадек-
ватно подаваемые сообщения СМИ и продукты эрзац-культуры. 
Противопоставить им можно развитие критического мышления, 
выработку осознанного восприятия сообщений и отечественный 
опыт формирования здорового образа жизни, активной жизнен-
ной позиции, выработки нужных привычек, а иногда и врачеб-
ную помощь. 

На выбор и изменение стратегии жизненного пути влияет 
коллективное обсуждение проблем, целей и ценностей жизни, 
анализ поступков и др. Е.Н. Кожевникова показала возможности 
групповых дискуссий с условно осужденными подросткового и 
юношеского возраста для перестройки их смысловых ориенти-
ров и включения в разные сферы дальнейшей жизни [5]. Дискус-
сии помогают понять, что переживают другие, дают возможность 
поделиться и сопоставить разные мнения и планы, увидеть себя 
с другой позиции, преодолеть установки эгоцентрического типа.

Следует возродить опыт обсуждений судьбы реальных героев 
и героев литературных произведений и киноискусства, который 
наряду с разными видами арт-терапии, приемами профилактики 
трудных психических состояний в совокупности с включением 
в продуктивную деятельность, способен противостоять нараста-
нию пессимистических настроений молодежи и восстановить оп-
тимальные стратегии жизненного пути. 

Разработка индивидуального подхода в воспитании и в психо-
логическом консультировании должна предусматривать разные 
возможности формирования и восстановления смысла и ценно-
сти жизни: у одних – в процессе познания и научных открытий; 
у других – путем включения в систему отношений в семье, в тру-
довом коллективе, в общественной работе, ведущим к появлению 
чувства нужности; у третьих он обретается в сфере культуры и 
искусства с их захватывающими эстетическими переживаниями 
или достижениями в труде и в преобразовательной активности по 
изменению условий жизни. 

В плане разработки связи смысла жизни и акме особо важ-
ными являются исследования, направленные на понимание роли 
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смысла жизни в совершении значимых поступков и подвига, пе-
реживания чувства нужности и собственного достоинства в усло-
виях военного и мирного времени. 
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Аннотация. Важное значение для эффективной терапии имеет 
постановка реалистичных, осознаваемых и личностно значимых 
для пациента терапевтических целей. Именно прояснение цен-
ностей, возможностей и трудностей их реализации становится 
фундаментом для их постановки. Различные психические рас-
стройства и их симптомы могут препятствовать реализации важ-
ных ценностей. Исследование и открытие подобного влияния в 
процессе терапии позволяет пациенту посмотреть на отдельные 
симптомы и поведенческие паттерны в более широком смысло-
вом контексте, сформировать осознанный подход к проблеме и 
устойчивую терапевтическую мотивацию, рефокусировать вни-
мание на важном и выработать более адаптивные копинг-стра-
тегии, позволяющие действовать в соответствии с системой лич-
ностных ценностей. 
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Abstract. Setting realistic, conscious therapy goals personally signif-
icant for the patient is of great importance for effective therapy. Clar-
ification of values, opportunities and difficulties in their realization 
becomes the foundation for goal setting. Various mental disorders and 
their symptoms can hinder the realization of important values. Research 
and discovery of such influence during the process of therapy allows 
the patient to look at individual symptoms and behavioral patterns in a 
broader meaning, to form a conscious approach to the problem and sta-
ble therapeutic motivation, to refocus attention on the important aspects 
and to develop more adaptive coping strategies that allow the patient to 
act in accordance with the system of personal values.
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Эффективность психотерапии в значительной степени зави-
сит от постановки реалистичных и релевантных для пациента 
терапевтических целей. Цели терапии позволяют направлять 
терапевтический процесс, корректировать ход терапии и оцени-
вать достигнутые результаты по ее завершении. Определение 
целей в когнитивно-поведенческой терапии обычно происходит 
на первой терапевтической сессии (после проведения оценочной 
сессии) в тесном сотрудничестве пациента и психотерапевта [1]. 
Важно отметить, что цели терапии не должны навязываться тера-
певтом, не должны строиться на его собственных представлени-
ях о важности тех или иных изменений для пациента. В против-
ном случае из активного участника терапевтического процесса 
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пациент превращается в объект психологических манипуляций, 
терапия становится неэффективной и, как правило, прерывается 
пациентом ввиду потери ее смыслового контекста. 

Для обеспечения эффективности терапии важно при поста-
новке целей опираться на ценности пациента, на то, что важно 
в жизни лично для него. Цели представляют собой конкретные 
результаты, которых можно достичь в процессе терапевтической 
работы, в то время как ценности скорее задают важные для лич-
ности ориентиры и направляют поведение. Ценности позволяют 
формировать и поддерживать убеждение о том, что жизнь име-
ет смысл, и оценивать, насколько значимыми являются наши 
действия [7]. С опорой на ключевые ценности пациента можно 
сформировать терапевтические цели [2]. Именно прояснение 
ценностей пациента, возможностей и препятствий на пути их ре-
ализации становится основной для постановки целей, значимых, 
осознаваемых и понятных для него. 

Нередко присутствующие симптомы или расстройства, напри-
мер, генерализованное тревожное расстройство, специфическая 
фобия, обсессивно-компульсивное расстройство (ОКР), пост-
травматическое стрессовое расстройство (ПТСР), депрессия, раз-
личные формы аддикций, становятся препятствием в реализации 
важных для человека жизненных ценностей. То, как именно рас-
стройство или симптом препятствует их реализации, может быть 
исходно неочевидным для пациента. Некоторые вопросы со сто-
роны терапевта могут помочь в исследовании и открытии челове-
ком влияния состояний или отдельных симптомов на возможность 
жить и действовать в соответствии с личной системой ценностей и 
смыслов. Например, иногда чрезвычайно полезными оказываются 
вопросы: «Что бы Вы делали, чем бы Вы занимались, если бы у 
Вас не было тревожного расстройства?», «Что хорошее, приятное, 
важное для себя Вы получаете, когда играете в онлайн-игры?», 
«По Вашему мнению, есть ли для Вас, для Вашей жизни какие-
то негативные последствия того, что Вы играете каждый день?» 
(уместно при игровой зависимости). 

Вопросы такого плана позволяют пациенту посмотреть на 
поведение, состояние или симптом в более широком смысло-
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вом контексте, рассмотреть их влияние на реализацию того, что 
представляется важным самому человеку. Стоит отметить, что 
вопросы о позитивных и негативных, краткосрочных и долговре-
менных последствиях дают пациенту возможность не только уви-
деть соотношение вреда и пользы, идентифицировать проблемы 
в значимых сферах, создаваемые симптомом или поведением, но 
также определить, в реализации каких ценностей симптом «по-
могает», а также определить возможные альтернативные, более 
адаптивные пути достижения важных результатов. 

Нередко интенсивность дискомфорта при соприкосновении с 
проблемой настолько высока, что человек, даже будучи изначаль-
но мотивированным на преодоление проблемы, может отказаться 
от ее решения. В этом контексте работа с ценностями является 
важным элементом терапии как в начале, так и на протяжении 
всего периода терапии. 

Например, при фобиях человек старается избежать столкнове-
ния с ее объектом. Соприкосновение с объектом фобии в процессе 
экспозиционной терапии, как правило, также вызывает интенсив-
ную тревогу или страх. В отсутствие сформированного у пациента 
представления о том, как фобия влияет на различные сферы его 
жизни, на реализацию в важных для него сферах, экспозиция вос-
принимается как неприятный опыт, который пациент будет ско-
рее склонен избегать, чем осознанно работать над преодолением 
фобии [3]. Соответственно, уже на ранних этапах терапии фор-
мирование понимания того, как именно фобия ограничивает реа-
лизацию в важных сферах, позволяет придать смысл временному 
дискомфорту, который пациент испытывает в ходе терапии. 

Подобным образом возникновение тяги при химических зави-
симостях повышает риск срыва на фоне фокусировки на краткос-
рочных позитивных последствиях употребления вещества, в то 
время как долгосрочные последствия игнорируются [6]. Важное 
значение при работе с аддикциями также имеет рассмотрение за-
висимого поведения в контексте возможностей реализации в важ-
ных для личности сферах. 

При депрессивных расстройствах одним из ключевых сим-
птомом является снижение мотивации что-либо делать, на фоне 
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чего существенно снижается активность и коммуникация с людь-
ми. В качестве компонента терапии депрессивного расстройства 
успешно применяется поведенческая активация с планированием 
активностей, приносящих удовольствие, а также имеющих зна-
чение для пациента [4]. Рефокусировка на том, что по-прежнему 
имеет ценность сейчас или имело ценность в прошлом, позволяет 
пациенту снова постепенно начать планировать дела несмотря на 
снижение мотивации и энергетического потенциала: «Я не хочу 
идти на работу прямо сейчас, но для меня важно пойти, потому 
что работа по-прежнему дает возможность помогать другим лю-
дям, это всегда было важно для меня». 

Отдельного внимания заслуживает необходимость фокуси-
ровки на ключевых ценностях при составлении плана безопасно-
сти, направленного на снижение суицидального риска. Обычно в 
подобных планах отражаются как конкретные поэтапные меры 
по обеспечению безопасности пациента, так и важные причи-
ны жить, служащие напоминанием о ключевых ценностях кон-
кретного пациента [5]. Нередко причиной суицидов становится 
не утрата смыслов в долгосрочной перспективе, а импульсивное 
поведение на фоне высокого уровня аффективного возбуждения, 
возникшего в ситуации дистресса (на фоне сниженной стресс-ре-
зистентности, нарушений эмоциональной регуляции, например, 
при пограничном расстройстве личности). В подобных случаях 
важное значение имеет формирование копинг-стратегий, таких 
как снижение аффекта с использованием релаксационных, от-
влекающих и «заземляющих» техник, обращение к социальной и 
профессиональной поддержке, а также рефокусировка внимания 
на ключевых ценностях.

Таким образом, работа с ценностями имеет ключевое значе-
ние уже на самых ранних этапах терапии различных психиче-
ских расстройств и состояний, позволяя в сотрудничестве с па-
циентом идентифицировать терапевтические цели, поддерживать 
вовлеченность пациента на всем протяжении терапии и помочь 
пациенту сформировать осознанный подход к проблеме, расши-
ряющий возможности адаптации с учетом индивидуального цен-
ностно-смыслового контекста. 
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Сегодня, в эпоху цифровизации, ускоренного темпа жизни и 
размывания традиционных ценностей, особенно остро стоит во-
прос: как помочь молодому поколению обрести внутренние опо-
ры, мотивацию к достоинству и осмысленному взрослению? 

Современное образование в погоне за знаниями и компетенци-
ями часто упускает главное – формирование у ученика осмыслен-
ного отношения к жизни, к себе и к своему месту в мире. Как от-
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мечал В.Э. Чудновский, школа дает знания о синусах и косинусах, 
молекулах и исторических событиях, но редко помогает ребенку 
понять самого себя: «Что узнает он о себе самом? О становлении 
собственной личности, о том, как возникает его особое неповто-
римое «я» со своими потребностями, притязаниями, интересами? 
Можно ли сегодня, завтра, послезавтра, пусть микроскопическими 
порциями, но постоянно, непрерывно «вкладывать» в них нечто, 
что помогло бы прожить достойную жизнь?» [6, с. 6]. 

В своей концепции автор опирался на три ключевых элемен-
та личностного фундамента смысла жизни, включающий в себя 
нравственную основу, развитие способностей и воспитание адек-
ватного отношения к собственной судьбе. Нравственное разви-
тие в школьном возрасте играет определяющую роль в становле-
нии будущего человека. Усвоение принципов общечеловеческой 
нравственности в период обучения критически влияет на после-
дующую жизнь и судьбу. 

В.Э. Чудновский ставил принципиальный вопрос: возмож-
но ли в современной системе «образовательных услуг» создать 
эффективные механизмы противодействия моральной деграда-
ции общества? В своем обращении к научному сообществу он 
сформулировал ключевую миссию гуманитарных наук: помочь 
человечеству обрести подлинный смысл существования, осно-
ванный на планетарном сознании и глобальной ответственности. 
Он считал, что судьба цивилизации зависит от того, сможет ли 
система образования взрастить «разумное, доброе, вечное». «Гу-
манитарная наука призвана стать проводником человека в обре-
тении смысла жизни, где приоритетом станет гражданствен-
ность в глобальном масштабе» [5].

Виктор Франкл, основатель логотерапии, утверждал, что уни-
кальные смыслы, которые человек открывает и реализует сегодня, 
могут стать универсальными ценностями завтра. Подчеркивая, 
что через выборы и поступки, «следуемые голосу совести», чело-
век формирует свою ценностно-смысловую структуру, утверждая 
важность определенных принципов. Было проведено исследова-
ние, в котором эта идея была рассмотрена с иной перспективы: 
«универсальные ценности сегодня могут стать уникальными 
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смыслами завтра». Универсальные этические принципы способ-
ны быть своеобразным компасом в поиске и реализации конкрет-
ных смыслов, вдохновляя человека. Пример таких ценностей как, 
доброта, достоинство, совесть, ответственность могут стать не 
абстрактными понятиями, а живыми ориентирами, помогающи-
ми открывать уникальные смыслы в повседневной жизни. 

В продолжение вышеизложенных идей было организовано 
экспериментальное исследование, в котором приняли участие 
68 школьников в возрасте 16 лет. Целью исследования стало из-
учение динамики нравственного самоопределения школьников 
в процессе групповой логотерапии. Основным методом работы 
был выбран логотерапевтический круг размышлений, направ-
ленный на исследование универсальных ценностей, объединяю-
щих людей вне зависимости от социальных, национальных или 
религиозных различий. Особое внимание уделялось уважению 
человеческого достоинства и поиску фундаментальных объеди-
няющих начал. Программа сочетала сократический диалог как 
ключевой инструмент логотерапии с артлоготерапевтическими и 
имажинативными техниками. 

Как отмечает Э. Лукас, современная молодежь сталкивается 
с опасностью обеднения языка, что напрямую влияет на когни-
тивные процессы: «Мы мыслим в категориях языка, и, если его 
выразительные возможности сужаются, мышление становится 
фрагментарным. Искусство диалога – то, что необходимо куль-
тивировать сегодня. Умение не только говорить, но и слышать 
другого – основа психического и духовного здоровья личности» 
[3, с. 194]. Занятия включали в себя укрепление навыков ведения 
осмысленного диалога, умения задавать вопросы себе и другим, 
учиться слушать и слышать, а также открыто и уважительно вы-
ражать свои мысли. 

Важным принципом ведения группы является установка 
того, что занятия не предполагают готовых ответов, а побужда-
ют отправиться в совместное исследование, в котором нет пра-
вильных и неправильных суждений, где каждое мнение ценно и 
может стать отправной точкой для новых размышлений. Анализ 
обратной связи показал, что участники высоко оценили атмос-
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феру равноправного, уважительного диалога. В их отзывах часто 
встречались такие выражения, как: «размышлять», «дискутиро-
вать», «слышать друг друга», «творческий поиск», «уважитель-
ная беседа», «свобода высказывания без навязывания мнений», 
что указывает на ценность формата подобного взаимодействия. 

В сократическом диалоге происходит постепенное раскрытие 
темы через цепочку вопросов, а также акцент на самостоятельном 
осознании, без навязывания позиций друг другу. Вместо пассив-
ного усвоения готовых истин, участники учатся задавать вопро-
сы и анализировать свои и чужие взгляды. Такой подход форми-
рует уважение к разным точкам зрения, способность к эмпатии и 
умение аргументированно отстаивать свою позицию. Кроме того, 
это создает безопасное пространство для самовыражения и ува-
жения, где участники учатся слушать и быть услышанными. Это 
помогает им осознать свою значимость, развить ответственность 
и сформировать устойчивую идентичность в период взросления. 
Эти практики создают пространство, в котором участники могут 
не только исследовать философские и моральные концепции, но 
и развивать свою способность осмысленно воспринимать окру-
жающий мир, осознавать свои ценности и формировать ответст-
венные жизненные установки. Обсуждение таких тем, как спра-
ведливость, честность, уважение, ответственность, позволяет не 
только понять абстрактное значение этих понятий, но и устано-
вить их связь с реальными жизненными ситуациями. Каждый 
участник группы может осмыслить, как данные ценности прояв-
ляются в его собственной жизни, оценить их важность и заду-
маться о своей роли в формировании нравственного поведения. 
Это способствует укреплению внутреннего морального компаса, 
который основан не только на социальных нормах, но и на осоз-
нанном выборе самого юноши. Подобный подход поддерживает 
развитие автономности и ответственности — ключевых состав-
ляющих формирования зрелой личности.

Сократический диалог способствует тому, что участники на-
чинают осознавать свои внутренние ресурсы и потенциал. Бла-
годаря последовательному обсуждению экзистенциальных тем, 
они могут столкнуться с фундаментальными вопросами: «Кто 
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я?», «Каким человеком я хочу быть?», «Какие ценности и мотивы 
определяют мои действия?» и т.п. Применение открытых вопро-
сов помогает формировать собственное мнение о таких поняти-
ях, как добро, зло, ответственность и свобода, избегая навязыва-
ния внешних установок. Подобный подход позволяет избежать 
типичных защитных реакций старших школьников, когда они 
чувствуют давление извне, и, наоборот, вовлекает их в активный 
и справедливый процесс самоопределения. Обсуждение ситуа-
ций, в которых эти ценности можно воплотить в повседневной 
жизни, помогает увидеть реальное применение исследуемых по-
нятий на практике. Например, осознание ценности заботы может 
мотивировать к участию в волонтерских проектах, более участ-
ном отношении в жизни других, а разбор практических кейсов 
укрепляет навыки принятия этических решений, основанных на 
внутренних ценностях и совести, в противовес иным проявлени-
ям внутреннего мира личности. 

Исследование подтвердило эффективность групповой лого-
терапии в формировании нравственной зрелости старшекласс-
ников, что сопровождалось увеличением миросозидательной 
ориентации и снижением эгоцентрических устремлений. Клю-
чевыми факторами программы являлись: равноправный диа-
лог, гибкость методов (от дискуссий до арт-практик); фокус на 
универсальных общечеловеческих ценностях. Техники артлого-
терапии и имажинаций предполагали внутреннее исследование 
персонифицированного образа ценностей, включая в себя фено-
менологический подход – исследование через чувственный опыт, 
а не только логические определения. 

Также важной особенностью данной программы являлось от-
ношение руководителя к участникам группы. В этом контексте 
важно учитывать антропологическую модель логотерапевтическо-
го сопровождения, которая рассматривает человека как духовное 
существо, обладающее свободой и способностью самостоятельно 
находить внутренние ориентиры. По словам Э. Лукас: «Человек 
приходит в мир как духовное существо, наделенное достоинством, 
свободой и потенциалом самоопределения, обладающее совестью 
и способностью воспринимать высшие ценности» [3, с. 158].
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В ходе реализации формирующего эксперимента была отме-
чена высокая степень эмоциональной, когнитивной и творческой 
вовлеченности респондентов в процесс выполнения артлоготера-
певтических заданий, включавших визуализацию «внутреннего 
героического Я», разработку личных кодексов чести и создание 
индивидуальных символов совести. Как показали результаты, 
именно тема совести оказалась наиболее значимой для респон-
дентов в процессе формирования моральных ориентиров и лич-
ностной самоидентификации.

В логотерапии совесть рассматривается не просто как мораль-
ный регулятор, а как инструмент обнаружения смысла. Франкл 
называл ее интуитивной способностью находить уникальный 
смысл в каждой ситуации. В проведенном исследовании те, кто 
идентифицировал совесть как «внутреннего советника», де-
монстрировали более высокие показатели миросозидательной 
ориентации, желание улучшать мир и меньшую склонность к 
когнитивным искажениям (например, оправданию аморальных 
поступков). В.Э. Чудновский говоря о совести, говорил о на-
сущной проблеме, ее интеллектуализации, говоря о том, что «ум 
заслоняет совесть». И, как следствие, намерение и мотивация 
сводятся к прагматичным, эгоистичным, невротичным целям. 
«Смысл жизни не возникает на пустом месте. Он вызревает, как 
плод, в долгой работе души» [5]. 

В современном мире, где идеалы и ценности находятся под уг-
розой, где внутренние опоры могут поддаваться многочисленно-
му деструктивному влиянию, собственный голос совести может 
служить ориентиром, путеводной звездой в выстраивании стра-
тегий собственного пути и выбора верных решений. Особенно 
важным условием подобных практик является «восстановление 
связи с внутренним ориентиром», признание совести как союз-
ника, а не «надзирателя». Совесть может служить мостом между 
универсальными ценностями и уникальными смыслами. Ее раз-
витие в образовании – не морализаторство, а условие осознан-
ной, наполненной жизни. Универсальные ценности могут быть 
не догмой, а «сырьем» для открытия уникальных смыслов, помо-
гая участниками «переплавить» их в личные ориентиры. 
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По итогу исследования можем заключить, что диалоговые пло-
щадки и философские пространства могут способствовать разви-
тию речи и критического мышления, а также исследованию соб-
ственной ценностно-смысловой структуры, поиску и укреплению 
собственных идеалов, внутренних правил и норм. Целенаправлен-
ный диалог (как способ преодоления отчуждения) способствует 
усилению навыков эмпатии, чувству сопричастности и единства, 
что также способствует психологическому благополучию. А метод 
сократического диалога способствует стимулированию самосто-
ятельного поиска истины, более глубокого узнавания себя и уси-
лению мотивации к достойному, осмысленному и ответственному 
поведению. Включение методов арт-логотерапии обогащает про-
грамму, поскольку позволяет задействовать не только рациональ-
ное мышление, но и эмоционально-чувственную сферу человека, а 
также его глубинные духовные ресурсы. Через творческое самовы-
ражение и работу с символами участники получают доступ к ин-
туитивным прозрениям и неосознаваемым духовным ориентирам, 
что делает процесс более целостным и глубоким. 
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В течение жизни люди проживают различные кризисные со-
стояния. В психологической науке кризисы личности традицион-
но разделяют на:

1. нормативные (вызванные закономерностями развития и пе-
рехода от одной стадии к другой: кризисы развития, возрастные и 
экзистенциальные кризисы, кризисы профессионального станов-
ления личности);

2. ненормативные (вызванные травматической ситуацией: 
экстремальные (природные бедствия, техногенные катастрофы, 
различные виды насилия), кризисы утраты (развод, смерть близ-
кого человека, разлучение с близкими, лишение свободы) [6].

К внешним (ненормативным) кризисам сложно подготовить-
ся, их наступление зачастую неожиданно, внезапно, в то вре-
мя как внутренние (нормативные) кризисы мы можем отчасти 
предсказать, а значит и подготовиться к ним, то есть провести 
профилактическую работу. К этой категории относятся экзистен-
циальные кризисы, когда происходит переоценка ценностей, со-
прикосновение с темой смерти и смысла жизни, когда привычные 
установки подвергаются сомнению и пересматриваются. В этот 
момент человек задаёт себе вопросы: «Кто я?», «В чём смысл 
моей жизни?», «В чём моя уникальность и ценность?».

Проблема внутренних кризисов личности имеет высокую 
актуальность и значимость в современной психологической на-
уке. Тема смысла жизни волновала человечество во все време-
на, особенно явно эту проблемы поставили экзистенциальные 
философы XX века (К. Ясперс, С. Кьеркегор, М. Хайдеггер,  
Ж.-П. Сартр). Тема внутриличностных кризисов широко пред-
ставлена в работах зарубежных (З. Фрейд, А. Адлер, К.Г. Юнг, 
Э. Фромм, Э. Эриксон, Л. Бинсвангер, А. Маслоу, Г. Олпорт,  
И. Ялом, С. Роджерс, В. Франкл) и отечественных (Л.С. Выгот-
ский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Б.С. Братусь, Д.А. Леон-
тьев, Ф.Е. Василюк, В.Э. Чудновский, Е.Е. Сапогова) психоло-
гов. Экзистенциальный кризис рассматривается большинством 
авторов как чувство глубокого психологического дискомфорта, 
неудовлетворённости, тревоги при вопросе о смысле существо-
вания. Наиболее часто экзистенциальный кризис возникает в пе-
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риод средней взрослости (30-45 лет), но также может протекать и 
как самостоятельное явление. 

Многие исследователи задаются вопросом, какие направле-
ния в психологическом консультировании могут быть наиболее 
эффективными в работе с кризисными состояниями. У арт-тера-
пии есть свои преимущества в работе с личностными кризисами. 
Её методики работают мягко, бережно, обеспечивают быстрый 
и безболезненный доступ к бессознательному [2]. Логотерапия – 
направление в психологии, разработанное Виктором Франклом, 
в основу которого положен смыслоориентированный подход. 
Стремление к осмысленной жизни, поиску своего места в мире 
всегда волновало людей на определенных рубежах жизни, осо-
бенно в так называемые возрастные кризисы. Новые проблемы 
рождают необходимость новых методов работы. Во многих на-
уках значимые открытия происходят на стыке различных наук, 
направлений [1]. Артлоготерапия объединяет преимущества арт-
терапии и логотерапии, тем самым даёт синергетический эффект 
в консультативной работе. 

Изучение эффективности психологических методов именно 
для профилактики кризисных явлений у физически и психически 
здоровых людей представляется нам наиболее перспективным для 
недопущения более серьёзных последствий в будущем. Артлоготе-
рапия – сравнительно новое направление, по которому недостаточ-
но исследований в целом, особенно в части работы со взрослыми. 
Отмечают, что артлогоупражнения не имеют возрастных границ, 
они эффективны при запросах взрослых на трансформацию и са-
моразвитие, что нашло своё применение в психологическом кон-
сультировании. При этом исследования по данному направлению 
в основном проведены на подростках и не захватывают наиболее 
социально активную группу средне-взрослых людей (30-45 лет), 
деятельность которых представляет собой фундамент для будуще-
го поколения. Также считаем важным оказание своевременной по-
мощи, отвечающей требованиям современного времени, его темпу 
и вызовам, поэтому необходимо изучение эффективности именно 
дистанционной артлоготерапии, так как эта тема пока не получила 
должного освещения в научных кругах [8]. 
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Мы провели эмпирическое исследование по изучению эф-
фективности дистанционной артлоготерапии. Основной гипоте-
зой исследования выступило предположение, что использование 
комплекса методов дистанционной артлоготерапии способствует 
профилактике кризисных состояний у взрослых.

Для достижения поставленных исследовательских целей нами 
была разработана и проведена дистанционная артлоготерапевти-
ческая программа «Моя уникальная Жизнь». Программа адресо-
вана психически и физически здоровым людям 30-45 лет (период 
средней взрослости) и показана к применению вне зависимости от 
наличия запроса в теме осмысленности жизни (профилактический 
и терапевтический эффект). Цель программы – повышение уровня 
осмысленности жизни и удовлетворённости жизнью у участников. 
Программа включает в себя арт-терапевтические упражнения, в 
т.ч. А.И. Копытина, артлоготерапевтические упражнения Т.А. По-
повой, методы библиотерапии, музыкотерапии.

Всего в исследовании приняло участие 60 человек (30 человек – 
контрольная группа и 30 – экспериментальная группа). Возраст ис-
пытуемых от 30 до 45 лет, что соответствует возрасту средней взро-
слости. Пол испытуемых был распределён следующим образом: 46 
женщин (76,7%) и 14 мужчин (23,3%). Все испытуемые с высшим 
образованием, проживающие в Москве и Московской области. 

В качестве диагностического инструментария нами использо-
вались следующие методики:

1. � опросник смысложизненного кризиса  (ОСК) К.В. Кар-
пинского [3];

2. � тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д.А. Леонть-
ева [4];

3. � опросник удовлетворённости жизнью (УДЖ) Н.Н. Мель-
никовой [5];

4. � артлоготерапевтическое упражнение «Драгоценность» 
Т.А. Поповой [7].

Статистический анализ полученных данных осуществлялся с 
помощью программы RStudio. Для обработки результатов исполь-
зовались следующие математические методы: анализ описатель-
ных статистик, критерий Шапиро-Уилка для проверки полученных 
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результатов на нормальность распределения, параметрический 
критерий Стьюдента и непараметрический критерий Вилкоксона 
для анализа различий в группах до и после воздействия.

Проведённый анализ сравнительной статистики показал, что 
в контрольной группе значимых улучшений или ухудшений не 
произошло. В экспериментальной группе результаты по мето-
дике ОСК не показали значимых изменений, но результаты по 
методикам СЖО (p-value 0,029) и УДЖ (p-value 0,048) показали 
значимые улучшения, что свидетельствует о наличии фактора, 
который повлиял на результаты. Мы предполагаем, что этим фак-
тором является проведённая в экспериментальной группе артло-
готерапевтическая программа «Моя уникальная Жизнь».

Анализ различия результатов по субшкалам методик СЖО и 
УДЖ показал, что статистически значимые различия проявлены 
по субшкалам методики СЖО «Цели в жизни» (p-value 0,023) и 
«Результативность жизни» (p-value 0,036). Мы можем предпо-
ложить, что проведённая артлоготерапевтическая программа в 
большей мере воздействовала на формирование у участников 
целей, которые придают жизни осмысленность, на трансвремен-
ную перспективу из точки сейчас в точку в будущем и на удовлет-
ворённость текущей самореализацией, то есть оценку прожитого 
отрезка своей жизни как продуктивного, значимого, ценного.

Проведен анализ сравнительной статистики квантифици-
рованных результатов проективной методики Драгоценность. 
Анализ свидетельствует о значительном изменении результатов 
в экспериментальной группе (p-value 0,001) после прохождения 
дистанционной артлоготерапевтической программы. Так, у 55% 
выполнивших методику Драгоценность в экспериментальной 
группе улучшились результаты, а у оставшихся 45% остались на 
изначально высоком уровне.

Качественный анализ содержания занятий дистанционной ар-
тлоготерапевтической программы и представленных участника-
ми продуктов творческой деятельности подтвердил фокусировку 
на развитии смысложизненных ориентаций участников, расши-
рении пространства возможностей, формировании авторского 
отношения к своей жизни, осознании собственной уникальности, 



292

Сборник научных трудов

своих ценностей, выбора своего пути. Качественный анализ че-
рез метод составления психологического портрета также показал 
положительную динамику состояния участников до и после ар-
тлоготерапевтической программы.

На основе результатов данного исследования возможно ве-
дение просветительской деятельности среди населения на тему 
возрастных и экзистенциальных кризисов, их возможной про-
филактики, проведение дистанционных артлоготерапевтических 
программ, в том числе использование программы «Моя уникаль-
ная Жизнь», нацеленных на развитие смысложизненных ориен-
таций, повышение осмысленности жизни и удовлетворённости 
жизнью. В будущем видим перспективность таких исследований 
на более широких и разнообразных выборках для сравнения по-
лученных результатов и дальнейшего совершенствования про-
грамм занятий и используемых в них упражнений. 
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Аннотация. Беременность является важным этапом в жизни 
женщины, при этом он нередко связан с повышенной тревожно-
стью, что может негативно сказаться на эмоциональном состоя-
нии будущей матери и ее ребенка. В данной статье представлены 
результаты исследования, в котором в качестве формирующего 
эксперимента была применена авторская медитативная арт-те-
рапевтическая программа «В ожидании чуда», которая способ-
ствует снижению уровня тревожности у беременных женщин и 
формированию позитивного образа материнства.

Ключевые слова: медитативная арт-терапия, беременность, 
тревожность, визуализация, релаксация, материнство, музыкаль-
ная терапия, рисуночная терапия, программа работы психолога с 
беременными женщинами «В ожидании чуда»

THE EXISTENTIAL ASPECT OF PREGNANCY: 
«WAITING FOR A MIRACLE»

Metasheva O.G., Master of Psychology, Moscow Institute of Psy-
choanalysis, Medical Psychologist at GBUZ VO «Kameshkovskaya 
CRH», Kameshkovo, Russia; e-mail: olga_metasheva@mail.ru. 
Popova T.A., Scientific Supervisor, Candidate of Psychological 
Sciences, Senior Researcher of the Laboratory of Counseling Psychol-
ogy and Psychotherapy of Federal State Budgetary Scientific Institu-
tion «Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary 
Research», Moscow, Russia, Associate Professor of the Non-state ed-
ucational private institution of higher education «Moscow Institute of 
Psychoanalysis», Moscow, Russia; e-mail: elenia2@yandex.ru.
ORCID: 0000-0001-8772-899.



295

СМЫСЛ ЖИЗНИ И АКМЕ: РАЗВИТИЕ СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 
И СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ

Abstract. Pregnancy is an important stage in a woman’s life, which 
is often associated with increased anxiety, which can negatively affect 
the emotional state of the expectant mother and her child. This article 
presents the results of a study in which the author’s meditative art 
therapy program «Waiting for a Miracle» was used as a formative 
experiment, which helps reduce anxiety levels in pregnant women and 
form a positive image of motherhood.

Keywords: meditative art therapy, pregnancy, anxiety, visuali-
zation, relaxation, motherhood, music therapy, drawing therapy, the 
program of work of a psychologist with pregnant women «Waiting 
for a miracle»

Перинатальный период характеризуется высоким уровнем 
тревожности, вызванным физическими и психоэмоциональны-
ми изменениями [4]. С экзистенциальной точки зрения беремен-
ность представляет собой период глубокой трансформации иден-
тичности, когда женщина переосмысливает свое место в мире, 
свои ценности и будущую роль матери. В этот момент обостря-
ются фундаментальные экзистенциальные переживания, такие 
как тревога перед неопределенностью, столкновение с новыми 
обязанностями и поиск смысла в новом жизненном этапе. В этом 
контексте актуальным становится поиск методов, способству-
ющих снижению тревожности и укреплению психологического 
благополучия беременных женщин. Одним из таких методов яв-
ляется медитативная арт-терапия, в сочетании с релаксационны-
ми техниками и творческим самовыражением через рисование 
под музыкальное сопровождение [3]. Умение разрешить себе 
полностью расслабиться в процессе арт-терапии является полез-
ным качеством перед началом творческой изобразительной дея-
тельности. Релаксация оказывает помощь в снятии напряжения, 
предубеждений, ложных установок, помогает установить связь 
между актуальными событиями в жизни и моментом раскрытия 
креативности и свободного поведения в личностном творческом 
процессе [6; 8].
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Исследование проводилось на базе ГБУЗ ВО «Камешковская 
центральная районная больница», а также с группами беремен-
ных женщин в онлайн-формате с июля 2023 года по сентябрь 
2024 года на выборке из 68 здоровых беременных женщин как 
первородящих, так и повторнородящих на третьем триместре бе-
ременности (с 28 по 35 неделю) с одноплодной беременностью, 
без аномалий развития плода, но испытывающих тревожность 
разной степени (без возможных депрессивных расстройств). 
Возраст участниц от 19 до 39 лет. Половина участниц (34 жен-
щины) посещали арт-терапевтические занятия – они составили 
экспериментальную группу, другие 34 беременные женщины, не 
посещавшие занятия, составили контрольную группу.

Для оценки уровня тревожности использовались стандарти-
зированные психологические методики: шкала ситуативной и 
личностной тревожности (STAI) Ч.Д. Спилбергера (в адаптации 
Ю.Л. Ханина) [1], методика «Самооценка эмоциональных состо-
яний» А. Уэссман, Д. Рикс [1], тест самооценки психических со-
стояний Г. Айзенка [5]. 

Анализ данных проводился методами математической стати-
стики, направленными на оценку различий между двумя несвя-
занными группами с помощью следующих критериев: t-критерий 
Стьюдента для независимых выборок; t-критерий Уэлча; U-кри-
терий Манна-Уитни [2].

Работа проводилась в несколько этапов.
1.  Предварительный этап. Формирование участниц контроль-

ной и экспериментальной групп.
2.  Диагностический этап. Проведение психодиагностических 

методик на вводном занятии для контрольной и экспери-
ментальной групп с помощью онлайн-платформы ht tps://
psytests.org/study.html?b=2324, где участницы отвечали на 
батарею тестов.

3.  Основной этап. Проведение программы «В ожидании 
чуда» из восьми арт-терапевтических занятий для 
беременных женщин из экспериментальной группы.

4.  Заключительный этап. Повторная итоговая психодиагно-
стика для участниц обеих групп (по окончании восьмого
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завершающего занятия программы), анализ результатов, 
статистическая обработка данных, заключение выводов.

Режим работы экспериментальной группы. Программа включа-
ет 1 вводное диагностическое занятие и 8 основных занятий. Экс-
периментальная группа была разделена на две подгруппы. Занятия 
проводились в каждой подгруппе 2 раза в неделю в одно и тоже 
время с 17:00 до 18:30 мск. Были выбраны дни недели проведе-
ния занятий для первой подгруппы – понедельник и четверг, для 
второй – вторник и пятница. Длительность одного занятия – 1,5 ч.

Структура занятия:
1)	 приветствие участниц и их малышей (пренейтов по Т. Вер-

ни) [9] с помощью метода гаптономии по Ф. Дольто [7] (регуляр-
ного тактильного и звукового контакта матери с внутриутробным 
ребенком) с элементами музыкотерапии (15 мин);

2)	 основная часть (релаксации) (30 мин);
3)	 активизация (творческий отклик) (20 мин);
4)	 рефлексия прошедшего занятия (10 мин);
5)	� ритуал прощания «Волна» – упражнение с пожеланием до-

брых слов участницам [10]. Групповая релаксация «Мате-
ринская энергия» (15 мин).

Программа для беременных женщин «В ожидании чуда» состо-
ит из следующих релаксаций, которые проводятся в основной ча-
сти занятия (в скобках указано музыкальное сопровождение про-
цесса творческой деятельности, проводимое после релаксации):

1) �вводное занятие – «Путеводная звездочка», которая сопро-
вождает маму и малыша в течении всех последующих вось-
ми встреч (онлайн-занятий) («Пассакалия» Г. Хальворсен 
(в исполнении Монаха Авеля));

2) �1 занятие – «Путешествие на корабле» (К Элизе» Л.В. Бет-
ховен, «Грезы любви» Ф. Лист и «Аве Мария» Й.С. Бах);

3) �2 занятие – «Путешествие на остров мечты» («К Элизе» 
Л.В. Бетховен, «Грезы любви» Ф. Лист);

4) �3 занятие – «Путешествие в чудесный сад» («Вальс цветов» 
П.И. Чайковский, «Соната №10» В.А. Моцарт);

5) �4 занятие – «Прогулка в волшебном лесу» («Вальс» (из дра-
мы М. Лермонтова «Маскарад») Арам Хачатурян);
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6) �5 занятие – «Прогулка к зимнему пруду» («Свадьба Фига-
ро» В.А. Моцарт, «Грезы любви» Ф. Лист);

7) �6 занятие – «Путешествие к озеру в горах» («Утро» Э. Григ);
8) �7 занятие – «Отдых под деревом на солнечном лугу» 

(«Апрель» П.И. Чайковский, «Колыбельная» И. Брамс);
9) �8 занятие – «Храм здоровья» («Аве Мария» Ф. Шуберт, 

«Вальс ля-бемоль мажор» И. Брамс).

Результаты исследования. 
Медитативная арт-терапия способствует снижению уров-

ня тревожности у беременных женщин. На это указывают ста-
тистически значимые различия между экспериментальной и 
контрольной группами по ряду ключевых шкал (р<0,05). Шка-
ла реактивной (ситуативной) тревожности Спилбергера (STAI) 
показала статистически значимые различия между группами 
(p<0,01, Коэн d=-1,0525) с сильным эффектом различий, то есть 
обнаружено значительное снижение уровня тревожности в экспе-
риментальной группе по сравнению с контрольной. Участницы 
экспериментальной группы отметили, что занятия медитативной 
арт-терапевтической программы «В ожидании чуда» способство-
вали улучшению их психоэмоционального состояния: снизились 
тревожность, волнение, суетливость, усталость и грусть; появи-
лось ощущение покоя, внутренней гармонии, уверенности и веры 
в себя. Многие женщины отметили, что наладили более тесную 
связь с будущим малышом, что положительно сказалось на их 
восприятии беременности. 

Обсуждение. Полученные данные свидетельствуют о наме-
тившейся положительной тенденции медитативной арт-терапии 
в работе с беременными женщинами. Методика позволяет не 
только снизить тревожность, но и способствует гармоничному 
принятию материнской роли, формированию позитивного эмо-
ционального состояния. Релаксационные техники, визуализация 
позитивных образов и творческое самовыражение положительно 
сказываются на психике, помогая трансформировать негативные 
переживания в ресурсные состояния.
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Заключение. 
Медитативная арт-терапевтическая программа «В ожидании 

чуда» зарекомендовала себя как позитивный инструмент сни-
жения тревожности и улучшения эмоционального состояния 
беременных женщин. Данная программа способствует форми-
рованию осознанного отношения к беременности и позитивного 
образа материнства. Полученные результаты могут быть исполь-
зованы психологами и специалистами помогающих профессий 
для включения медитативных арт-терапевтических занятий в 
работу с тревожностью у беременных женщин. Дальнейшие ис-
следования могут быть направлены на изучение долгосрочных 
эффектов программы и её адаптацию для различных групп бере-
менных женщин, в том числе с высокой тревожностью и призна-
ками депрессивных расстройств.
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Аннотация. Статья посвящена исследованию специфики пере-
живания одиночества в подростковом и юношеском возрасте, а 
также возможностям его психологической коррекции методами 
арт-логотерапии. В работе анализируются взаимосвязи между 
личностными особенностями (экстраверсия, интроверсия, ней-
ротизм), смысложизненными ориентациями и интенсивностью 
переживания одиночества. 

Ключевые слова: артлоготерапия, экзистенциальные запро-
сы, одиночество, смысложизненные ориентации



301

СМЫСЛ ЖИЗНИ И АКМЕ: РАЗВИТИЕ СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 
И СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ

PSYCHOLOGICAL FEATURES  
OF EXPERIENCING LONELINESS  

IN ADOLESCENCE AND ADOLESCENCE

Nikanorova M.S., Master of Psychology, art therapist, supervisor, in-
dependent researcher, Moscow, Russia; e-mail: psychology.marta@
gmail.com.

Abstract. The article is devoted to the study of the specifics of expe-
riencing loneliness in adolescence and youth, as well as the possibil-
ities of its psychological correction using art logotherapy methods. 
The work analyzes the relationships between personality traits (extro-
version, introversion, neuroticism), life-purpose orientations and the 
intensity of experiencing loneliness. 

Keywords:  art-logotherapy, existential requests, loneliness, 
life-meaning orientations

Подростковый и юношеский возраст представляют собой кри-
тические периоды формирования личности, сопровождающиеся 
глубокими внутренними конфликтами, экзистенциальными во-
просами и эмоциональной нестабильностью. Юноши и подрост-
ки сталкиваются с такими переживаниями, как страх перед буду-
щим, неуверенность в себе, чувство одиночества и непонимания 
со стороны окружающих, которые усугубляются физиологиче-
скими изменениями (гормональная перестройка, трансформация 
внешности) и социальными факторами (сепарация от родителей, 
поиск своего места в обществе). 

В свою очередь, артлоготерапия выступает результативным 
инструментом психологической работы в данных возрастных 
периодах, поскольку позволяет выражать и осознавать эмоции 
через творчество, исследовать такие экзистенциальные запросы, 
как поиск смысла жизни [1], снижать уровень тревожности и прео-
долевать внутренние конфликты. Особую значимость приобретает 
проблема одиночества, которая имеет как деструктивный харак-
тер (чувство изоляции, отверженности), так и является ресурсом 
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для рефлексии и личностного роста [2; 3]. Многообразие тракто-
вок этого феномена (социальная изоляция, эмоциональная депри-
вация, экзистенциальный кризис) требует комплексного подхода 
к его изучению [4; 5]. Интеграция арт-терапевтических и логотера-
певтических методов открывает новые возможности для помощи 
подросткам и юношам в преодолении кризисных состояний и фор-
мировании устойчивой смысловой сферы личности.

В данном исследовании приняли участие 70 респондентов. В 
качестве методов исследования применялись: 

«Личностный опросник» Г. Айзенка; 
«Тест смысложизненных ориентаций» Д.А. Леонтьева (СЖО); 
«Методика определения субъективного ощущения одиночест-

ва» Д. Рассела и М. Фергюсона; 
артлогоупражнение «Пространство «Privacy» Т.А. Поповой с 

целью исследования собственного приватного пространства; 
эссе на тему переживания одиночества «Что такое одиночест-

во для меня?». 
В качестве статистических методов исследования использова-

лись методы описательной и сравнительной статистики, а также 
коэффициент ранговой корреляции R Спирмена. 

При исследовании темперамента с помощью «Личностного 
опросника» Г. Айзенка обнаружено, что в группе юношей пока-
затели средних значений по шкале нейротизма (14,44) оказались 
выше, чем в группе подростков (12,62). По данным опросника, 
результаты выше 13 баллов соответствует высокому уровню ней-
ротизма, при этом показатели одиночества у них также находятся 
выше (29,65 против 33,39 баллов). При сравнении смысложиз-
ненных ориентаций было выявлено, что показатели по шкале 
«Осмысленности» снижены в обеих возрастных группах (ниже 
87-ми баллов), что может быть обусловлено нарастающими труд-
ностями в адаптации подростков и юношей, их социализации в 
сложных социокультурных условиях современности. На фор-
мирование личности влияют различные внешние ситуативные 
факторы, такие как социально-экономические преобразования, 
рассогласование ценностных систем поколений, рост рисков и 
стрессовых ситуаций. Всё это приводит к искажениям в струк-
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туре и содержании смысложизненных ориентаций, низкой осмы-
сленности жизни и затрудняет самоопределение и построение 
жизненных перспектив. Кроме того, у подростков и юношей от-
мечаются повышенные показатели по шкале «Процесс жизни» 
(28 баллов) по сравнению с другими шкалами методики, направ-
ленной на исследование смысложизненных ориентаций. Такие 
показатели объясняются тем, что они стремятся понять себя и 
свои возможности, а также своё назначение в мире, в данный воз-
растной период они ориентированы на процесс, а не на результат, 
в этот период формируется «Я-концепция», закладываются осно-
вы их жизненного сценария.

При анализе корреляционных взаимосвязей в выборке в целом, 
обнаружены следующие взаимосвязи: отрицательная умеренная 
корреляционная связь, соответствующая высокому уровню ста-
тической значимости по шкале «Экстраверсия/Интроверсия & 
Уровень одиночества» (r= -0,504); положительная умеренная кор-
реляционная связь, соответствующая высокому уровню статиче-
ской значимости по шкале «Нейротизм & Уровень одиночества» 
(r= 0,460). Согласно полученным данным, чем ниже у подростков 
и юношей показатели по шкале экстраверсии, и, следовательно, 
показатели находятся ближе к полюсу интроверсии, тем более 
высокие результаты наблюдаются по шкале нейротизма и воз-
растает уровень одиночества. Положительная корреляционная 
связь говорит нам о том, что при повышении уровня нейротизма, 
пропорционально возрастает уровень одиночества. Полученные 
результаты свидетельствуют о том, что у подростков и юношей, 
склонных к экстраверсии, переживание чувства одиночества за-
нимает меньше места в жизненном пространстве, поскольку экс-
травертированные личности активно общаются.

Эссе на тему одиночества было предложено для того, чтобы 
респонденты могли более осознанно подойти к переживаемым 
чувствам и эмоциям, связанным с этим состоянием. Данный вид 
самоанализа способствует определению причин и факторов воз-
никновения одиночества, преодоления трудностей и продуктив-
ной социализации. Как пример интроверсии приведем несколько 
цитат из эссе наших респондентов: (Алина,14 лет): «Одиночест-
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во для меня – необходимая часть жизни, без которой не выжил 
бы любой человек». «Я знаю, что одиночество – нормально, и пе-
реживаю его спокойно»; (Мария, 13 лет): «Когда я иду по улице, 
я не ощущаю людей, проходящих мимо меня, они просто люди, 
которых я больше никогда не увижу, не заговорю, не узнаю их 
лучше. Они существуют, но меня никак не касаются, будто я сов-
сем немного отдельно от них, но всё ещё нахожусь в том же мире. 
Иногда мне комфортно разговаривать с людьми, иногда нет, но 
будто привычнее наблюдать за их действиями, за ситуациями, что 
очень помогает делать для себя различные выводы и понимать, 
что такое люди, какими бывают и как они себя ведут».

Пример экстраверсии: (Иван 13 лет): «Что я думаю об одино-
честве? Для меня это непривычное состояние. Я всегда в кругу 
общения, у меня много друзей, когда я смотрю на одиноких лю-
дей, то мне становится их жалко. Одиночество может быть выбо-
ром, но это не мой выбор. Это не мой образ жизни».

В ходе психологического консультирования с использованием 
методов арт-логотерапии была проведена работа с Верой 17-ти лет. 
Основной запрос клиентки касался развития навыков саморегуля-
ции при переживании гнева, раздражительности и чувства одино-
чества. В рамках применения артлоготерапевтического упражне-
ния Т.А. Поповой «Privacy» был получен вербальный отклик: «Я 
– не только воин, я – свет», что отразилось процессом трансфор-
мации эмоционального состояния от защитной позиции («воин») 
к позитивному самовосприятию («свет»). В процессе консульти-
рования были выработаны индивидуальные стратегии совладания 
с негативными состояниями. Для управления гневом использова-
лись техники паузы, осознанного дыхания и тактильной стиму-
ляции. В качестве способа снижения переживания одиночества 
клиентка выбрала просоциальную активность, что выражалось в 
проявлении заботы о других. 

Вышеописанные методы показали свою результативность, 
несмотря на изначально высокий уровень нейротизма, предра-
сполагающий к интенсивным эмоциональным реакциям. Полу-
ченные результаты демонстрируют потенциал арт-логотерапии 
в работе с личностями, имеющими трудности эмоциональной 
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регуляции, краткосрочный формат психологического вмешатель-
ства оказался достаточным для формирования базовых навыков 
саморегуляции. Особого внимания заслуживает выявленный ме-
ханизм перехода от защитного поведения к позитивному само-
восприятию через метафорические образы, что открывает новые 
возможности для коррекционной работы с подростковой агресси-
ей и социальной тревожностью.

В ходе работы со Светланой 15-ти лет, удалось получить значи-
мые данные о ее психологическом состоянии и особенностях вос-
приятия семейной ситуации, основной запрос клиентки касался 
потребности в самовыражении и принятии без осуждения. В про-
цессе работы проективная методика «Дом, дерево, человек» была 
трансформирована клиенткой в мини-комикс, в созданной истории 
прослеживались темы одиночества, эмоциональной депривации и 
надежды на поддержку: «Жил человек... сложно находил себе дру-
зей... За что мне такая жизнь!? ...он встретил того, кто протянул 
ему руку... эта рука дала ему надежду». Пояснение клиентки «Я 
рассказала вам свой путь» свидетельствует о проекции собствен-
ных переживаний в созданный образ. Особый интерес представ-
ляет рисунок, подаренный отцу, на котором изображен кот, упо-
требляющий алкоголь, который указывает на ассоциативную связь 
фигуры отца с алкоголизацией в восприятии подростка. 

При выполнении методики «Privacy» Т.А. Поповой, клиентка 
изобразила динозавра с острыми зубами и гребнем, что, по ее 
словам, символизировало потребность в защите личных границ 
(«динозавр был бы и рад быть в заботах, но в тех, которые его, а 
не чужие»). Агрессивная тональность рисунка отражает фрустра-
цию, связанную с нарушением психологических границ в семей-
ной системе. Несмотря на краткосрочность проведения психоло-
гических консультаций, было выявлено наличие эмоционального 
неблагополучия, связанного с семейной ситуацией, выраженная 
потребность в психологических границах, дефицит эмоциональ-
ной поддержки со стороны значимых взрослых, сохранение над-
ежды на получение помощи и принятия.

Приведенные случаи демонстрируют, как даже краткосрочное 
арт-терапевтическое вмешательство обнаруживает первостепен-



306

Сборник научных трудов

ные проблемы подростков, где особое внимание следует уделять 
работе с семейным контекстом, который как способствует, так и 
препятствует процессу психологической помощи. Таким образом, 
применение артлоготерапии в работе с переживанием одиночества 
в подростковом и юношеском возрасте позволило выявить и прора-
ботать их экзистенциальные запросы, что способствовало осозна-
нию эмоций, поиску личного смысла и снижению уровня тревож-
ности. Полученные результаты могут применяться в дальнейшем в 
практике психологического консультирования и психотерапии.
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Настоящее исследование продолжает линию исследований 
«личность в условиях экстремальной макросоциальной ситу-
ации», выполняемую в рамках научно-педагогической школы 
«Психология жизненного пути личности: феноменология, меха-
низмы, закономерности психического развития и функциониро-
вания человека как субъекта жизни» под руководством доктора 
психологических наук, профессора К.В. Карпинского. В тради-
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циях научной школы К.В. Карпинского эмпирические исследова-
ния выстраиваются на изучении процессов смыслообразования 
и смыслоосознания (понимания личностного смысла) в системе 
регуляции жизненного пути личности [1; 2]. В этой связи субъ-
ективное понимание и переживание личностью экстремального 
макросоциального события представляет собой важный объект 
психологического анализа, поскольку с информацией о таких со-
бытиях сталкивается каждый человек, становясь его косвенным 
свидетелем (т. е. не присутствуя при событии лично, но узнавая о 
нём из различных источников информации) [3].

Экстремальное макросоциальное событие понимается нами 
как дискретное (скачкообразное) или континуальное (растянутое 
во времени) необратимое изменение объективных условий и об-
стоятельств жизнедеятельности человека и общества. Оно поро-
ждает противоречие (или множественные противоречия) между, 
с одной стороны, индивидуальными и общественными потребно-
стями, личностными и социальными ценностями, а с другой – объ-
ективными возможностями их удовлетворения и реализации. При 
условии, что такое событие порождает объективную невозмож-
ность или трудность удовлетворения потребностей, реализации 
ценностей, осуществления мотивов, достижения целей и других 
личностно значимых побуждений и стремлений личности, оно 
приобретает негативный либо конфликтный личностный смысл. 
Этот личностный смысл является психологическим механизмом, 
сигнализирующим о возникновении существенного противоречия 
в личностном развитии и функционировании человека, и высту-
пает условием для субъективного переживания личностью экс-
тремального макросоциального события и вытекающего из него 
противоречия. Поскольку у личности отсутствует возможность 
как-либо повлиять на экстремальное макросоциальное событие 
(отменить, преобразовать), для разрешения возникшего противо-
речия, она вынуждена изменяться сама [3, с. 5; 4; 5; 8].

Как показало наше более раннее исследование, посвященное 
отсроченным психологическим последствиям террористического 
акта для косвенных свидетелей, существует взаимосвязь между 
личностным смыслом теракта и личностными изменениями его 
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косвенных свидетелей. Эта взаимосвязь отражает общую законо-
мерность: чем более негативно осмысливается теракт, тем более 
выражены интенсивность и экстенсивность личностных измене-
ний его косвенных свидетелей [3, с.  19; 4; 5]. Исходя из этого, 
настоящее исследование было направлено на изучение взаимос-
вязи между личностным смыслом теракта в «Крокус Сити Холл» 
и воспринимаемыми и осознаваемыми личностными изменения-
ми его косвенных свидетелей в краткосрочной перспективе после 
события. Особенностью данного исследования является то, что 
сбор эмпирических данных проводился в 2024 году – на фоне 
продолжающегося российско-украинского военного конфликта 
(начавшегося в феврале 2022 г.), что могло повлиять на восприя-
тие и осмысление участниками изучаемого события.

Эмпирическое исследование проводилось в интернете с ис-
пользованием Google Формы в период с 25.03.2024 по 06.05.2024 
(спустя 3 дня после теракта, в течение 43 дней). Его участниками 
стали 250 косвенных свидетелей теракта в «Крокус Сити Холл» 
в возрасте от 17 до 65 лет (М = 23,84; SD = 9,27), из них 198 жен-
щин и 52 мужчины. Выборку составили респонденты из разных 
регионов Беларуси, а также жители Российской Федерации, уда-
ленные от эпицентра события (N = 19). Все участники исследова-
ния – косвенные свидетели теракта.

Для сбора эмпирических данных использовался:
1. семантический дифференциал «Оценка экстремального со-

бытия» (автор – Т.В. Парфёнова) – это оригинальная психодиаг-
ностическая методика из класса частных семантических диффе-
ренциалов, предназначенная для измерения личностного смысла 
экстремального события. Данная методика позволяет реконстру-
ировать субъективный опыт и описать феноменологию пережи-
вания экстремального события респондентами [6; 10, с. 234–245];

2. «Опросник личностных изменений под воздействием экс-
тремального события» Т.В. Парфёновой – контекстуализирован-
ная методика в формате многомерного стандартизированного 
личностного опросника, позволяющая реконструировать само-
сознание испытуемого и оценить динамику воспринимаемых и 
осознаваемых личностных изменений вследствие воздействия 
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экстремального события. Диагностические шкалы методики по-
лучены эмпирическим путем и содержательно отражают лишь 
те психологические характеристики, которые имеют функцио-
нальное значение в контексте устойчивости личности к трудным 
жизненным ситуациям – это «Психологическое благополучие» 
(субшкалы «Осмысленность жизни», «Позитивное самоотноше-
ние»), «Религиозность», «Переживание террористической угро-
зы», «Поиск ощущений». Интегральный показатель методики – 
«Персоногенность события» – отражает интенсивность влияния 
экстремального события на развитие личности [7; 10, с. 314-339].

Все использованные в исследовании методики прошли пред-
варительную психометрическую проверку на выборке косвенных 
свидетелей теракта в минском метро (N = 547). Результаты апро-
бации подтвердили их надежность и валидность как инструмен-
тов оценки личностных изменений в условиях экстремальных 
событий [6; 7; 10].

Обработка эмпирических данных исследования осуществля-
лась с помощью методов описательной статистики, факторного 
анализа, корреляционного анализа по Пирсону, канонического 
корреляционного анализа.

Исследование личностного смысла теракта в «Крокус Сити 
Холл» проводилось в рамках психосемантического подхода. Со-
держание и структура индивидуального осмысления события ре-
конструировались на основе субъективных оценок, полученных 
от косвенных свидетелей по методике «Оценка экстремального 
события» (методы обработки: эксплораторный и конфирматор-
ный факторный анализ). Результаты исследования показали, что 
феноменология переживания теракта косвенными свидетелями 
характеризуется сложным, слабо дифференцированным ком-
плексом субъективных оценок, эмоций и чувств, обусловленных 
интенсивным негативным осмыслением события. Негативный 
личностный смысл теракта в «Крокус Сити Холл» проявляется в 
двух основных аспектах: «субъективная оценка экстремальности 
события» и «эмоциональный фон события» (для сравнения, лич-
ностный смысл теракта в минском метро, изученный спустя 7 лет 
после происшествия, был более дифференцированным и пред-
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ставлен 8 аспектами личностного смысла [9]). При этом, наряду с 
выраженной негативной оценкой теракта в «Крокус Сити Холл», 
в краткосрочной перспективе после происшествия, наблюдается 
тенденция к субъективному принятию теракта его косвенными 
свидетелями и осмыслению как неотвратимого обстоятельства 
жизни [8].

Результаты исследования взаимосвязи (корреляционный ана-
лиз по Пирсону) личностного смысла теракта в «Крокус Сити 
Холл» и воспринимаемых и осознаваемых личностных измене-
ний его косвенных свидетелей позволили обнаружить несколько 
эмпирических тенденций.

1) Субъективное понимание и переживание теракта в «Крокус 
Сити Холл» как экстремального и негативного события в жиз-
ни косвенных свидетелей связано с субъективной оценкой этого 
события как персоногенного, т. е. личностно-изменяющего, лич-
ностно-развивающего на жизненном пути их косвенных свидете-
лей: чем более экстремальным (r = 0,2, при р > 0,05) и негатив-
ным (r = 0,13, при р < 0,05) переживается теракт в «Крокус Сити 
Холл» косвенными свидетелями, тем более они склонны рассма-
тривать данное событие как причину собственных личностных 
изменений.

2) Негативный личностный смысл теракта связан с пережива-
нием угрозы экстремального события: чем более выражена субъ-
ективная оценка экстремальности события (r = 0,33, при р > 0,05) 
и негативный эмоциональный фон события (r = 0,2, при р < 0,05), 
тем выше уровень чувствительности человека к вероятности по-
вторения экстремального события.

3) Субъективная оценка экстремальности события связана с 
поиском ощущений: чем более экстремальным переживается те-
ракт в «Крокус Сити Холл» косвенными свидетелями, тем более 
выражено их стремление к поиску и переживанию новых впе-
чатлений, интенсивных, сложных и разнообразных ощущений, в 
том числе готовность рисковать ради переживания такого опыта 
(r = 0,16, при р > 0,05).

Для определения латентной структуры выявленных взаимосвя-
зей проводился канонический корреляционный анализ, результаты 
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которого позволили выявить значимую эмпирическую закономер-
ность, которую мы обозначили как «формирование эмоциональной 
устойчивости в условиях двойной экспозиции». Все корреляции 
выделенного канонического фактора (R = 0,36 при p =0,00) имеют 
отрицательную направленность: переживание угрозы экстремаль-
ного события, r = -0,97; субъективная оценка экстремальности, r 
= -0,88; эмоциональный фон события, r = -0,29. Из этого следует, 
что информация об экстремальных макросоциальных событиях 
усиливает негативные переживания их косвенных свидетелей, но, 
в условиях хронического информационного воздействия (постоян-
ный поток новостей о военном конфликте с 2022  г.) приводит к 
снижению эмоциональной реактивности к терактам и переориен-
тации на более актуальное переживание – переживание военной 
угрозы. В данном случае формирование эмоциональной устойчи-
вости к теракту является адаптивным механизмом переживания 
экстремальной макросоциальной ситуации. 

Более детальное исследование взаимосвязи личностного смы-
сла теракта в «Крокус Сити Холл» и переживания военной угро-
зы составляет перспективу настоящего исследования.
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«Большая ошибка совершается там, где телесные и душевные 
болезни лечат разные врачи. Ведь тело неотделимо от души»

Платон

Единство тела и психики является одной из центральных идей 
философии с древнейших времен. На современном этапе эти идеи 
находят выражение в положениях психосоматических концепций, 
в том числе в осмыслении соотношений духовного и телесного в 
экзистенциальном направлении. Так, например, Виктор Франкл, 
говоря о единстве и целостности, свойственных человеку, предла-
гает модель, где Дух, Психика и Тело – это разнонаправленные век-
торы, выходящие из одного центра, и отмечает их динамику и силу. 
Альфрид Лэнгле в своей работе «Самость во плоти. Экзистенция 
и психосоматика» указывает на невозможность рассмотрения эк-
зистенции как целостного бытия без учета телесности. «Телесная 
жизнь – исконная форма бытия в мире» [1, с. 7-69].

В современном отечественном психологическом дискурсе 
представление о неразрывной связи, взаимном проникновении 
психического и соматического отражено в концепции телесности 
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как высшей психической функции [9, с. 287], в концепте «психо-
логического тела» [7, с. 31-36].

Такой подход раскрывает новые ракурсы при рассмотрении 
проблем психосоматической медицины – традиционной области 
междисциплинарных исследований, интегрирующих знания о 
взаимосвязи психического и соматического, накопившиеся в би-
омедицинских и социогуманитарных науках. Зародившись как 
развитие психоаналитических идей, их выход за пределы невро-
зологии в соматическую медицину, психосоматика в настоящее 
время располагает концептуальным аппаратом и эмпирическими 
данными, подтверждающими значение психологического опыта 
личности в формировании соматического недуга. Точнее, под-
тверждает возможность рассмотрения процесса нарушения це-
лостного здоровья личности с позиции психических изменений.

Вместе с тем, реальная практика целостного взгляда на боле-
ющую личность в современной медицине является большой ред-
костью. Рассмотрение вопросов личностных смыслов и пережи-
вания болезни считается, главным образом, темой паллиативной 
помощи. В рутинной клинической практике более актуальными 
видятся проблемы эффективности лечения, приверженности паци-
ента медицинским рекомендациям, его удовлетворенности меди-
цинской помощью. В сущности, опыт личности редуцируется до 
поведенческих и клинических категорий, таких как «нозогенные 
расстройства», «трудный пациент», «неприверженность лече-
нию», что созвучно процессам технократизации и обезличивания в 
медицине, где человек выступает не как субъект, а как поле борьбы 
с болезнью. Примечательно, что эту мысль неоднократно высказы-
вали пионеры в области психологии соматического больного еще 
в начале XX века. Так, еще Р.А. Лурия, вводя понятие «внутренней 
картины болезни», отмечал, что «Понимание человека как специ-
фической биосоциальной категории лучше всего объясняет нам, 
почему все успехи медицинской техники не снимают и не смогут 
снять необходимости исследовать личность больного» [6, с.16].

Традиционная медицина зачастую глуха к экзистенциальному 
измерению в болезни, в то время как работа с больным и в данном 
направлении может сказаться на процессе и результатах терапии, 
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что связано с особой экзистенциальной ценностью и мощным 
благотворным потенциалом переживания «понятости», «услы-
шанности» [13]. Часто между смыслами болезненных проявлений 
в медицинских терминах и субъективным опытом пациента ока-
зывается пропасть или, по крайней мере, значительная дистанция. 
Такой «конфликт интерпретаций» может привести к подрыву дове-
рия, формированию барьеров общения, невозможности для паци-
ента понять, принять, выполнять рекомендации врача [5, с.3].

Возможно ли настоящее проникновение в индивидуальный 
мир больного в ходе обычного приема у врача? Маловероятно. 
Но, полагаем, само признание и понимание врачом глубины эк-
зистенциального опыта болеющей личности, его чуткость к «на-
рративам» пациента позволит существенно обогатить содержа-
ние взаимодействия на приеме, создать условия для общности 
усилий по улучшению качества жизни больного. 

Такое понимание предполагает внимание врача к следующим 
аспектам опыта больного:

● � экзистенциальное страдание [10] – переживание страха, 
вины, отчаяния в связи с потерей прежнего Я, ограниче-
ний в реализации актуальных потребностей и устремлений, 
острое переживание конечности жизни, невозможности 
найти новые смыслы в ситуации соматической болезни;

● � ээкзистенциальная неопределенность [11] – осознание от-
сутствия определенности, детерминированности, но неиз-
бежной конечности своего существования в мире, затра-
гивающее прежде всего такие аспекты как идентичность, 
смыслы, выбор; 

● � ээкзистенциальная потеря [14] – переживание потери преж-
него Я, изменённости, переживание потерь и ограничений 
в реализации своей телесности;

● � эпотребность в смысле – фундаментальная потребность в 
понимании причин и значения болезни в своей судьбе.

Любая болезнь так или иначе вмешивается в жизненные пла-
ны человека. Иногда накладывая такой сильный отпечаток, что 
происходит полное крушение всего будущего человека. Если в 
религиозных традициях болезнь нередко рассматривается как 
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позитивный опыт, напоминающий человеку о его конечности, 
несовершенстве, вине, то для секуляризированного сознания бо-
лезнь есть чаще всего негативный опыт, ломающий человеческие 
планы. Тем не менее у этих двух разных модусов восприятия 
болезни есть общий знаменатель: в обоих случаях болезнь пере-
живается как актуализация экзистенциального в жизни человека, 
необходимости ее переосмысления [8]. Таким образом, болезнь 
для человека – это не только, а возможно, и не столько биоме-
дицинский факт, сколько изменения в его опыте, переживаниях, 
его жизненной ситуации, смыслах. Увидеть именно болеющего 
человека, а не совокупность биомедицинских фактов, призвана 
нарративная (экзистенциальная) медицина [4, с. 64-70].

Идея «нарративной медицины» предполагает выработку но-
вых нарративных компетенций у врачей, в чем также может по-
мочь задействование методов экзистенциального познания опыта 
болезни в лечебных практиках [12]. Американский медицинский 
антрополог, врач психиатр Артур Клейнман определяет опыт 
соматической болезни как феномен человеческой жизни, вклю-
чающий в себя описание симптомов самим болеющим, а также 
коррекцию поведения в связи с болезнью, личные проблемы, 
связанные с функционированием в социуме, лишения, которым 
подвергся больной исходя из его субъективной оценки [2]. Готов-
ность врача услышать и понять пациента в его боли, тревогах, 
заботах, нуждах является необходимым условием для формиро-
вания терапевтического альянса, выработки стратегии лечения, а 
для пациента – стратегии жизни в новых условиях.

Психолог-консультант, владеющий принципами экзистен-
циального подхода, может помочь человеку вынести экзистен-
циальный опыт из болезни, помочь адаптироваться в социуме, 
справиться с экзистенциальной неопределенностью. Это может 
быть организация групповой работы с пациентами в больницах, 
а также индивидуальное консультирование непосредственно «у 
постели больного», как в свое время рекомендовал Владимир 
Михайлович Бехтерев. Нередко большое значение имеет работа 
экзистенциального психолога с членами семьи больного, особен-
но в случае тяжелых и неизлечимых заболеваний. 
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Опыт специалистов, накопленный при изучении психосома-
тических проявлений в болезни, и в том числе в аспекте экзистен-
циальных переживаний, свидетельствует о том, что прогресс сов-
ременной медицины, кроме технической составляющей, должен 
заключаться в партнерской работе психолога-консультанта и вра-
ча как на этапе диагностики, так и на этапе терапии. Учет пере-
живаний пациента, понимание дискурса и нарратива болезни как 
обязательный контекст любого биомедицинского вмешательства 
может обеспечить полноценное, более качественное и экологич-
ное лечение. Сбор анамнеза не только о телесных проявлениях 
внешних и внутренних, но и душевных переживаниях и собы-
тиях, приведших человека в клинику к врачу, имеет огромное 
значение. Медицинский анамнез и психологический – разные по 
своей сути, но именно они позволяют составить полную картину 
заболевания, болеющей личности, истоков болезненного состоя-
ния. Например, та или иная болезнь до проявления на телесном 
уровне, может иметь длительную психологическую предысто-
рию, копить свои силы в эмоциях, в мыслях человека, являясь 
таким образом неотъемлемой частью переживаний и симптомов, 
с которыми пациент обращается к врачу. Современная медицина 
обладает достаточно широким инструментарием, для того чтобы 
эффективно справиться с недугом и помочь человеку исцелить 
его тело, но болезнь может вновь и вновь давать о себе знать при 
стечении определенных, эмоционально значимых событий. По-
лучить экзистенциальный опыт, увидеть смысл в ситуации болез-
ни может быть не менее важной частью лечения, которая дейст-
вительно приводит к свободе выбора в жизни. 

В заключении приведем цитату Виктора Франкла: «Страда-
ние создает плодотворное, можно даже сказать, революционное 
напряжение, помогая человеку осознать недолжное именно как 
недолжное» [3, с. 139]. Если понимать под «страданием» именно 
физическое страдание тела, то «недолжное» может скрываться в 
психике человека, в его душевных переживаниях и напряжени-
ях, а «осознание» влечет за собой именно тот экзистенциальный 
опыт и смысл, который несет болезнь.
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Abstract. An attempt was made to analyze the attitude towards the 
category «health» at different stages of ontogenesis, the role of the 
internalization mechanism in introducing a healthy lifestyle; the im-
portance of health as the meaning of life from the perspective of ger-
ontology is determined.
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Значимость, важность роли здоровья в жизнедеятельности 
человека не вызывает ни у кого сомнения. Однако личностное 
отношение к своему здоровью зависит от многих факторов, оно 
формируется во многом благодаря позиции родителей, социаль-
ному окружению, уровню развития общества, культуры в це-
лом. Несомненно, можно констатировать, что на разных этапах 
онтогенеза отношение к здоровью и значимость здоровья как 
ценности жизни будут претерпевать динамические изменения. 
Мы предприняли попытку проанализировать, может ли здоровье 
являться одним из смыслов жизни, как и в каком возрасте фор-
мируются ментальные репрезентации о здоровье, какой период 
является сензитивным для понимания того, что о здоровье необ-
ходимо заботиться.

Можно рассматривать здоровье как дар природы, который 
проявляется в высокой работоспособности, хорошей адаптации, 
способности выносить большие нагрузки, преодолевать трудно-
сти, противостоять стрессам, адекватно реагировать на нестан-
дартные ситуации и этот ряд можно продолжить. Во многом 
содержание категории «здоровье» будет определяться представ-
лениями личности, ее жизненным опытом и можно выделить 
инварианты, как следствие принадлежности к определенной 
культуре, традициям, знанию, так и вариативности, подчеркива-
ющие индивидуальность и опыт личности. Тем не менее, сегодня 
благодаря развитию медицины, психологии, достижений в сфере 
технических средств, смены парадигмы в отношениях между по-
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колениями общества с традиционных на гуманистические можно 
констатировать, что лица с ограниченными возможностями ак-
тивно проявляют свои способности в определенных сферах дея-
тельности, социализируются и, несмотря на ограничения здоро-
вья, демонстрируют психологию успеха. Под психологией успеха 
мы понимаем достижение определенных целей, реализацию по-
ставленных задач, активную жизненную позицию в соответствии 
как с индивидуальными возможностями, так и с условиями соци-
альной среды. Важность социальной среды на уровне политики 
государства отмечал Ури Бронфенбреннер [2]. Согласно теории 
экологических систем, наибольшее значение имеет не столько 
ближайшее окружение (родители, взаимоотношения родителей 
и представителей образовательных учреждений, социальных ин-
ститутов), сколько макросистема, включающая социально-эконо-
мические факторы, национальные традиции, ценности культуры, 
и хроносистема, отражающая динамику и историческое развитие 
всех подсистем. Таким образом, интеграция двух факторов – би-
ологического и социального – прослеживается не только в таких 
категориях, как «развитие», но и «здоровье». Наиболее ярко и 
точно важность культуры определил Л.С. Выготский в культурно-
исторической теории и несмотря на то, что в теории рассматрива-
ется понятие «высшие психические функции» относительно ког-
нитивных процессов, актуально оно и для категории «здоровье» 
как ценности, смысла жизни личности, определяемого культурой 
[1]. С одной стороны, способность личности интериоризировать 
все то, что для нее есть ценность, значимость из накопленного 
поколениями в отношении категории «здоровье», с другой – на 
более ранних этапах онтогенеза с помощью внимательного отно-
шения, показать, научить, как можно обращаться со своим здо-
ровьем: поддерживать, закаливать, контролировать, стремиться к 
психологическому комфорту и этот ряд можно продолжить.

Еще в конце прошлого века как профессия, так и деятельность 
психолога воспринимались с особой настороженностью от незна-
ния сферы профессиональной деятельности, профессиональных 
компетенций. Сегодня культура психического здоровья – область 
не столько медицины, психиатрии, сколько психологов консуль-
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тантов, практических психологов, педагогов-психологов, которые 
предвосхищают возможные сложные жизненные ситуации и обес-
печивают психолого-педагогическое сопровождение разных кате-
горий населения, имеющих определенные запросы, что позволяет 
человеку вовремя отреагировать, осознать, выстроить адекватное 
ситуации поведение и эмоциональное переживание. Так, Зигмунд 
Фрейд определил и развил целое направление, получившее в по-
следствии название психосоматика (в переводе с греческого: пси-
хе- душа, сома- тело), переживания, влекущие за собой болезнь 
тела. Действительно, особенно в школьном возрасте, вследствие 
высоких нагрузок, эмоциональных переживаний, возникновения 
неожиданных, нестандартных ситуаций, школьники подвержены 
психосоматическим заболеваниям, неврозам [3]. Однако внима-
тельное отношение на предыдущих этапах онтогенеза, медицин-
ское и психолого-педагогическое сопровождение, спортивная, 
оздоровительная деятельности могут способствовать подготовке 
организма к повышенным нагрузкам. 

Возможность систематических занятий спортивной деятель-
ностью с детства имеет ряд преимуществ, в том числе формирует 
не только ловкость, выносливость, произвольность, но и пред-
ставления о динамике тела, подвижности, своих не только фи-
зических способностях, но и психических возможностях (вклю-
ченность в переживания победы, достижений, неудач). В целом, 
спортивная деятельность формирует физическую культуру. 
Способность быть в движении, проявлять активность – одна из 
составляющих категории «здоровье». Многие образовательные 
учреждения внедрили и апробировали «здоровьесберегающие 
технологии», позволяющие определенным образом выстроить 
учебный процесс в соответствии с физиологическими, онтоге-
нетическими особенностями школьников, что позволяет снизить 
напряжение, чрезмерные нагрузки и, как следствие, поддержи-
вать и укреплять здоровье школьников. 

Сегодня, когда технический прогресс способствует актив-
ному пребыванию в виртуальной реальности, физическая ди-
намичность школьников значительно уменьшается и вопросы 
физического воспитания, культуры «здоровья» становятся одни-
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ми из первостепенных. Значимость и доминантность осознания 
здоровья как важнейшей жизненной категории для подростков 
актуальны еще и тем, что в данном возрасте вследствие чувст-
ва взрослости возникает множество соблазнов. Так, возникает 
желание нарушить запреты (табакокурение, алкоголизм, совре-
менные электронные сигареты), скорректировать фигуру (и, как 
следствие, проблемы с пищеварением), склонность к получению 
удовлетворения через напряжение (гедонизм), что в целом ведет 
к нарушению, ослаблению здоровья. Таким образом, в подрост-
ковом и юношеском возрасте необходимо формировать осознан-
ное отношение к категории «здоровье», несмотря на то что при 
благоприятных ситуациях развития в этом возрасте здоровье, 
как правило, не беспокоит, и молодость тем и хороша, что не об-
ременена физическими недугами. В этом можно наблюдать экзи-
стенциальный кризис: никакие факторы не проявляются и «здо-
ровье» на ранних этапах онтогенеза не беспокоит, но осознание 
того, что к нему необходимо определенным образом бережно от-
носиться возникает тогда, когда проблема, которую можно было 
избежать, ярко заявляет и напоминает о том, что у человека есть 
здоровье.

Понятие «закаливание» прочно вошло в спортивную деятель-
ность, особую культуру отношения к своему телу и имеет опре-
деленную ценность у людей более старшего поколения. С одной 
стороны, это культура, привычка благодаря определенному обра-
зу жизни, с другой – это осознание и понимание того, что здоро-
вье необходимо поддерживать, накапливать и в него вкладывать. 
Спортивные секции, площадки, кружки позволяют приобщить-
ся к физической культуре и сформировать культуру личности 
относительно категории «здоровья». Во многом это не только 
личностная позиция, но и государственная необходимость. Так, 
программа «Московское долголетие» подтверждает заинтересо-
ванность и активность в физической культуре людей старшего 
поколения, которые в большей степени осознают необходимость 
и пользу движений, а поддержание здоровья выступает как не-
отъемлемый смысл жизни, чтобы быть способным реализовать 
другие важные и значимые смыслы бытия.
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Вывод. Представление о категории «здоровье» на разных эта-
пах онтогенеза неоднозначно. Важная роль приобщения к культу-
ре здорового образа жизни отводится макросистеме: традициям, 
культуре общества, возможности посещения спортивных секций 
в шаговой доступности от дома. Механизм интериоризации при-
меним и к категории «здоровый образ жизни». Для людей стар-
шего поколения категория «здоровье» имеет большую ценность, 
нежели на предыдущих этапах онтогенеза. Когда, в каком возра-
сте происходит сдвиг относительно категории «здоровье» в ди-
хотомии «неважное – важное», «не значимое – значимое», еще 
только предстоит выяснить. Одна из трудностей такого исследо-
вания заключается в том, что оно требует лонгитюда. 
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В настоящее время научный и практический интерес к пробле-
ме субъективного благополучия во взаимосвязи со смысловой сфе-
рой представителей помогающих профессий обусловлен измене-
нием ценностной структуры общества и устойчивой ориентацией 
на достижение внутреннего равновесия современного человека. 

Субъективное благополучие рассматривается критерием пси-
хического и психологического здоровья человека, а также необ-
ходимым условием гармоничности развития личности [3, с. 2]. 
Понятие субъективного благополучия близко по значению к по-
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нятию личностного роста, поскольку имеет сходные с ним интер-
психические критерии [1, с. 56].

Большинство исследователей считают, что наличие смысла в 
жизни играет ключевую роль в достижении субъективного благо-
получия [2, с. 6; 4, с. 221]. Смысл является одним из компонентов 
аутентичного счастья в пятикомпонентной модели благополучия 
М. Селигмана [5, с. 4]. Наличие смысла обеспечивает субъектив-
ное благополучие даже тогда, когда альтернативные пути его до-
стижения не доступны [5, с. 10].

Для оценки взаимосвязи субъективного благополучия и 
смысложизненных ориентаций у представителей помогающих 
профессий в 2024 году было проведено исследование в форме 
интернет-опроса. В исследовании приняло участие 103 практи-
кующих психолога, 2 группы, различные по специализации:  
1 группа – арт-терапевты (51 человек); 2 группа – логотерапевты 
(52 человека). 

Методики исследования: методика диагностики субъектив-
ного благополучия Р.М. Шамионова и Т.В. Бесковой; методика 
«Шкала удовлетворенностью жизнью» Э. Динера; тест «СЖО» 
Д.А. Леонтьева; методика «Дифференциальный опросник 
смысложизненного кризиса» К.В. Карпинского. 

Выявлены особенности субъективного благополучия в груп-
пах арт-терапевтов и логотерапевтов. Показано, что в группе арт-
терапевтов большинство испытуемых (59%) обладают средним 
уровнем удовлетворенности жизнью, высокий уровень выявлен 
у 35% респондентов, а низкий – у 6%. В группе логотерапевтов 
большинство респондентов (59%) обладают высокой удовлетво-
ренностью жизнью, у 33% респондентов – средний, а у 8% – низ-
кий уровень удовлетворенности жизнью. То есть, в группе лого-
терапевтов выявлено большее количество испытуемых с высокой 
удовлетворенностью жизнью.

По данным анализа значимости различий по U-критерию Ман-
на-Уитни, различия в уровне удовлетворенности жизнью у арт-те-
рапевтов и логотерапевтов статистически достоверны (р=0,040).

Обратимся к сравнительному анализу. Все показатели благопо-
лучия логотерапевтов превышают таковые у арт-терапевтов. Они 
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более оптимистичны (эмоциональное благополучие логотерапев-
тов – 4,02, арт-терапевтов – 3,84), в большей степени довольны сво-
ей результативностью в соотношении с приложенными усилиями 
(экзистенциально-деятельностное благополучие логотерапевтов – 
3,92, арт-терапевтов – 3,83), больше удовлетворены собой (эго-бла-
гополучие логотерапевтов – 3,7, арт-терапевтов – 3,52), степенью 
удовлетворения своих базовых потребностей (гедонистическое 
благополучие логотерапевтов – 3,54, арт-терапевтов – 3,48) и своей 
социальной интегрированностью (социально-нормативное благо-
получие логотерапевтов – 4,3, арт-терапевтов – 4,12). 

Минимальные различия получены по параметру гедонисти-
ческого благополучия. Ощущение удовлетворенности базовых 
потребностей у арт-терапевтов и логотерапевтов примерно оди-
наковы и находятся на среднем уровне. Наиболее высокие по-
казатели в обеих группах исследования получены по социаль-
но-нормативному и эмоциональному благополучию. Средние 
показатели социально-нормативного благополучия находятся на 
уровне повышенных значений и у арт-терапевтов, и у логоте-
рапевтов, а эмоционального благополучия – только у логотера-
певтов. То есть, психологи, принявшие участие в исследовании, 
ощущают социальную полезность своей деятельности и удовлет-
ворены соответствием своей жизни нравственным ценностям.

Перейдем к сравнению показателей смысложизненных ори-
ентаций в группах арт-терапевтов и логотерапевтов. Показатели 
смысложизненных ориентаций в группах между собой различа-
ются незначительно, при этом все показатели чуть выше у лого-
терапевтов. Результаты анализа значимости различий показате-
лей субъективного благополучия по U-критерию Манна-Уитни 
между группами арт-терапевтов и логотерапевтов показали, что 
наблюдаемые различия статистически не значимы. Таким обра-
зом, более высокая удовлетворенность жизнью логотерапевтов не 
может объясняться преобладанием у них какого-то вида субъек-
тивного благополучия.

Перейдем к рассмотрению смысложизненных кризисов в 
группах арт-терапевтов и логотерапевтов. Все показатели кризи-
са выше в группе арт-терапевтов, что вполне объясняет их мень-
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шее субъективное благополучие. Вместе с тем, все показатели 
смысложизненного кризиса в двух группах находятся в области 
средних значений. А наиболее высокий показатель наблюдается 
по кризису нереалистичного смысла жизни (у логотерапевтов – 
10,65, у арт-терапевтов – 11,39). Анализ по U-критерию Манна-
Уитни не выявил значимых различий в группах арт-терапевтов и 
логотерапевтов, то есть, общая осмысленность жизни и выражен-
ность отдельных смысложизненных ориентаций у психологов с 
разной специализацией статистически не отличаются. 

Таким образом, нами выявлено одно статистически достовер-
ное различие между группами – в уровне общей удовлетворенно-
сти жизнью. Логотерапевты обладают более высокой удовлетво-
ренностью жизнью по сравнению с арт-терапевтами. Показатели 
субъективного благополучия, осмысленности жизни и смысло-
жизненного кризиса у арт-терапевтов и логотерапевтов значимо 
не различаются. 

В группе арт-терапевтов почти все показатели субъективного 
благополучия коррелируют на высоком уровне значимости с по-
казателями смысловой сферы. 

Общая удовлетворенность жизнью и общее субъективное 
благополучие арт-терапевтов положительно связаны с осмыслен-
ностью жизни и всеми смысложизненными ориентациями. Чем 
выше благополучие, тем выше осмысленность во всех сферах 
жизни. Получены корреляции между общей удовлетворенностью 
жизнью и смысложизненными ориентациями «Цели в жизни» и 
«Локус контроля Я» на уровне значимости p≤0,05, а остальные 
связи – на уровне значимости p≤0,01. То есть, смысложизненные 
ориентации арт-терапевтов и их субъективное благополучие тес-
но взаимосвязаны. 

Рассмотрим результаты корреляционного анализа между 
субъективным благополучием и смысловой сферой у логотера-
певтов. Все показатели субъективного благополучия и смысловой 
сферы значимо взаимосвязаны между собой, и только 5 корреля-
ций из 70 находятся на уровне значимости p≤0,05; остальные 65 
корреляций – на уровне значимости p≤0,01. Характер получен-
ных взаимосвязей совпадает с выявленным ранее в группе арт-
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терапевтов: субъективное благополучие положительно связано со 
смысложизненными ориентациями и отрицательно – со смысло-
жизненным кризисом. 

Настолько плотная взаимосвязь субъективного благополучия 
со смысложизненными ориентациями и отсутствием смысло-
жизненного кризиса может указывать на высокую интегриро-
ванность смысловой сферы с благополучием у логотерапевтов и 
высокой целостности их личности.

Можно предположить, что значимо более высокая удовлет-
воренность жизнью у логотерапевтов, выявленная нами на этапе 
сравнения с группой арт-терапевтов, обусловлена большей смы-
словой интеграцией субъективного благополучия со смысловой 
сферой личности, что обеспечивает более гармоничную регуля-
цию деятельности и является дополнительным внутренним ре-
сурсом для преодоления кризисов.

Таким образом, по результатам исследования можно сделать 
следующие выводы:

1. В результате сравнительного анализа выявлено одно стати-
стически достоверное различие между группами арт-терапевтов 
и логотерапевтов: в уровне общей удовлетворенности жизнью. 
Логотерапевты более удовлетворены жизнью по сравнению с 
арт-терапевтами. Показатели субъективного благополучия, ос-
мысленности жизни и смысложизненного кризиса у арт-терапев-
тов и логотерапевтов значимо не различаются.

2. В целом, арт-терапевты и логотерапевты обладают средним 
уровнем субъективного благополучия, осмысленности жизни и 
смысложизненного кризиса. Наиболее высокие показатели в двух 
группах обнаружены для кризиса нереалистичного смысла жиз-
ни, что подтверждает необходимость поиска способов оказания 
эффективной помощи психологам в решении их смысложизнен-
ных противоречий. 

3. Выявлено большое число взаимосвязей между субъектив-
ным благополучием и смысловой сферой личности в группах 
арт-терапевтов и логотерапевтов. Количество и плотность значи-
мых корреляций в группе арт-терапевтов несколько ниже, чем в 
группе логотерапевтов. 
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4. У арт-терапевтов выявлены показатели благополучия, не 
связанные с некоторыми смысложизненными ориентациями и 
смысложизненными кризисами: гедонистическое благополучие 
не связано с ориентированностью на жизненные цели, опорой на 
себя и кризисом смыслоутраты, а социально-нормативное благо-
получие не связано с кризисом нереалистичного смысла. 

5. В группе логотерапевтов все показатели субъективного 
благополучия связаны со всеми показателями смысложизненных 
ориентаций и смысложизненного кризиса, при этом, большинст-
во корреляций получены на высоком уровне значимости (p≤0,01). 
Данная особенность, на наш взгляд, связана с более высокой це-
лостностью и аутентичностью личности логотерапевтов и обес-
печивает им более высокий уровень общей удовлетворенности 
жизнью по сравнению с арт-терапевтами. 

6. В группах арт-терапевтов и логотерапевтов общее субъек-
тивное благополучие и удовлетворенность значимо положительно 
связаны с осмысленностью жизнью и отрицательно – со смысло-
жизненными кризисами. Полученный результат подтверждает те-
оретическое положение о сильном взаимном влиянии параметров 
смысловой сферы и субъективного благополучия. Чем выше осмы-
сленность жизни и слабее признаки смысложизненного кризиса, 
тем более благополучно ощущают себя психологи как с арт-тера-
певтической, так и с логотерапевтической специализацией. 
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Аннотация. В статье приведены результаты эмпирического ис-
следования факторов миграции населения в Арктической зоне 
Российской Федерации (АЗРФ). Миграция в АЗРФ выражена в 
депопуляции, покидании данного региона. «Дело жизни» челове-
ка, как его «призвание», связано с миграционными намерениями 
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Abstract. The article presents the results of an empirical study of pop-
ulation migration factors in the Arctic zone of the Russian Federation 
(AZRF). Migration to the Russian Arctic is expressed in depopulation, 
leaving the region. The «business of life» of a person, as his «voca-
tion» is connected with the migration intentions of residents by a weak 
correlation: – 0,257.

Keywords: migration, Arctic, existential, “life’s work”, “business 
of life”

Введение. 
Границы Арктической зоны Российской Федерации (АЗРФ) 

определены Указом Президента РФ от 27.06.2017 № 287 с по-
следующими редакциями. На момент написания статьи в состав 
АЗРФ входят территории 10 регионов РФ. В российской Аркти-
ке проживает около 2,5 млн. человек. Однако в последние деся-
тилетия происходит постепенное сокращение населения за счет 
естественного и в большей степени миграционного оттока. Яр-
ким примером является сокращение населения города Воркута 
(Республика Коми) с 71  402 в 2009 до 56  131 человека в 2023 
году (для сравнения: в 1989 году по данным переписи населения 
СССР в Воркуте проживали 115  600 человек). Такое снижение 
связано с закрытием добычи угля в Печорском угольном бассей-
не. Однако, есть и другие центры экономического развития, ко-
торые, наоборот, развивают активность. Это, например проекты 
НОВАТЭК по сжижению газа на Ямале (Сабета), развитие неф-
тегазового проекта Роснефти Восток-Ойл на Таймыре и другие. 
Кадровые потребности индустрий могут быть удовлетворены с 
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помощью гостевого персонала, однако закрепление местных ре-
сурсов полнее соответствовало бы интересам государства.

Миграция. 
Большинство исследований миграции и на Большой Земле, и 

в Арктике изучают рациональный набор «видимых» факторов – 
материальных, социально-психологических, средовых, которые 
могут влиять на решение о миграции. Например, статья Фаузера 
В.В., Смирнова А.В. «Миграции населения российской Арктики: 
модели, маршруты, результаты» [4]. В списках причин, побужда-
ющих личность к переезду, отсутствует бессмысленность прожи-
вания на территории исхода и нахождение предполагаемого смы-
сла на территории прибытия. Есть предположения, что возможно 
это врожденные качества. Р. и Л. Гринберг, ссылаясь на Балинта, 
пишут, что есть два типа людей – филобаты, склонные к риску, 
любопытствующие к новому опыту и переживаниям, и окнофи-
лы, у которых сильно развита привязанность к старым местам, 
привычкам и объектам [9, с. 18]. Он указывает, что такие выводы 
можно сделать, наблюдая, как дети учатся ходить – одни бросают 
руку мамы или папы и бегут к новой опоре, затаив дыхание, а 
другие должны убедиться в полной надежности пути и собствен-
ной устойчивости.

Смысл. 
Наряду со смертью, свободой и изоляцией смысл относится 

к четверым конечным данностям, осознание которых включает 
тревогу и защитные механизмы личности (подробно об этом у И. 
Ялома [8]).

Л.Н. Толстой в размышлениях о смысле его существования 
думал о самоубийстве, приходя к пониманию бессмысленности 
быть «славнее, чем Гоголь, Пушкин, Шекспир, Мольер» [3, с. 45]. 
Логотерапевт, наверное, обратил бы внимание Льва Николаевича, 
что непрестанное «думание» про смысл жизни вызвано тревогой, 
которая невротизирует обстоятельства его жизни. К. Хорни, опре-
деляла смысл самого невроза как навязчивое повторение мыслей, 
переживаний, действий [7, с. 250], то есть, все время думая о смы-
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сле можно заработать невроз. В. Франкл определил это состояние 
как «ноогенный невроз» [6, с. 71], где стрессор – это бессмыслен-
ность (поглощенность телесными потребностями, даже бездухов-
ность). Он обращал внимание, что в нацистском концлагере вы-
живали те, кто следовал какой-либо цели – отмечал дни, заботился 
о других, рисовал, то есть отыскивал смысл своего существования 
в непереносимых условиях [5]. К.Г. Юнг считал, что без введения 
трансцендентного понятия «Бога» смысл существования человека 
определить невозможно [10]. Тейяр де Шарден поместил челове-
чество в единый и гигантский организм, который предопределен-
но эволюционирует до сверхчеловечества в абсолютном состоя-
нии любви и духовного единства. Идея Т. де Шардена похожа на 
архетип самости К.Г. Юнга, вернее, на то, как архетип самости 
проявился в идее Шардена. У коренных малочисленных народов, 
которые живут от Арктики до Амазонии, существует поверье, что 
Земля живая, она спит и во сне видит людей. Коренные народы 
приснились земле вперед остальных, поэтому они называют себя 
«первыми». Французский философ постмодернистских взглядов 
Ж. Делез в своей труднопостижимой работе «Логика смысла» 
определил смысл как «поверхностный эффект» – у понятий есть 
объем, форма, тело, а «смысл» – это пленка на поверхности, кото-
рая может быть разорвана, ранена и т.п [1, с. 242]. Можно попро-
бовать понять, только трудно прорваться сквозь фалло-гениталь-
ные и шизо-параноидные метафоры к депрессивной позиции.

Вводя в рассмотрение профессию, труд как категорию смысла, 
отмечу, что в профессиеведческом подходе есть классификация 
форм трудогенеза, как традиций «приобщения большинства насе-
ления страны или населения группы стран к трудовой активности, 
включая законодательные меры» [2]. Существует пять форм трудо-
генеза как форм приобщения к труду определенным способом: 1) 
существования, 2) развития, 3) принуждения, 4) существования и 
развития (товарного обмена), 5) развития и существования (свобо-
ды труда). Возможно, было бы перспективно рассматривать труд в 
Арктике в рамках 5 формы трудогенеза, принципы которого изло-
жены в Филадельфийской декларации 1944 года.
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Результаты исследования. 
Исследование должно было ответить на вопросы а) является ли 

труд смыслом существования для жителей Арктики и б) как это 
связано с миграционными намерениями? В 2022 году автором был 
проведен опрос жителей Арктической зоны РФ с использованием 
сети Интернет. Респонденты могли ответить на вопросы анкеты на 
сайте anketolog.ru. Респондентов привлекали через группы в со-
цсетях ВКонтакте, Одноклассники, Telegram. Анкета разработана 
автором. Выборка (случайная, фильтрованная по признаку прожи-
вания и/или работы респондентов в АЗРФ) составила 972 респон-
дента из более чем 51 населенного пункта Арктики.

Вопрос исследования формулировался так: «Можно ли ска-
зать, что вы приехали, чтобы реализовать ваше «дело жизни»?». 
В ответ менее половины (45%) респондентов указали, что они 
находятся в Арктике для реализации дела жизни, а 55% ответили 
отрицательно. Однако из тех, кто реализует «дело жизни» толь-
ко 21% собирается уезжать, а из числа не реализующих уезжают 
79%. То есть, осмысленная жизнь вкупе с интересной,работой по 
призванию, для многих является удерживающим стимулом, при-
чиной остаться в Арктике.

Дополним картину информацией, которую дает оценка удов-
летворенности жизнью респондентами в связи с наличием ра-
боты по полученной специальности (вопрос №26 анкеты: «Как 
вы оцениваете свою удовлетворенность от жизни и работы в 
Арктике, по шкале оценок от 0 до 10?»). Результаты оценки: три 
группы (низкий, средний и высокий уровни удовлетворенности) 
были взяты в пересечении с вопросом о выборе ими работы по 
специальности (вопрос №15: «Ваше образование соответствует 
той специальности, по которой вы работаете?»).

Показательно, что высокий уровень удовлетворённости жиз-
нью (62,2 %) демонстрируют люди, работающие по специально-
сти, а 37,3% респондентов с низким уровнем удовлетворенности 
жизнью работают по другой специальности, не связанной с их 
образованием, тогда как только 18% опрошенных с высоким уров-
нем удовлетворенности работают не по своей специальности.
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Также, при вычислении коэффициента корреляции по Спир-
мену ответ на вопрос «Можно ли сказать, что вы приехали, чтобы 
реализовать ваше «дело жизни»?» пересекался с ответом на во-
прос: «Планируете ли вы сменить место проживания на другой, 
не-Арктический регион?». Установлено, что коэффициент корре-
ляции равен – 0, 257. То есть, чем меньше «я реализую «дело 
жизни», тем больше у меня намерения уехать из Арктики».

Вывод. 
Слабая, ближе к средней, корреляционная связь может сви-

детельствовать о том, что ощущение реализации респондентами 
«дела жизни» в Арктике – не очень частый феномен. Из-за отсутст-
вия этого субъективного ощущения миграционные интенции воз-
никают только у менее трети опрошенных (25,7% респондентов). 
В исследовании понятие «дело жизни» синонимично смыслу, но 
для большей методологической чистоты нужны дополнительные 
исследования связи семантики «дела жизни» и «смысла жизни».
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Аннотация. Представлен анализ социализации представителей 
поколений X, Y, Z в условиях трансформации цифровой среды и 
ее влияния на ценностно-смысловые характеристики. Описыва-
ется процесс вхождения и включенности представителей разных 
поколений в развивающуюся цифровую реальность.
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Abstract. The analysis of the socialization of representatives of gen-
erations X, Y, Z in the context of the transformation of the digital envi-
ronment and its impact on value-semantic characteristics is presented. 
The process of entry and inclusion of representatives of different gen-
erations into the developing digital reality is described. 

Keywords: digital subculture, value-semantic characteristics, 
generations

Изучение ценностно-смысловых характеристик представителей 
разных возрастов и поколений является одной из самых актуальных 
тем исследований, аналитических разборов и публицистических 
статей в последние десятилетия. Причины различий в ценностях и 
смыслов у представителей разных поколений осмыслялись в:

– �философской (Friedrich Hegel, Károly Manheim, Т.В. Щит-
цова и др.),

– �психологической (Д.А. Леонтьев, В.И. Пищик, Н.В. Гриши-
на и др.) и

– �культурной областях (William Strauss и Neil Howe, И. С. Тур-
генев и др.).

Особое влияние на процесс формирования ценностно-смы-
словых представлений представителей разных поколений оказы-
вают исторические события, процесс технологического развития, 
а также установки, формирующиеся в процессе коммуникации.

Исторические аспекты оказывали значительное влияние на раз-
витие ценностно-смысловых характеристик представителей поко-
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лений X, Y, Z. Так, опираясь на классификацию российских по-
коленческих групп В.И. Пищик [3, с. 57-58], отметим следующее.

Основными событиями, сопровождающими представителей 
поколения X, стали:

– космические достижения;
– 1968г.: Красный май и вторжение в Чехословакию;
– Афганская война (1979 – 1989).
Развитие представителей поколения Y сопровождалось:
– распадом СССР;
– �формированием нового вектора развития государства как

Российской Федерации;
– �развитием эры персональных компьютеров и цифровых тех-

нологий;
– развитием мобильной связи;
– экономическим кризисом;
– первой чеченской войной;
– новыми всплесками терроризма.
Историческими событиями, сопровождающими поколение Z,

стали:
– упрощение доступа к цифровым технологиям;
– �стремительное внедрение цифровых технологий в разные

сферы жизни;
– развитие онлайн общения;
– войны в Чечне, в Ираке;
– присоединение Крыма в 2014.
Здесь же уточним, что несмотря на вводимые различными авто-

рами наименования для поколенческих групп (В.И. Пищик, Е. Ша- 
мис и Е. Никонов, Дж. Твинге и др.), в рамках данной статьи бу-
дут использоваться названия из теории поколений У. Штрауса и 
Н. Хоува [9, с. 32], так как они являются наиболее прижившимися 
и часто употребляемыми.

Процесс персонификации цифровых технологий, увеличения 
свободного доступа к ним, начинает активно происходить в конце 
90-ых – начале 00-ых годов XXI века [4, с. 7]. Значительное вли-
яние оказывается на развитие и социализацию представителей
поколений X, Y, Z.
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Так, представители поколения X сталкиваются с цифровыми 
технологиями уже в процессе своей профессиональной социали-
зации. На первичную социализацию представителей поколения 
Х, родившихся в 1961-1981 годах, цифровизация не оказывает 
непосредственного влияния. Представители поколения Х явля-
ются первым поколением, чья вторичная социализация пришлась 
на период развития цифровых технологий. Изменяется способ 
коммуникации в профессиональной деятельности. Появляется 
разделение на нахождение в «онлайн» и «офлайн» среде. Обнару-
жение первых угроз цифрового пространства (телефонное/интер-
нет-мошенничество, первые компьютерные вирусы).

Цифровые технологии в процессе первичной социализации ока-
зывают непосредственное влияние на «поздних» представителей 
поколения Y, рожденных в конце 80-ых – начале 90-ых годов. Не-
посредственно у «поздних Y» цифровая среда оказывает влияние 
на изменение процессов: игры, общения и обучения. Открывается 
все большее количество опасностей цифровой среды: финансовые 
опасности для родителей, опасности скачивания детьми файлов, 
содержащих вирусы; секстинг, кибербулинг, интернет-шантаж и 
вымогательства; отсутствие возможностей контроля просматри-
ваемой детьми информации в сети Интернет; увеличение обес-
покоенности родительской и преподавательской общественности 
о продолжительности времени, проводимого детьми в интернете; 
родители не знают, с кем общаются их дети через интернет.

Все представители поколения Y начинают свою вторичную 
социализацию во время активного развития цифровой среды. 
Самые «ранние» Y начинают свою вторичную социализацию в 
2000-ых годах, а самые «поздние» в начале 2020-ых. Влияние 
цифровой среды для «ранних», «средних» и «поздних» Y будет 
разительно отличаться. Так как для «ранних» Y будет характерно 
примерно тоже, что и для «поздних» Х, продолжим описание со 
«средних» Y.

Для «средних» Y влияние цифровой среды в процессе вторич-
ной социализации будет связано с:

– �активным использованием сотовой связи, мобильного ин-
тернета, освоением смартфонов;
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– �появлением, развитием социальных сетей и необходимо-
стью самопрезентации в сети Интернет;

– �нормализацией семейного, дружеского, профессионального
общения с помощью цифровых технологий;

– цифровизацией профессиональной деятельности;
– увеличением вариантов для досуга и творчества;
– увеличением времени, проводимого «онлайн»;
– переводом части услуг в цифровой формат;
– развитием сферы компьютерной безопасности.
«Поздние» Y проходят вторичную социализацию в 2018-ых-

2020-ых годах. В это время цифровая среда характеризуется:
– использованием социальных сетей, мессенджеров, блогов;
– �использованием все большего числа цифровых устройств в

повседневной жизни;
– увеличением цифровизации среды жизнеобеспечения;
– развитием онлайн-обучения.
Цифровые технологии оказывают значительное влияние на

первичную социализацию представителей поколения Z. Цифро-
вое влияние на социализацию «ранних» представителей поколе-
ния Z схоже с влиянием на «поздних» Y. В процессе первичной 
социализации «средних» и «поздних» представителей поколения 
Z цифровая среда характеризуется:

– �увеличением количества социальных пространств в онлайн-
среде. Нормализуется наличие аккаунтов в разных социаль-
ных сетях и мессенджерах. Общение происходит в том чи-
сле, в комментариях;

– в обучении активно используются цифровые технологии;
– �дети в среднем раньше осваивают цифровые технологии, а

также постоянно видят взрослых, использующих продукты
цифровой среды;

– �представители поколений Y и X в значительной степени
уже имеют представление о том, как возможно противосто-
ять рискам в интернет-среде. Используются родительские
контроли в телефонах и компьютерах;

– �представители поколения Z с раннего возраста имеют собст-
венные смартфоны.
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Цифровые технологии ощущаются в значительной степени 
интегрированными с офлайн пространством, и оказывают посто-
янное влияние на процесс вторичной (профессиональной) социа-
лизации представителей поколения Z.

Вторичная (профессиональная) социализация «ранних» Z бу-
дет похожа на социализацию «поздних» Y, уже приведенную ранее.  
Цифровая среда для «средних» представителей поколения Z прохо-
дящая в настоящее время (примерно с 2024 по 2029) характеризуется:

– �выбором доступных в России в настоящее время социаль-
ных сетей и мессенджеров;

– активным использованием технологий «умного дома»;
– �актуализирующимися вызовами цифровой среды, связанны-

ми с ментальным здоровьем и манипулированием инфор-
мацией;

– �практически все время бодрствования связано с использова-
нием цифровой среды.

Говоря о влиянии развития цифровых технологий на пред-
ставителей поколений X, Y, Z, отметим, что согласно исследова-
ниям определения ценностей, для представителей поколения Х 
особенно важны: семья и друзья, надежность рабочего места и 
высокий заработок [1, с. 14]. В части влияния цифровых техно-
логий на ценности представителей поколения Х исследователями 
особенно отмечается безопасность. Многие представители поко-
ления Х не хотят предоставлять личную информацию о себе в 
интернете, поэтому реже совершают онлайн-покупки [2, с. 79].

Рассматривая ценности поколения Y, исследователи отмечают 
потребности в прочных связях, стремление к разрешению соци-
альных проблем, заботе об окружающей среде, манифестации 
прав человека [10, с. 28-33]. По мнению автора исследования 
М. МакКриндла, данные ценности активнее развиваются ввиду 
включенности представителей поколения Y в цифровую среду и 
медиасферу, в которых много говорится о значимости социаль-
ных проблем и необходимостях их решений. 

Ценности представителей поколения Z характеризуются при-
оритетностью самостоятельности, открытостью к изменениям и 
стремлением к независимости [6, с. 45.].
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Говоря об изучении интернет-ценностей, важно отметить ев-
ропейские исследования 2010 и 2013 годов. Суммарно в этих ис-
следованиях приняли участие больше 16 тыс. человек из более 
чем 10 стран. Одним из важных выводов из результатов прове-
денных исследований стало положение о том, что представители 
стран со схожим уровнем развития интернет-коммуникаций име-
ют и схожие ценностные ориентации. К тому же, исследователя-
ми было отмечено, что представители стран с более поздним раз-
витием интернета склонны принимать ценности, продвигаемые в 
рамках интернет-культуры [7; 8]. 

В связи с выше сказанным предполагаем, что исследование из-
менения ценностно-смысловых характеристик представителей по-
колений X, Y, Z может зависеть от их принадлежности к цифровым 
субкультурам [5, с. 34] и степени их включенности в интернет-сре-
ду. Изучение влияния последствий вовлеченности в цифровую сре-
ду, смысложизненных и ценностных ориентаций представителей 
поколений X, Y, Z, включённых в цифровые субкультуры, очерчи-
вает перспективу нашего дальнейшего исследования.
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Пищевое поведение – это ценностно-ориентированное отно-
шение к культуре питания, сложившиеся привычки, стереотипы 
питания в повседневном укладе жизни и в условиях переживания 
стрессовых ситуаций [1]. Пищевое поведение во многом влияет 
на наше настроение, самочувствие и жизнь. Когда пищевое пове-
дение находится в нормальном состоянии, оно не вызывает ни-
каких неудобств или же проблем, в то время как различные рас-
стройства пищевого поведения (РПП) могут сильно повлиять на 
физическое и психологическое состояние человека.

Согласно Международной классификации болезней 10 пере-
смотра, в перечень расстройств пищевого поведения входят:

– нервная анорексия;
– атипичная нервная анорексия;
– нервная булимия;
– атипичная нервная булимия;
– переедание, связанное с другими психологическими рас-

стройствами;
– рвота, связанная с другими психологическими проблемами;
– другие расстройства приёма пищи;
– расстройство приёма пищи неуточнённое [2].
Национальная ассоциация нервной анорексии и связанных 

с ней расстройств утверждает, что на данный момент около 9% 
от всего населения США перенесут на себе РПП за свою жизнь. 
Более того, уточняется, что 15% женщин США будут иметь РПП 
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к 40-50 годам своей жизни и только 27% получат психологиче-
скую помощь, что подтверждает распространенность данного 
расстройства в современном мире [6].

Одним из самых распространённых на данный момент видов 
РПП является нервная анорексия – расстройство, которое харак-
теризуется преднамеренным и поддерживаемым похудением. В 
симптомокомплекс также может входить дисморфофобия, страх 
набрать лишний вес, приём слабительных или мочегонных препа-
ратов и т.д. [2].

Изучая современные статьи различных авторов, можно найти 
как и качественный анализ всех фактов и конкретных случаев, так 
и статьи, где авторы с пренебрежением относятся к теме анорексии 
и ссылаются на то, что в большинстве своём это желание внима-
ния или выдумка пациентов. Т.Ю. Каданцева, В.Г. Петров в статье 
«Психологические особенности девочек-подростков с невроген-
ной анорексией» рассматривали 22 испытуемых в возрасте 12-18 
лет. Авторы выдвигают несколько идей насчёт взаимосвязи РПП 
с маскулинностью и «отказом от женственности», а также идею 
того, что девушкам с анорексией присуще вызвать интерес у окру-
жающих, выделиться среди других своим нетрадиционным видом. 
Также учёные связывают развитие РПП с уходом отца из семьи [3].

О.А. Спицына и О.А. Иовлева выступают авторами статьи 
«Анорексия, анализ состояния проблемы», в которой они раскры-
вают проблему с точки зрения разных учёных-психологов. Если в 
первой статье упоминалось об уходе отца из семьи, то тут, наобо-
рот, анорексия рассматривается как вариант развития конфликта с 
матерью. Авторы утверждают, что анорексия является в некотором 
роде отказом от женственности, нежеланием расти и меняться, а 
также стремлением контролировать жизненную ситуацию [4].

Грошева Е.В. в своей работе ««Мода» на анорексию среди де-
вочек подростков как социально психологический феномен» счи-
тает, что в подавляющем большинстве люди с анорексией про-
сто вступают в клуб «анорексичек» ради внимания со стороны 
сверстников и взрослых, так как не до конца понимают угрозу от 
длительного голодания. Автор разделяет людей с анорексией на 
«правда больных» и «притворяющихся ради внимания» [5].
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Помимо вышеупомянутых причин развития анорексии сле-
дует отметить и экзистенциальный аспект данной проблемы. 
Нередко развитие РПП может происходить из-за наличия экзи-
стенциального кризиса у человека, который часто сопровождает-
ся стрессом или тревогой. Потеря смысла жизни влечёт за собой 
сбой во внутренней устойчивости человека к различным раздра-
жителям извне, что делает его более уязвимым к психическим 
расстройствам. Анорексия может быть одним из способов справ-
ления с кризисом, когда контроль над своим телом и употребля-
емой пищей ощущается как возвращение власти над жизнью. В 
других же ситуациях РПП или анорексия, в частности, также мо-
жет стать источником ранее потерянного смысла жизни.

Анализируя разные источники информации, можно прийти 
к выводу, что часто причинами развития анорексии считают, во-
первых, желание получить внимание от окружающих людей и, 
во-вторых, неспособность контролировать себя и свои эмоции. 
Исходя из этого, появилась гипотеза данного исследования: взаи-
мосвязаны ли социальная желательность и эмоциональная дисре-
гуляция со склонностью к анорексии?

Общее число испытуемых в исследовании составило 60 че-
ловек, в число которых входили 46 девушек (77%) и 14 парней 
(23%) в возрасте от 17 до 21 года. Средний возраст участника 
исследования составил 18,6 лет. У участников опроса не запра-
шивалась информация по поводу поставленного диагноза РПП. 
Для проведения исследования и сбора данных был выбран он-
лайн-сервис Google Формы. В анкете испытуемые должны были 
указать свой пол, возраст и псевдоним, а также перейти по ссылке 
на компьютерные варианты методик на сайте psytests.org. Дан-
ный метод сбора информации был выбран из-за возможности ох-
ватить более разнообразную выборку.

Для исследования были выбраны 3 методики: «Опросник эмо-
циональной дисрегуляции» Н.А. Польской и Ю.А. Разваляевой; 
«Шкала оценки пищевого поведения (ШОПП, EDI)» в адаптации 
О.А. Ильчика (и др.) и «Оценка потребности в одобрении Мар-
лоу-Крауна» (вариант Ю.Л. Ханина).
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После проведения исследования выяснилось, что среди ис-
пытуемых разного пола в возрасте 17-21 лет у 47% был выявлен 
низкий уровень стремления к худобе, у 35% средний уровень, а 
у 18% высокий. Получается в зону склонности к развитию ано-
рексии попадают 11 испытуемых из 60, что является достаточно 
большим показателем.

Также была подсчитана описательная статистика для показа-
теля неудовлетворённости телом. Выявилось, что у 45% испытуе-
мых низкие показатели данной шкалы, у 33% – средний уровень, 
а у 22% – высокий. Тут важно отметить, что неудовлетворённость 
телом часто может быть начальным этапом развития склонности 
к анорексии, и относительно большое количество наблюдений 
среднего и высокого уровней может говорить о распространённо-
сти среди подростков 17-21 лет тенденций к критике своего тела 
и недовольства по отношению к нему.

Для подсчёта корреляции был выбран критерий ранговой 
корреляции Спирмена из-за того, что не все показатели выборки 
прошли проверку на нормальность распределения данных. 

В ходе исследования была выявлена умеренная взаимосвязь 
с «неэффективностью» (r=0,38 при p≤0,01) и «интероцептивной 
некомпетентностью» (r=0,42 при p≤0,01). Что возможно говорит 
об ощущении, людей, склонных к анорексии, собственной неа-
декватности, что выражается в чувстве одиночества, страхе по-
терять контроль над собой и окружающей средой. Во втором же 
случае можно утверждать, что с развитием анорексии и с боль-
шим похудением у людей стирается ясное понимание того, когда 
они по-настоящему голодны, а когда сыты, что может усложнять 
возможность излечения от РПП.

Самая высокая прямая связь наблюдается с переменной «не-
удовлетворённость телом» (r=0,75 при p≤0,01), что, конечно, ле-
жит в корне анорексии как проблемы, и часто используется как 
один из симптомов данного расстройства.

Главным является не подтверждение гипотезы о взаимосвязи 
стремления к худобе с показателями социальной желательности 
или мотивации одобрения: в данной ситуации коэффициент кор-
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реляции равен -0,11 и не является значимым, что говорит о при-
нятии гипотезы Н0.

При подсчёте корреляции не была выявлена взаимосвязь меж-
ду стремлением к худобе и переменными эмоциональной дисре-
гуляции (руминация, избегание, потребность в одобрении) с ко-
эффициентами корреляции 0,18, 0,21, 0,01. Полученные цифры, 
также как и в ситуации с потребностью в одобрении, говорят о 
принятии гипотезы Н0.

Таким образом, исследование выявило отсутствие корреля-
ции между анорексией и показателями эмоциональной дисрегу-
ляции и потребностью в одобрении. Тем не менее, данная про-
блема требует увеличения выборки и дальнейшего исследования 
для лучшего понимания причин и симптомов этого расстройства. 
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Аннотация. Кейс Ирвина Ялома «Три нераспечатанных письма» 
представляет собой глубокое исследование внутреннего мира 
клиента и его эмоциональных конфликтов, а также демонстра-
цию терапевтического процесса. В данной статье рассматривают-
ся ключевые аспекты кейса Саула, включая его эмоциональное 
состояние, внутренние конфликты и процесс терапии, с акцентом 
на применение принципов феноменологической редукции.
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Abstract. Irvin Yalom’s case «Three Unopened Letters» is a profound 
exploration of a client’s inner world and emotional conflicts, as 
well as a demonstration of the therapeutic process. This article 
examines the key aspects of Saul’s case, including his emotional 
state, internal conflicts, and the therapeutic process, with a focus 
on the application of the principles of phenomenological reduction. 
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Введение. 
Кейс «Три нераспечатанных письма» является ярким приме-

ром того, как психотерапия может помочь клиенту разобраться 
в своих страхах и эмоциональных переживаниях. В данном кон-
тексте особое внимание уделяется методам феноменологической 
редукции, которые позволяют терапевту глубже понять внутрен-
ний мир клиента [8].

Описание кейса: 
Основные персонажи: Саул – главный герой, клиент психо-

терапевта. Он пожилой человек, который испытывает сильные 
эмоциональные переживания и тревогу, связанные с получением 
важного письма. Терапевт – психотерапевт, который ведет сес-
сии с Саулом и помогает ему разобраться в своих чувствах и пе-
реживаниях [8].

Сюжет: Кейс начинается с того, что Саул приходит на сеанс к 
терапевту в состоянии острого стресса и паники. Он рассказыва-
ет о том, что получил письмо из Стокгольмского исследователь-
ского института, которое он долго ждал. Это письмо связано с его 
профессиональной деятельностью и может оказать значительное 
влияние на его карьеру и самооценку.

Эмоциональное состояние Саула: с самого начала сеанса замет-
но, что Саул находится в состоянии сильного волнения. Он гипер-
вентилирует, его голос дрожит, а глаза полны страха. Терапевт за-
мечает эти симптомы тревоги и начинает использовать техники для 
успокоения клиента. Он предлагает Саулу сосредоточиться на своем 
дыхании и помогает ему вернуться в более спокойное состояние [6].

Письмо. После того, как Саул немного успокаивается, тера-
певт предлагает ему рассказать о том, что произошло после полу-
чения письма. Саул описывает момент открытия почтового ящика 
и обнаружения конверта – большого коричневого официального 
письма. Этот момент вызывает у него страх и неуверенность: он 
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боится открыть письмо и узнать результат. Саул начинает делить-
ся своими мыслями о том, что может содержаться в письме. Он 
колебался между надеждой на положительный ответ и страхом 
перед возможным отказом. Вместо того, чтобы сразу открыть 
письмо, он откладывает его в сторону и начинает готовить обед – 
привычный способ справляться со стрессом.

Внутренние конфликты. В ходе беседы терапевт помогает Са-
улу осознать свои внутренние конфликты. Они обсуждают стра-
хи клиента, связанные не только с результатами исследования, но 
также с его жизненными выборами и отношениями с близкими 
людьми. Например, Саул начинает вспоминать о своем прошлом: 
о том, как он всегда стремился к признанию и одобрению со сто-
роны окружающих.

Терапевт задает вопросы о том, как это желание повлияло на 
его жизнь и выборы. Это приводит к осознанию Саулом того, что 
его страхи коренятся в более глубоком чувстве неуверенности в 
себе и недостаточной самооценке.

Процесс терапии. Терапевт использует методы феноменоло-
гической редукции для создания пространства для самовыраже-
ния Саула:

1.	� Эпохе: терапевт старается оставить свои собственные 
предвзятости за пределами кабинета и сосредоточиться 
на переживаниях клиента.

2.	� Дискрипция: он побуждает Саула подробно описывать 
свои чувства и события вокруг получения письма.

3.	� Горизонтализация: терапевт помогает выстроить все 
проблемы клиента на одном уровне, создавая равноправ-
ное пространство для обсуждения.

Разрешение конфликта. При продвижения терапии Саул на-
чинает осознавать свои эмоции более четко. Он понимает, что его 
страх перед письмом отражает более глубокие проблемы – такие 
как боязнь разоблачения своих слабостей или неудач. В конце кон-
цов терапия приводит к тому, что Саул решает открыть письмо. 
Этот акт становится символом его готовности столкнуться со сво-
ими страхами лицом к лицу. Он понимает важность принятия себя 
таким, какой он есть, независимо от результатов исследования.



357

СМЫСЛ ЖИЗНИ И АКМЕ: РАЗВИТИЕ СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 
И СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ

Принципы феноменологической редукции:
Феноменологическая редукция – метод, который позволяет 

терапевту глубже понять внутренний мир клиента, без предвзя-
тости и сосредотачиваясь на переживаниях клиента [2]. 

Далее более детально проанализируем три ключевых принци-
па феноменологической редукции:

1. Эпохе – принцип воздержания от суждения (вынос за 
скобки) [5].

Этот принцип предписывает терапевту отстраниться от своих 
собственных предвзятостей и предположений, чтобы создать про-
странство для подлинного самовыражения клиента [3].

Применение к кейсу: в начале сеанса Саул испытывает сильное 
эмоциональное напряжение и панику, что проявляется в его физиче-
ском состоянии: он гипервентилирует, его голос срывается, а глаза 
полны отчаяния. Терапевт, наблюдая за этим состоянием, осознает 
важность создания безопасного пространства для Саула. Он не по-
зволяет своим собственным страхам или предвзятым мнениям о том, 
как должен вести себя клиент в такой ситуации, вмешиваться в про-
цесс [2]. Когда Саул начинает рассказывать о своих переживаниях, 
терапевт остается внимательным слушателем и не пытается интер-
претировать его слова через призму собственного опыта или знаний. 
Фразы терапевта: «Саул, с Вами ничего не случится. Вы пришли сюда 
за помощью, и я могу Вам ее оказать», демонстрируют способность 
терапевта оставаться нейтральным и сосредоточенным на потребно-
стях клиента. Он не пытается интерпретировать поведение Саула или 
навязывать свои идеи о том, как он должен чувствовать себя в данной 
ситуации. Вместо этого терапевт создает пространство для того, что-
бы Саул мог свободно выразить свои эмоции и переживания [1].

В этом контексте важно отметить, что эпохе требует от терапевта 
высокой степени самосознания и контроля над своими реакциями. 
Терапевт должен быть готов оставить свои личные убеждения и 
ожидания за дверью кабинета, чтобы позволить клиенту полностью 
раскрыться [3].

2. Дискрипция – описание ситуации клиентом. 
Включает в себя детальное описание переживаний клиента, 

что позволяет ему глубже осознать свои эмоции и внутренние кон-
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фликты [2]. Применение к кейсу: после того как терапевт помог 
Саулу успокоиться с помощью дыхательных упражнений, он при-
зывает его вернуться к событиям дня и рассказать все по порядку: 
«Что конкретно с Вами случилось? Расскажите все по порядку».

Этот подход позволяет Саулу структурировать свои мысли и 
чувства. Терапевт акцентирует внимание на деталях, что помога-
ет Саулу осознать свои переживания более четко [4]. Например, 
когда Саул описывает момент открытия письма из Стокгольмско-
го исследовательского института: «Я забрал свою корреспонден-
цию... А потом я увидел его – большой коричневый официальный 
конверт...».

Здесь важно отметить несколько аспектов:
– Детали как способ саморефлексии: когда Саул начинает углу-

бляться в детали своих переживаний (например, как он сидел на 
кухне после получения письма), это помогает ему не только вспом-
нить события, но также переосмыслить их значение для себя.

– Успокаивающий эффект деталей: процесс описания событий 
снижает уровень тревоги у клиента. Когда Саул делится своими 
ощущениями от получения письма и тем фактом, что он не может 
его открыть, это создает возможность для терапевта помочь ему 
разобраться в этих эмоциях.

– Создание связи между прошлым и настоящим: обсужде-
ние деталей помогает выявить паттерны поведения Саула и его 
эмоциональные реакции на стрессовые ситуации. Например, его 
привычка готовить яичный салат в моменты стресса становится 
важной частью понимания его coping-стратегий.

Таким образом, дискрипция является важным инструментом для 
глубокого понимания внутреннего мира клиента и способствует со-
зданию доверительных отношений между ним и терапевтом [7].

3. Горизонтализация – воздержание от иерархизации терапии 
и ролей.

Данный принцип предполагает равное внимание ко всем ас-
пектам переживаний клиента, что способствует созданию без-
опасной атмосферы для обсуждения [3].

Применение к кейсу: терапевт помогает Саулу организовать 
его переживания так, чтобы они стали частью единого целого. Он 
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задает вопросы о том, что происходит в жизни Саула в контексте 
его страха разоблачения и потери: «Не пропускайте ничего».

Этот подход позволяет создать горизонтальную структуру 
проблем Саула – от паники при открытии письма до воспомина-
ний о детстве и страхах перед будущим [9].

– Связь различных уровней переживаний: когда терапевт го-
ворит «не пропускайте ничего», он побуждает Саула рассмотреть 
все аспекты своих чувств – от страха перед результатами иссле-
дования до ностальгии по отношениям с доктором К., который 
был важной фигурой в его жизни.

– Создание целостного видения проблемы: этот процесс по-
зволяет Саулу увидеть свои проблемы как единое целое. Напри-
мер, страх разоблачения может быть связан с чувством утраты 
поддержки со стороны значимых людей в его жизни.

– Партнерство между клиентом и терапевтом: горизонтализа-
ция также подразумевает равноправное партнерство между кли-
ентом и терапевтом; оба участника процесса находятся на одном 
уровне обсуждения проблем клиента. Это создает атмосферу до-
верия и открытости.

Заключение. Кейс Саула из книги Ирвина Ялома «Три не-
распечатанных письма» иллюстрирует важность применения 
принципов феноменологической редукции в психотерапии.  
Понимание внутреннего мира клиента через призму этих прин-
ципов позволяет терапевту создать пространство для глубокого 
самовыражения и осознания. В результате терапия становится не 
только средством разрешения текущих конфликтов, но и путем к 
более глубокому пониманию себя и принятия своей идентично-
сти [9].
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Аннотация. Цель: изучить уровни расширения «Я» у геймеров с 
разными статусами виртуальной идентичности. Гипотезы пред-
полагают наличие связи между статусами виртуальной идентич-
ности и уровнями расширения Я. Результаты: выявлены взаимос-
вязи между шкалой достигнутой виртуальной идентичности и 
личностным уровнем расширения Я. 
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Abstract. The aim: to study the levels of expansion of the «I» of gam-
ers with different virtual identity statuses. The hypotheses suggest that 
there is a connection between virtual identity statuses and Self-ex-
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pansion levels. Results: the strong links between the scale of virtual 
identity achieved and the personal level of Self-expansion.

Keywords: Self-expansion, virtual environment, online games, 
gamers, virtual identity, virtual identity statuses, avatars

Введение. 
Геймификация виртуального пространства актуализирует 

проблему его влияния на человека. Так, что он включает в свое 
«Я» (общность характеристик, состояний, объектов, которые 
человек может присвоить себе или будет считать частью себя, 
в зависимости от тех отличительных черт, которые выделены 
его концепцией), получает новую переменную для проведения 
своеобразной «границы» [1]. Кроме того, формирование вирту-
альной идентичности (субъективное, вдохновенное Я, которое 
является целостным и тождественным себе относительно вирту-
альной среды и субъективного переживания оценки себя со сто-
роны других) получает новые особенности развития [5]. Можно 
ли говорить о формировании специфичных убеждений, виденья 
и ценностей в контексте онлайн-игр? Насколько сильно данная 
среда затрагивает представление человека о себе? Данная работа 
нацелена на разрешение этих вопросов. 

Для теоретического обоснования использована модифициро-
ванная модель Р. Бернса, объяснительный принцип моделей А. 
Аарона и Х. Фридмана. Релевантные исследованию подходы: П. 
Наги, который предполагает, что человек непреднамеренно фор-
мирует свою виртуальную идентичность при создании своего 
аватара, и М.В. Клементьевой, который предполагает наличие 
модели, представляющей собой структуру, состоящую из процес-
сов осмысленности и интенсивности поиска виртуальной иден-
тичности [7; 2]. 

Проблема исследования: противоречие между актуальностью 
исследования расширения Я геймеров и отсутствием научных 
трудов на эту тему. 

Цель: изучить уровни расширения «Я» у геймеров с разными 
статусами виртуальной идентичности.
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Объект: расширения «Я» геймеров.
Предмет: уровень расширения «Я» у геймеров с разными ста-

тусами виртуальной идентичности.
Гипотезами исследования являются предположения: полнота 

расширения Я обусловлена статусом виртуальной идентичности 
геймеров в онлайн играх; степень полноты расширения «Я» бу-
дет коррелировать с показателем вовлеченности геймера.

Методики: методика оценки статусов виртуальной иден-
тичности (статус ВИ) [2]; авторская модификация опросника 
Г. Фридмана «уровни расширения Я» с использованием метода 
многомерного шкалирования (Self-Expansiveness Level Form) [6]; 
модификация краткой версии теста жизнестойкости С. Мадди 
(Клементьева М.В., Герасимова П.А.) [3; 4]. 

Научная новизна: разработка структуры Я относительно ин-
тегративного подхода Х. Фридмана и теории Р. Бернса. Представ-
ления о воплощенности конструкта «Я» в виртуальной среде. 

Практическая значимость: результаты могут послужить ма-
териалом для обоснования и создания новых возможностей кон-
сультирования в игровой онлайн среде.

Материалы и методы.
Выборка. В исследовании приняли участие 32 геймера, из них 

12 (37,5%) женщин и 20 (62,5%) мужчин. Средний возраст со-
ставляет 19,2±2,07.

Методика оценки статусов виртуальной идентичности (статус 
ВИ). Опросник состоит из 10 утверждений, распределенных по 
2-м шкалам: осмысленности принятия виртуальной идентичности 
и интенсивности ее поиска. Ответы даются по шкале Лайкерта. 
Соотношение по данным шкалам с помощью двухосевой моде-
ли образует 4 варианта виртуальной идентичности: достигнутой, 
предрешенной, диффузной, моратория. Также все баллы перево-
дятся в стены с использованием конверсионной таблицы [2]. 

Авторская модификация опросника Г. Фридмана «уровни рас-
ширения Я» с использованием метода многомерного шкалирова-
ния. Опросник состоит из 18 утверждений. Ось формируется в 
соответствии с пространственным и временным измерением. Ито-
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говое количество баллов по группам вопросов по набранной шка-
ле характеризует воплощенность уровня (личностного, среднего, 
трансперсонального) расширения Я респондента. Вопросы адап-
тированы под терминологию онлайн-игр и валидизированы [6]. 

Краткая версия теста жизнестойкости С. Мадди (Клементьева 
М.В., Герасимова П.А.). Из данной модификации была исполь-
зована только шкала «вовлеченности». Испытуемым необходимо 
было ответить на 18 вопросов относительно их жизни в реальной 
и виртуальной среде [3; 4].

Статистический анализ. Инструментарий и методы: SPSS 23, 
JASP, методы валидизации опросника (коэффициент альфа-Крон-
баха, критерий Шапиро-Уилка, критерий сферичности Бартлетта, 
ЭФА (Varimax), корреляционный анализ по К. Пирсону.

Результаты исследования.
На начальном этапе статистической обработки данных были 

получены данные о нормальности распределения выборки по W-
критерию Шапиро-Уилка. Для личностного и трансперсонально-
го уровней индекс является незначимым (p>0,5). Для проверки 
релевантности модели для факторного анализа был использован 
критерий сферичности Бартлетта. Были получены следующие 
значения: 0,001<0,05. 

Для определения структуры авторской модификации мето-
дики Х. Фридмана был использован ЭФА (varimax). По резуль-
татам было получено 2 анализируемых фактора. Личностному 
уровню соответствовали следующие пункты опросника с обо-
значением факторной нагрузки в скобках: 18 (0,672), 6 (0,631), 
17(0,574), 14 (0,454). Трансперсональному уровню соответству-
ют следующие пункты: 16 (0,271), 8 (0,362), 1 (0,526), 10 (0,592). 
Остальные пункты показали свою нестабильность при обработ-
ке, поэтому были убраны из авторской модификации. Уровень 
надежности для данного опросника соответствует надежной 
модели a=0.688.

Генеральная совокупность была представлена людьми, кото-
рые обладают достигнутой (n=14) и предрешенной (n=13) вирту-
альной идентичностью. 



365

СМЫСЛ ЖИЗНИ И АКМЕ: РАЗВИТИЕ СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 
И СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ

Корреляционный анализ для групп респондентов, раз-
деленных по статусу виртуальной идентичности, показыва-
ет значимую взаимосвязь для предрешенного и достигнутого 
статуса виртуальной идентичности. Так, для респондентов с достиг-
нутым статусом шкала осмысленности имеет значимую корреляцию  
(p <0,01) с личностным уровнем расширения Я (r=0,711) и шкала 
интенсивности имеет тенденцию к положительной взаимосвязи 
(r=0,495; p=0,072) с личностным уровнем расширения Я; для ре-
спондентов с предрешенным статусом выявлена взаимосвязь между 
личностным и трансперсональном уровнями (r=0,717; p<0,01). 

Относительно шкалы вовлеченности взаимосвязей не вы-
явлено. При группировке респондентов по опыту игры также 
взаимосвязи не обнаружены. Таблица рассеивания результатов 
относительно выборки при ротации результатов относительно 
исследовательских задач и гипотез не дало существенных резуль-
татов.

Обсуждение.
Ответы респондентов авторской модификации методики Х. 

Фридмана были получены на последнем этапе валидизации мето-
дики. Данный опросник транслирует утверждения или дискурсы, 
которые характерны для геймера во время, до и после его игровой 
сессии. 

Относительно результатов корреляционного анализа можно 
выдвинуть следующие предположения: геймеры с достигнутым 
статусом виртуальной идентичности больше сосредоточены на 
себе и имеют достаточно возможностей для реализации Я на пер-
сональном уровне, а другие статусы виртуальной идентичности 
не имеют достаточно времени для формирования своей идентич-
ности в виртуальном пространстве, а, следовательно, не могут 
реализовать свое Я на любом из уровней его расширения. 

Для геймеров, обладающих предрешенным статусом виртуаль-
ной идентичности, можно заметить особенности в значимых вза-
имосвязях между личностным и трансперсональным уровнем рас-
ширения Я, следовательно, значимые стимулы для предрешенного 
статуса получаются извне и не формируются самостоятельно. 
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Заключение.
Структура «Я-концепции», реализованная в данном иссле-

довании, предполагает перенос всего конструкта в виртуальную 
среду без изменений, что соответствует одному из ограничений 
исследований. 

Первая гипотеза подтверждается, так как взаимосвязь между 
персональным уровнем расширения Я и шкалами достигнутой 
виртуальной идентичности была обнаружена. Можно предполо-
жить, что геймеры, имеющие персональный уровень расширения 
Я больше сконцентрированы на себе и имеют возможность для бо-
лее быстрой реализации и демонстрации своих целей и убеждений 
в виртуальной среде. Также статусы виртуальной идентичности не 
имеют взаимосвязи с трансперсональным уровнем расширения Я, 
так как по теоретическому обоснованию нет возможного пересече-
ния в конструктах. Вторая гипотеза не подтвердилась.

Относительно полученных данных можно предположить, что 
такие статусы виртуальной идентичности, как предрешенный, 
мораторий, диффузный, при адекватной выборке не покажут зна-
чимых корреляций, так как геймеры, обладающие данными ста-
тусами, недостаточно реализовали свое «Я» в виртуальной среде.
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МУЗЫКАЛЬНЫЕ ЖАНРЫ КАК ПРЕДПОЧТЕНИЯ  

В ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ПЕРЕЖИВАНИЯХ 

Мирзоян Марк Церунович, магистр 2 курса, федеральное го-
сударственное бюджетное образовательное учреждение высше-
го образования «Московский государственный лингвистический 
университет», Москва, Россия; e-mail: 210markell2604@mail.ru.

Аннотация. Представлены результаты эмпирического исследо-
вания предпочтений музыкальных жанров. Разработан и предло-
жен видеоряд музыкальных фрагментов различных жанров сту-
дентами высших учебных заведений г. Москвы. Выявлено, что 
существует взаимосвязь между определенными типами акценту-
аций личности и предпочтениями определенных музыкальных 
фрагментов.

Ключевые слова: музыкальные фрагменты, музыкальные 
жанры, типы акцентуаций личности
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MUSICAL GENRES AND THEIR PREFERENCES 
ACCENTED PERSONALITIES

Mirzoyan M.Ts., 2nd year master’s student, Federal State Budgetary 
Educational Institution of Higher Education «Moscow State Linguis-
tic University», Moscow, Russia; e-mail: 210markell2604@mail.ru.

Abstract. The results of an empirical study of musical genre prefer-
ences are presented. A video sequence of musical fragments of various 
genres has been developed and proposed by students of higher educa-
tional institutions in Moscow. The preferences of musical genres and 
some types of personality accents are revealed. 

Keywords: musical fragments, musical genres, types of person-
ality accents

Музыка сопровождает человека от рождения до самой смерти. 
В детстве близкие поют своему ребёнку колыбельные, ребёнок 
учит песни в детском саду, подросток слушает песни своей лю-
бимой группы, люди смотрят фильмы, в которых присутствуют 
музыкальные композиции, и обращаются к музыке, переживая 
различные события, находя в музыке определенные смыслы. Му-
зыка существует и сопровождает человека на протяжении всей 
жизни в горе и радости: начиная со средневековья, проходя эпоху 
Ренессанса и Барокко, век Классицизма, Романтизма и Модерниз-
ма. В наше время психологи активно применяют музыкальные 
фрагменты в ходе терапевтического сопровождения. Музыка по-
могает расслабиться, снижает уровень гормона стресса в орга-
низме, вследствие чего способствует эмоциональной разгрузке. 
Определённые музыкальные жанры способствуют выработке до-
фамина, из-за чего появляются положительные эмоции у челове-
ка. Также при работе с ПТСР музыка помогает смягчить воспоми-
нания о травмирующих событиях и снизить тревожность [5, с. 2].  
У пациентов с деменцией или болезнью Альцгеймера [2, c. 79] 
музыка активирует нейронные связи, улучшает память и внима-
ние. В психосоматической терапии музыка влияет на вегетатив-
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ную систему, помогая регулировать давление, пульс и дыхание. 
В направлении рецептивной музыкальной терапии пациент сам 
выбирает специально подобранные мелодии, что помогает глуб-
же погрузиться в свои чувства и состояния. Музыка в сочетании 
с медитацией способствует глубокому расслаблению, улучшает 
концентрацию и помогает в борьбе с бессонницей. Музыку также 
используют в мультимодальной терапии [4, c. 31], объединяя с 
танцами или рисованием, усиливая терапевтический эффект. 

На сегодняшний день в зарубежной и отечественной литера-
туре представлены многочисленные исследования, проводимые 
с целью выявления физиологических и эмоциональных реакций 
организма человека вследствие музыки: описаны положитель-
ные результаты использования музыки при работе с людьми с 
расстройствами аутистического спектра (РАС). В отечественной 
психологии педагоги, музыканты и психологи (В.Л. Живова, Б.В. 
Асафьев, Н.А. Гарбузова, Е.В. Назайкинский, В.А. Медушевский) 
подчёркивали положительное влияние музыки на состояние че-
ловека. Это подтверждают результаты МРТ головного мозга и из-
менения частоты сердечных сокращений. Остаются открытыми 
вопросы: как музыка вдохновляет человека на определенную де-
ятельность, задавая ритм, эмоциональный настрой, вдохновение; 
и в то же время, как человек свое вдохновение, эмоциональное 
переживание, личностное отношение к событию, другому выра-
жает посредством музыки; и какой возрастной период является 
сензитивным к воспроизведению музыкальных сочинений.

Мы предприняли попытку выявить взаимосвязи между типом 
акцентуации личности и ее предпочтениями музыки определен-
ных жанров. Объект исследования: восприятие музыкальных 
фрагментов; предмет: восприятие музыкальных фрагментов ак-
центуированными личностями. В нашем эмпирическом иссле-
довании приняли участие студенты ведущих московских вузов 
(МГЛУ, МГУ, МГППУ, МИФИ) в возрасте от 18 до 29 лет. Сред-
ний возраст – 21 год. Всего 60 человек: юношей 20 и девушек 40. 

Мы предположили, что различные типы акцентуированных 
личностей предпочитают слушать музыку определённого жанра. 
Теоретические взгляды на акцентуации характера личности были 
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представлены такими учёными, как А.Е. Личко, П.Б. Ганушкин, 
О.В. Кербиков, К. Леонгард. 

Методы: диагностические методы, метод опроса, методы на-
блюдения, качественно – количественного анализа, сравнитель-
ного анализа, методы математической статистики: программа 
математической статистики IBM SPSS.

Методики:
1. Характерологический опросник К. Леонгарда (Менделевич 

В.Д. 2005.)
2. Самочувствие – активность – настроение (САН – бланко-

вый тест) (Авторы: В.А. Доскин, Н.А. Лаврентьева, В.Б. Шарай, 
М.П. Мирошников (1973)) 

3.Также был разработан стимульный материал, представляю-
щий собой видеоматериал, состоящий из 10 музыкальных клипов 
разных жанров с 10-балльной системой оценивания.

Мы использовали метод анкетирования, состоящий из ряда 
музыкальных клипов с 10-балльной шкалой оценки. Анкета со-
стояла из 10 видео клипов, представляющих каждый из жанров, а 
именно: рок, реп, классическая музыка, инструментальная музы-
ка, джаз, фанк, хип-хоп, электронная музыка, RnB и поп-музыка. 

Существует множество причин, почему жанры рок, реп, хип-
хоп, джаз, классическая музыка, инструментальная музыка, фанк, 
RnB, электронная и поп-музыка являются основными прослуши-
ваемыми жанрами в наше время. 

Перечислим некоторые из этих причин:
– �историческое значение: некоторые из этих жанров, такие как 

классическая музыка, джаз и рок, имеют долгую и богатую 
историю, которая привлекает слушателей и оставляет ощу-
щение классики и традиции;

– �разнообразие: каждый из перечисленных жанров имеет свою 
уникальную атмосферу и стиль, что позволяет слушателям 
выбирать то, что больше всего соответствует их настроению 
и предпочтениям;

– �популярность у молодежи: некоторые жанры, такие как хип-
хоп, рэп и электронная музыка, особенно популярны среди 
молодежи, что делает их наиболее прослушиваемыми;
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– �индустрия развлечений: музыка является одним из основ-
ных элементов индустрии развлечений, и продюсеры стара-
ются создать музыку, которая будет наиболее популярной и 
приносить им больше прибыли.

В целом, эти жанры являются наиболее привлекательными 
для многих слушателей в наше время из-за их уникальности, зна-
чимости и доступности.

В результате корреляционного анализа удалось обнаружить 
значимые связи между следующими типами акцентуации харак-
тера и восприятием музыкальных жанров: 

– �педантичный тип и классическая музыка (r = 0,268); 
– �эмотивный тип: инструментальная музыка (r = 0,344) и элек-

тронная музыка (r = 0,293);
– �возбудимый тип и инструментальная (r = 0,305), фанк музы-

ка (r = 0, 280).
Таким образом, полученные в ходе эмпирического исследова-

ния данные позволяют констатировать: существует взаимосвязь 
между определенными типами акцентуаций личности и предпоч-
тениями определенных музыкальных фрагментов. Необходимо 
отметить, что однозначных взаимосвязей нет, и один и тот же 
тип акцентуации сопряжен с двумя музыкальными жанрами, что 
позволяет констатировать существование более сложных зависи-
мостей, выявление которых требует дальнейших исследований. 
Полученные результаты имеют практическое значение и могут 
быть использованы психологами при работе с акцентуированны-
ми личностями.
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Аннотация. Современная молодежь все больше времени прово-
дит в цифровой среде, в социальных сетях. Общение приобрета-
ет новые формы, трансформируется, изменяется. Все это, в свою 
очередь, влияет на акме как социальное, психологическое состо-
яние личности.
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Abstract. Modern youth spends more and more time in the digital 
environment, in social networks. Communication takes on new forms, 
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transforms, changes. All this, in turn, affects acme, as a social, psy-
chological state of the individual.
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На современном этапе присутствуют множественные теоре-
тические и практические данные о трансформации общения в 
цифровую эпоху, но, между тем недостаточно исследований про-
водится по проблемам, связанным с психологическими рисками 
и преимуществами, с проблемами, затрагивающими акме, и осо-
бенностям общения современных студентов в цифровой среде.  
В силу важности общения в жизни человека, проблема взаимос-
вязи акме и трансформации общения в цифровой среде является 
объектом внимания не только психологов, но и философов, соци-
ологов, педагогов, представителей других наук. ХХ век в целом 
охарактеризовался стремительным развитием различных средств 
коммуникаций. Были изобретены и введены в общий доступ та-
кие средства информации, как телефоны, радио, телевидение. 

До недавнего времени использовался каждым видом масс-
медиа какой-либо один способ передачи информации. В насто-
ящее время идет процесс смещения или «миксовки» форматов 
передачи информации. Данный процесс можно назвать термином 
«конвергенция». «Процесс конвергенции – это стирание границ 
между средствами обоюдной коммуникации и массовой» [5].  
«В основе технологической конвергенции цифровой среды лежит 
процесс дигитализации, перевода содержания в цифровую фор-
му, который позволяет «уравнивать» печатное слово и движуще-
еся изображение» [5; 6]. 

В самом широком смысле можно обозначить общение в циф-
ровой среде как средство межличностной связи и передачи ин-
формации различных коммуникационных типов. Д. Маккуэйл 
утверждал, что «коммуникация может действовать на разных 
уровнях и вовлекать разное количество индивидов». Исследова-
тель выделял «микроуровень (человек взаимодействует с сооб-
щением, пытаясь познать его), мезоуровень (индивиды общают-
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ся друг с другом), макроуровень (коммуникация направлена на 
общество в целом или его отдельные социальные группы)» [10].

Процесс трансформации общения студенческой молодежи 
в социальных сетях, в способах передачи информации, в свою 
очередь, влияет на процесс изменения всей модели коммуника-
тивного поведения. Причем, данный процесс может наблюдаться 
в различных направлениях общения. Можно начинать процесс 
общения с письменных сообщений и перейти на аудиосообще-
ния и на запись видеообращения. И пользователь, изначально на-
чавший обычную переписку, вынужден переходить на аудио- и 
видеосообщения [8; 9]. Следовательно, мы можем предполагать, 
что, в свою очередь, будет затронуто акме личности как субъекта 
общения. Так как акме характеризуется многомерным состояни-
ем человека и затрагивает, в том числе, и сферу межличностного 
общения.

Понятие «культурный софт», введенное в обращение Л. Мано-
вичем, означает «сращивание культуры и программного обеспече-
ния, которое эту культуру распространяет – медиа, информацию, 
формы пользовательского взаимодействия» [5]. Технологический 
прогресс, развитие электронных и цифровых устройств имеют 
прямое влияние на экономику, политику и социально-культурные 
аспекты жизни [2; 3; 4]. И, как мы полагаем, существенно влияет 
и на акме личности. Необходимо учитывать, что использование 
мессенджеров может влиять на психологическое состояние поль-
зователей. Многие исследования показывают, что использование 
цифровой среды для общения может вызвать стресс и тревогу, 
особенно, если они используются в качестве основного средства 
общения [1; 7].

Половкова В.А. считает, что «в сетевой группе информаци-
онного общества выделяются не только возможности для полу-
чения и накопления новой информации, но также новые формы 
коммуникации через мессенджеры. Особое внимание в данном 
контексте следует уделить особенностям общения в цифровой 
среде. Можно предположить, что со временем коммуникативное 
пространство будет расширяться, а также формировать новые 
жанровые формы в области мессенджер-коммуникации» [8]. 
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Важно отметить, что при общении в цифровой среде студенты 
получают не только доступ к социальным сетям и контактам, но и 
возможность влиять на экологию цифровой среды. Под экологи-
ей общения мы понимаем восприятие, установление и поддержа-
ние устойчивого взаимодействия, обмена информацией и эмоци-
ями между людьми в благоприятной для них среде, в том числе и 
цифровой среде, связанной с социальными сетями [7].

Экология общения в цифровой среде отличается условностью 
выделяемых параметров (объекты определяются как искусствен-
ные и переменные) и мобильностью (у каждого есть возможность 
свободного входа и выхода в цифровую среду).

В качестве структурных компонентов экологии общения в 
цифровой среде мы выделяем: психологический, технический, 
процессуальный, организационный.

В психологический компонент мы включаем: вежливое обра-
щение; уместное использование смайлов и эмодзи; эмоциональ-
ную поддержку; адекватную реакцию и стратегии поведения в 
конфликте; отсутствие информационных каскадов и информаци-
онного шума; присутствует гигиена в принятии решений и т.п.

В технический компонент мы включаем: использование строк 
определенной длины; отсутствие написания текста капслоком; 
ограничение размера сообщения; наличие расширенного форма-
тирования, отсутствие формальных рамок в орфографии и син-
таксиса и т.п.

В процессуальный компонент мы включаем: договоренность 
о текстовых, голосовых и видео сообщениях; использовании по-
втора слов, картинок; растягивании слов по буквам; использова-
нии смысловых маркеров; переписке без пауз и неожиданного 
прерывания и т.п.

В организационный компонент мы включаем: правила пове-
дения в группе; допустимость рекламы; необходимость поддер-
жки; поддерживание тематики группы; поддержание делового, 
официального или дружеского стиля общения и т.п.

Влиять на экологию общения может как ближайшее окружение, 
так и различные социальные группы, в которые входит личность, 
или случайные оппоненты, включившиеся в процесс общения.
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Мы выделяем следующие основные функции общения в циф-
ровой среде, влияющие на экологию общения: экспрессивную, 
информационную, прагматическую.

В структуру общения в цифровой среде включены коммуни-
кативный, перцептивный и интерактивный компоненты, каждый 
из которых особым образом трансформируется в цифровой среде.

Между тем, новейшие технологии создают новые формы об-
щения и взаимодействия между студентами. В связи с развитием 
цифровых технологий, средств коммуникации и возросшей роли 
цифровой среды образуется новое поведение человека внутри 
цифровой среды. Происходит замена традиционных вербальных 
и невербальных средств общения на современные формы, позво-
ляющие использовать новые способы коммуникации, и цифровое 
общение между людьми приобретает новые смыслы. Также следу-
ет отметить, что визуальные компоненты стали важной частью в 
общении в цифровой среде, и, как следствие, все больше создается 
креативный творческий контент при общении в цифровой среде.

Таким образом, взаимосвязь акме и общения в цифровой 
среде представляет собой сложный социально-психологический 
феномен, который требует дальнейшего исследования. Обще-
ние влияет на многие аспекты жизни, включая коммуникацию, 
самоидентификацию, акме, образование и бизнес, и имеет как 
положительные, так и отрицательные стороны. Понимание этих 
вопросов поможет нам лучше понять их роль в современном 
обществе и разработать стратегии для их эффективного исполь-
зования. Общение в цифровой среде имеет сложную структуру. 
С одной стороны, при общении в цифровой среде облегчается 
коммуникация и социальное взаимодействие, с другой стороны, 
такая форма общения может вызывать стресс и другие психоло-
гические проблемы. Более того, может способствовать измене-
нию социального поведения, включая агрессию и насилие. Поэ-
тому важно проводить дальнейшие исследования в этой области, 
чтобы лучше понять влияние общения в цифровой среде на акме 
личности, социальное и психологическое состояние пользовате-
лей, а также разрабатывать стратегии для обеспечения экологии 
общения в цифровой среде.
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ways of being friends, are identified.
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Введение. 
Экзистенциальное направление философско-психологической 

мысли начинается с осмысления двух ведущих способов чело-
веческого существования в мире. Первый способ – неподлинное 
существование – это «жизнь по течению», которая не требует лич-
ностных усилий, но вместе с тем лишает человека глубинных и 
сокровенных жизненных переживаний. Чтобы выбраться из плена 
безжизненной реальности, необходимо личностное противостоя-
ние, что суть экзистенция – второй способ существования – ин-
тенция человека к подлинному бытию, наполненному свободой и 
ответственностью, осмысленностью и аутентичностью [5].

Основная жизненная сфера, в которой человек актуализирует 
экзистенцию, вбираясь на пласты подлинного бытия, представле-
на временем и пространством близких отношений, одним из ви-
дов которых является дружба [2]. Как полагает Ф. Федье, «друг –  
это существо, в контакте с которым человек обретает возмож-
ность испытать то, что в его возможном-бытии является предель-
но собственным (подлинным. – Д.П.)» [8, с. 25]. Иными словами, 
стремление к подлинной жизни наиболее полно пробуждается не в 
одиночестве, а в живой связи с другом, что превращает дружбу из 
простой привязанности в полноценное бытие друзьями (Ф. Федье).

С нашей точки зрения, бытие друзьями предполагает опре-
деленный способ проживания дружбы, при котором может быть 
актуализирована (исполнена) экзистенция. Теоретический ана-
лиз литературы [1; 3; 4; 6; 8; 9] позволяет выделить, по меньшей 
мере, 3 способа бытия друзьями: встреча, присутствие, забота.

Встреча как способ бытия друзьями означает, что дружба про-
живается исключительными, неожиданными и часто единичны-
ми моментами и случаями, в которых взаимодействие с другом, 
восприятие его и отношение к нему отличаются от обыденного и 
вызывает сильные приливы близости, доверия, индивидуально-
го внимания, переживание наивысшей радости жизни, полноты 
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и смысла дружбы, желание стать самим собой [1]. Данный тип 
дружбы, помимо прочего, включает в себя яркое воспоминание 
прошлых встреч и воображение подобных моментов в будущем, 
что вызывает насыщенные эмоции и чувства в настоящем [9]. 

Присутствие – это проживание дружбы в форме внутренней 
близости с Другим, проявляющейся во внутреннем диалоге с ним 
и в ощущении, что он рядом, хотя объективно находится на рас-
стоянии. Присутствие, делая психологические пространства двух 
друзей частично взаимопроникаемыми, обогащает внутренний 
мир и бытие каждого из дружащих, способствует обретению пер-
сональной аутентичности, обнаруживается в значимых событиях 
жизни, помогает переосмыслить их и в них же найти жизненные 
ориентиры [3; 6].

Забота, взятая в качестве способа бытия друзьями, предпола-
гает проживание дружбы через акты самоотдачи, направленные 
на улучшение бытия друга и одновременно углубляющие бытие 
самого заботящегося. В заботе мы открываем новые грани своей 
личности, которые иначе могли бы остаться нераскрытыми. Про-
являя заботу, мы показываем другу, что его жизнь важна, и сами 
понимаем, что наши действия имеют значение; поэтому забота 
связана с опытом, насыщенным смыслом [4].

Концептуальное рассмотрение способов бытия друзьями по-
зволяет заключить, что феномены встречи, присутствия и заботы 
содержат в себе экзистенциальные характеристики дружбы.

Методика. 
С целью эмпирического исследования экзистенциальных ха-

рактеристик дружбы, составляющих способы бытия друзьями, 
мы разработали авторскую методику «Письмо другу» (метод 
структурированного эссе) и собрали с ее помощью данные, свя-
занные с проявлениями встречи, присутствия и заботы в реаль-
ной жизни дружащих людей. Каждому участнику исследования 
предлагалось написать письмо одному лучшему другу/подруге, 
следуя приложенному плану. Анализ данных осуществлялся фе-
номенологическим методом, который хорошо зарекомендовал 
себя в исследованиях экзистенциальной проблематики [7]. 
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Результаты. 
В рамках настоящего исследования обработаны 11 писем, ав-

торами которых были мужчины (2 чел.) и женщины (9 чел.) в воз-
расте от 22 до 38 лет.

Встреча. Описывая свои переживания, испытанные во время 
встречи с другом, респонденты часто упоминают чувство чело-
веческого тепла: «Когда я услышала твой тоненький, звонкий 
голос, мне стало как-то тепло на душе»; «Я увидел в тебе тепло 
и любовь». Оно наполняет время и пространство встречи психо-
логической интимностью, способствуя освобождению от соци-
альных «масок» и тем самым разрушая привычные, обыденные 
схемы восприятия Другого: «…благодаря тебе я ощутила себя бо-
лее свободной, не пыталась соответствовать чужим ожиданиям»; 
«…ты мне открылась с другой, более глубокой стороны»; «В ту 
поездку я увидела тебя немного с другой стороны <…> Я поня-
ла тогда, что ты на самом деле ранимая девушка»; «…я как буд-
то почувствовал твои раны. Хотя раньше я думал, что ты на всё 
смотришь как-то жизнерадостно». Представленные фрагменты 
писем показывают, что встреча с другом становится открытием 
его новых, ранее скрытых сторон, соприкосновением с его силой 
и уязвимостью, радостью и болью. Встречаясь с другом, озарен-
ным более аутентичным светом, человек одновременно встреча-
ется и с самим собой, обретая целостное «Я»: «…я поняла, что 
ты не такой, как все – ты открытый миру, эмоциям и чувствам, а 
я – мне как будто этого не хватало, и ты помог «воссоединить» 
паззл и открыться себе, другим, миру». Подобные переживания, 
несомненно, оставляют глубинно-ценностный след в бытии че-
ловека. Со временем уже не эти моменты, а сам друг, бывший 
соучастником встречи, начинает «существовать» во внутренней 
жизни личности, иначе говоря – присутствовать.

Присутствие. Во многих письмах отчетливо проступают пе-
реживания скуки и тоски, которые возникают в периоды неизбеж-
ной разлуки с другом: «…к сожалению, сейчас мы уже не можем 
видеться каждый день, как раньше, и поэтому я очень скучаю по 
тебе»; «Скучаю, так как не могу увидеть твои горящие глаза в мо-
мент, когда мы видимся, когда мы делимся друг с другом своими 
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переживаниями». Конечно, эти чувства только усиливают потреб-
ность в дружеской близости. Чтобы ее удовлетворить – в условиях, 
когда друзья находятся на расстоянии, – дружба совершает прорыв 
к присутствию. Этот переход снимает кажущееся противоречие: 
несмотря на остроту переживаний физической разлуки, «людям не 
обязательно видеться и созваниваться каждый день, чтобы поддер-
живать дружеские отношения». Присутствие вызывает ощущение 
внутренней поддержки, оказываемой другом трансцендентно: 
«…несмотря на физическое расстояние, я всегда чувствую твою 
поддержку, заботу и присутствие рядом»; «Твой голос, твое при-
сутствие в моей голове часто сопровождается словами: “Ты спра-
вишься, Крис, все проблемы решаемы”». Поддержка очень важна в 
кризисных моментах, поэтому присутствие друга ярко обнаружи-
вается в трудных минутах жизни и даже в пограничных ситуациях 
(К. Ясперс): «…в тот момент, когда я зимой 2019 попал в больни-
цу с раком мозга, я все равно чувствовал, что ты рядом со мной». 
Благодаря присутствию происходит идентификация со способом 
бытия Другого, что приводит к осознанию и пробуждению собст-
венных личностных усилий: «…то, что я думал о тебе, помогло мне 
обрести уверенность и силы, чтобы я закончил и успел сделать то, 
что я тогда должен был. Потому что ты для меня всегда был при-
мером упорства и трудолюбия». Получая поддержку и жизненные 
ресурсы от присутствия друга, человек одновременно испытывает 
потребность отдавать, обогащая бытие Другого. Это неизбежно 
приводит нас к теме заботы.

Забота. Анализ писем позволяет выделить несколько проявле-
ний заботливого отношения к другу. С одной стороны, это «малые» 
жесты, демонстрирующие вовлеченность в повседневную жизнь 
Другого: «Забота в нашей дружбе означает интерес к жизни друг 
друга, какие-то милые маленькие подарки, которыми мы обмени-
ваемся, звать в гости друг друга»; «Ты знаешь, Ник, как я люблю 
заботиться о тебе – часто интересуюсь твоим прошедшим днем, 
поддерживаю в трудные минуты, иду с тобой на концерт твоей 
любимой группы». С другой стороны, забота принимает формы 
молчаливого соучастия, разделяющего боль друга, конкретных 
действий ради друга, облегчающих его страдания, и экзистен-
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циального обязательства перед другом, возникающего в процес-
се осознания безусловной ценности его существования: «…когда 
умер твой папа, я просто была рядом, и я знала, что именно сейчас 
тебе это нужно. И мы просто молчали, и в этом молчании было как 
будто много слов»; «Мы всегда приходим на помощь друг другу, 
как в тот раз, когда ты лежал в больнице после неудачного падения 
с мотобайка, а я навещал тебя»; «Я помню, как ты мне позвонил 
глубоко вечером и сказал, что чуть не сбросился под поезд, но не 
сделал этого, потому что вспомнил именно меня <…> Это зна-
чит, что я занимаю важную часть в твоем сердце и в твоей жизни.  
С этого момента я понял, что нужно делать все необходимое и зна-
чимое ради тебя. Это было для меня вызовом: через твои трудно-
сти и испытания пытается достучаться до меня жизнь». Данные 
формы заботы, как видно из представленных отрывков писем, есть 
ответ на критические обстоятельства жизни Другого. В неко-
торых случаях характерной чертой дружеской заботы является ее 
взаимность: «Несмотря на свое горе, ты встретила меня в ночи 
и позаботилась о спальном месте и еде. А я, в свою очередь, всю 
ночь лежала рядом с тобой и просто тебя обнимала». Как правило, 
в разные моменты жизни друзья становятся и отдающими, и при-
нимающими заботу, что подчеркивает их равное отношение друг 
к другу.

Заключение. 
Проведенное исследование подтверждает, что в ключевых 

способах бытия друзьями – во встрече, присутствии и заботе – 
проявляются экзистенциальные характеристики дружбы. Встре-
ча как момент подлинного соприкосновения с Другим позволяет 
открыть в друге и в самом себе новые, более аутентичные грани 
бытия. Присутствие, преодолевая физическое расстояние между 
друзьями, наполняет ощущением внутренней поддержки, оказы-
ваемой другом трансцендентно, и тем самым пробуждает собст-
венные личностные ресурсы для осуществления жизни. Забота 
же есть дарение бытия Другому, проявляющееся как в «малых» 
жестах внимания и принятия, так и в молчаливом соучастии, в 
конкретных действиях, облегчающих боль друга, и в экзистенци-
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альном обязательстве перед другом. Согласно Ф. Федье, потреб-
ность в дружбе проистекает из переживания человеком «нехватки 
бытия» [8]. Дружба как таковая предоставляет возможность сде-
лать существование Другого частью своего собственного бытия и 
оставить в его бытии отпечаток своего существования. Исходя из 
феноменологии способов бытия друзьями, каждый из них в той 
или иной степени создает особое время и пространство для более 
полной реализации этой возможности, что, собственно, приводит 
к «приросту бытия».
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Феноменологическая редукция – это метод, предложенный 
Эдмундом Гуссерлем, основателем феноменологии. Этот метод 
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используется для исследования сознательного опыта, избавляя 
его от предпосылок и предвзятостей, связанных с внешним ми-
ром. Зачастую люди объясняют причины событий и поведения, 
как своего, так и других, опираясь на свой прошлый опыт, уста-
новки, закрепленные представления о мире, удобную систему 
классификаций. Мы склонны типизировать собственные пережи-
вания, стигматизировать их. При феноменологической редукции 
практикующий пытается «поставить под сомнение» свои при-
вычные восприятия и суждения о мире. Это позволяет сосредо-
точиться на чистых восприятиях и переживаниях, не отвлекаясь 
на аналитические или критические оценки. Феноменологическая 
редукция включает несколько ключевых шагов, которые помога-
ют человеку сосредоточиться на собственных переживаниях и 
восприятиях, отказываясь от принятия внешней реальности как 
должного [1].

Процесс феноменологической редукции включает в себя сле-
дующие этапы:

1.	� Эпохе – временное прекращение оценок о существова-
нии вещей. Это значит, что человек ставит под сомнение 
и временно откладывает все свои предвзятые суждения о 
мире. Основная идея состоит в том, чтобы «отключить» 
все, что не является непосредственным опытом. Напри-
мер, если мы рассматриваем объект, важно не размыш-
лять о его функции или свойствах, а именно восприни-
мать его как таковой. Только посредством свободного 
воздержания от суждения мы можем принять установку 
независимого наблюдателя. 

2.	� Дискрипция – фокусировка на собственных переживани-
ях. На этом этапе исследователь обращает внимание на 
свои непосредственные переживания, чувства и воспри-
ятия. Это могут быть ощущения, эмоции, мысли и ас-
социации, возникающие в сознании. Важно фиксировать 
то, что происходит, без попытки интерпретировать или 
оценивать эти переживания.

3.	� Горизонтализация – отказ от какой-либо иерархии, от 
выделения какой-то одной проблемы или факта, понима-
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ние структуры этих переживаний и их смыслов в сово-
купности. На этом этапе анализ структуры переживаний 
включает в себя интенциональность, то есть понимание 
того, что каждое сознательное переживание направлено 
на что-то (объект, идея), а также смысл, то есть выявле-
ние значения, которое придается этому переживанию, и 
что оно означает для человека [2].

В данной статье предлагается попытка анализа кейса Викто-
ра Франкла, основателя логотерапии, с пациенткой Анастасией 
Котек, описанного им в его книге «Воля к смыслу», с точки зре-
ния феноменологической редукции Эдмунда Гуссерля. Одна из 
демонстрационных сессий В. Франкла на клинической лекции по 
логотерапии произошла с пациенткой восьмидесяти лет, которая 
была больна раком и не могла надеяться на исцеление, от чего 
впала в депрессию [3, с.142].

Начиная сессию, В. Франкл уходит от оценок и утверди-
тельных интервенций, вместо того чтобы давать готовые ответы 
пациентке, он ведет сократический диалог, в котором пытается 
натолкнуть пациентку на размышления о том, могут ли какие-
то отдельные события жизни перечеркнуть всю жизнь целиком. 
В. Франкл незаметно для пациентки призывает её воспринимать 
жизнь целостно, видеть её ценность и значимость, сказать ей 
«да» несмотря на то, что есть какие-то отдельные части и собы-
тия жизни, которые могут приносить страдания и боль: 

«ФРАНКЛ: Вы вспоминаете о замечательных переживаниях, 
но ведь теперь всему этому наступит конец?

ПАЦИЕНТ (вдумчиво): Да, теперь все закончится. 
ФРАНКЛ: Как вы полагаете, теперь исчезнет и все прекрас-

ное, что было в вашей жизни?
ПАЦИЕНТ (еще задумчивее): Все прекрасное, что было… 
ФРАНКЛ: Но скажите, способен ли кто-то отменить счастье, 

которое вы пережили, сделать так, словно его и не было?
ПАЦИЕНТ: Нет, доктор, этого никто отменить не в силах!» 

[3, с. 143].
Это тот самый этап эпохе, на котором В. Франкл останавлива-

ет всяческие оценки, он ставит под сомнение суждения, которые 
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присутствуют у пациентки по поводу сложившейся ситуации.  
Он использует метод модификации установок, с помощью кото-
рого пытается показать, что жизнь имеет смысл даже при нали-
чии страданий в ней, и никакое событие, какого масштаба бы оно 
не было, не может перечеркнуть все то хорошее, что уже состоя-
лось в жизни. 

При этом В. Франкл отталкивается от собственных пережи-
ваний в контакте с пациенткой – «Но я чувствовал, что она сом-
невается в конечной цели своей жизни как таковой, и хотел пре-
одолеть эти сомнения». Он опирается не только на её слова, но и 
на ощущения, возникающие в сознании, при разговоре с пациен-
ткой. При этом он не пытается интерпретировать или оценивать 
свои переживания, но видит смысл в том, чтобы работать с экзи-
стенциальным отчаянием пациентки. Это и есть этап дискрип-
ции, на котором терапевт прислушивается к своим ощущениям 
в контакте с пациентом для того, чтобы лучше понимать не себя, 
но его [3, с. 143].

На третьем этапе – горизонтализации В. Франкл пытается не 
делать акцент на самой проблеме, он не погружает пациентку 
ещё глубже в то неустранимое страдание, которое есть у неё, но 
использует метод дерефлексии, благодаря которому пациентка 
обнаруживает способность к самодистанцированию. Происхо-
дит возвращение к сущностям – к тому, что было воспринято и 
понято. Она может посмотреть на свою жизнь в целом, а не на 
отдельную её часть, которая приносит страдания. Это позволяет 
сформировать более глубокое понимание структуры и содержа-
ния своих переживаний. Пациентка может вновь взглянуть на 
внешний мир, но с новым осознанием, освобождённым от пред-
взятостей.

Таким образом, феноменологическая редукция важна для 
понимания того, как мы воспринимаем мир и как смысловые 
структуры формируются в сознании. Это мощный метод, кото-
рый применяется для глубокого понимания человеческого опыта, 
который способствует осознанию того, как мы воспринимаем, 
интерпретируем и даём смысл окружающему миру. Важность фе-
номенологической редукции демонстрирует нам кейс Анастасии 
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Котек. В. Франклу удалось развернуть пациентку от страданий и 
ориентировать её в сторону смысла. Феноменологическая редук-
ция позволяет глубже понять, как пациенты воспринимают мир. 
Исследуя свои собственные переживания без заранее подготов-
ленных концепций или объяснений, терапевт может выявить суть 
опыта и понять, как он структурируется в сознании человека. 
Этот метод помогает устранить предвзятости и предположения, 
которые могут исказить интерпретацию данных. При помощи ре-
дукции исследователи освобождаются от теоретических взглядов 
и критически осмысливают свои предпосылки, что ведет к более 
чистому и достоверному пониманию феномена.
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Введение. 
В современном мире, пронизанном процессами неопределен-

ности, возможность следовать точной траектории жизненного 
пути редуцируется, что знаменует семантический разрыв между 
требованием текущей (настоящей) ситуации и ресурсами прош-
лого опыта, что ставит вопрос о том, насколько значим процесс 
идентификации «здесь и сейчас». Одной из главных задач студен-
чества является развитие идентичности [2; 7; 10]. Посредством 
поступления в вуз, у студентов формируется профессиональная 
идентичность (далее – ПИ): «идеальное отождествление инди-
видом себя с профессиональной общностью, сопровождающееся 
интериоризацией идентифицирующего поведения» [6]. ПИ кон-
селяторный конструкт, поэтому зачастую исследования центри-
руются на свойствах личности (Л.Б. Шнейдер; Н.С. Пряжников; 
В.Р. Манукян; Ю.Н. Гут и др.), а значительную часть исследова-
тельских изысканий составляет вектор исследований связи ПИ с 
рефлексией и рефлексивностью (Т.С. Тимофеева, Т.Ф. Гордина, 
О. Л. Осадчук, E. Ottesen, U. Kayapinar, Sh. Arsaliev, T. Khazykova 
и др.). Говоря о процессе идентификации как о процессе лич-
ностного развития и самопознания, его транспарантная связь с 
рефлексией очевидна. Посредством рефлексивных изысканий 
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индивид формирует образ «Я», осмысливает собственные дейст-
вия и убеждения с позиций включенности в профессиональную 
среду и анализирует их на предмет конгруэнтности этой самой 
профессии, отвечая себе на вопрос, кто он, что составляет осно-
ву процесса идентификации и как его результат – достижение 
идентичности [3]. Также формированию образа аутентичного и 
целостного «Я» способствуют процессы автобиографирования. 
Конструируя автобиографию, человек отвечает на ряд экзистен-
циальных вопросов о себе: кто он, куда и зачем он идет, зачем су-
ществует и т.д. [4]. В процессе автонаррации, личность включает 
событие жизни в свое автобиографическое «досье» и посредст-
вом рефлексивного анализа осмысливает важные для себя собы-
тия и упорядочивает их в жизненный опыт, а не значимые ликви-
дирует. Данный вид рефлексии именуется биографической. Она 
образована двумя формами: автобиографическая (пространство 
повествования Я-Я) и собственнобиографическая (пространст-
во повествования Я-ДР). Биографическая рефлексия является 
ресурсом развития личности: события посредством осмысления 
поддаются процессу автобиографирования, упорядочиваются и 
составляют жизненный опыт личности, который выступает для 
нее треком не только личностного, но и профессионального раз-
вития [1]. Однако исследования роли биографической рефлексии 
в процессе развития идентичности отсутствуют в отечественной 
психологии, что составляет обширное поле для дальнейших те-
оретических построений и методологических разработок, обо-
сновывающих проблематику нашего исследования. Соответст-
венно, возникает противоречие, является ли процесс обретения 
профессии биографически значимым для современных студен-
тов, поскольку во время обучения в вузе студенты переживают 
динамичность карьерных идентификаций из-за массовой смены 
трудовых видов деятельности. Знание о биографическом осмы-
слении процесса формирования ПИ может быть полезно с точки 
зрения понимания студентами своих личностных особенностей 
на пути к формированию себя как профессионала, а преподавате-
ли могут сделать выводы о том, нужно ли дополнительно устра-
ивать рефлексивные тренинги для стимуляции формирования 
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ПИ. Для чтобы ответить на данный свод методических вопросов, 
необходимо знание о автобиографическом осмыслении генеза 
идентификационного процесса и взаимосвязи этапов развития 
идентичности между собой.

Гипотеза – уровень развития биографической рефлексии и ее 
компонентов взаимосвязан со статусом ПИ и ее процессами раз-
вития (принятие, поиск, пересмотр).

Цель – изучить каузальную взаимосвязь компонентов биогра-
фической рефлексии и статуса ПИ, а также вклад уровня разви-
тия биографической рефлексии в развитие ПИ.

Выборка. Эмпирическую базу исследования составили данные, 
полученные от 102 респондентов (73,5% – женщины и 26,5% – 
мужчины) учащихся вузов Москвы и Тулы 1-4 курса бакалавриата 
гуманитарных, экономических и технических направлений подго-
товки, возрастной диапазон выборки варьировался от 17 до 22 лет 
(М – 19; SD – 1,3). 

Инструментарий. Методология исследования представлена 
адаптированной шкалой оценки ПИ U-MICS, измеряющей три 
процесса развития идентичности: принятие, поиск, пересмотр; 
методикой ОБР, позволяющей оценить уровень развития биогра-
фической рефлексии и ее составляющих: личностной, конфигу-
ративной (образуют вторичную шкалу рефлексии своей жизни), 
когнитивной и социально-перцептивной (образуют шкалу реф-
лексии жизни другого). Сумма четырех компонентов образует 
общий показатель БР. Также опрос включал демографическую 
анкету со следующим блоком вопросов: 1). Работаете ли вы в 
данный момент; 2). Если вы работали, то кем (по профессии или 
нет); 3). Работаете ли вы в данный период времени; 4). Почему 
вы работали (по собственному желанию или из-за вынужденных 
обстоятельств).

Процедура проведения исследования. Респондентам было 
предложено заполнить бланки методик в формате online-опроса 
(2024-2025 гг.). Методики предъявлялись последовательно, заоч-
но и анонимно. 

Статистическая обработка данных производилась в про-
грамме IBM SPSS V23, были использованы такие методы мате-
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матической статистики, как: r-критерий корреляции Пирсона, 
t-критерий Стьюдента и кластерный анализ методом К-средних.

Результаты исследования.
Результаты анкетирования. В ходе анкетирования были 

получены следующие данные: 81,4% студентов имели опыт ра-
боты, 99% из них работали не по профессии (отрасли трудовой 
деятельности были разнородными), 65,7% не работают в данный 
момент, 93,1% работало по собственному желанию, а не из-за вы-
нужденных обстоятельств. 

Репрезентация и сравнение средних значений. На основании 
соотношения трех процессов формирования ПИ нами было выде-
лено два статуса ПИ: «достигнутый» (принятие – 18,1 (σ – 2,1); по-
иск – 12,8 (σ – 2,0); пересмотр – 5,2 (σ – 2,7)) и «поиск моратория» 
(принятие – 12,3 (σ – 2,5); поиск – 9,36 (σ – 3,0); пересмотр – 10,8 
(σ – 3,2)). Говоря об уровне развития биографической рефлексии, 
мы можем констатировать факт того, что испытуемые характери-
зуются усредненными показателями БР (диапазон значений по 
компонентам составил от 3,8 до 5,6), что обусловлено фактом того, 
что биографическая рефлексия как ресурс развития претерпевает 
процесс становления (15-25 лет) [1]. При сравнении средних зна-
чений компонентов была констатирована статистически значимая 
разница между показателями биографической рефлексии в зависи-
мости от статуса ПИ («достигнутый» (n=64) и «поиск моратория» 
(n=38)). Различия выражены в показателях личностной (t = 3,496, 
при p ≤ 0,001), когнитивной (2,546, при p ≤ 0,05), автобиографи-
ческой рефлексии (t = 3,345, при p ≤ 0,001) и общем показателе 
биографической рефлексии (t = 2,851, при p ≤ 0,01) в пользу пер-
вого из констатированной дихотомии статусов ПИ. На наш взгляд, 
это обусловлено функциональными особенностями статусов  
ПИ – личность, характеризующаяся достигнутым статусом ПИ, уже 
завершила процесс идентификации, выбор осуществлен, жизнен-
ный опыт обретения ПИ трансформируется в экзистенциальный, 
становится биографически значимым и амплифицируется при ре-
шении оказий, связанных с проблематикой профессиональной жиз-
ни. При статусе «поиск моратория» личность оказывается в ситу-
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ации переживания жизненного кризиса, она находится в ситуации 
неудовлетворенности текущей жизненной ситуацией из-за отсутст-
вия консонанса своих профессиональных изысканий, что выража-
ется углублением в собственные переживания, связанные с поиском 
профессиональной деятельности, однако рассчитывая на благопри-
ятный исход ситуации [7]. Поскольку выбор не сделан и опыт экзи-
стенциальных изысканий не пройден в полном объеме, и поэтому 
не может являться треком развития в профессиональной жизни. 

Корреляционный анализ. Говоря о связи процессов развития ПИ 
между собой, мы обнаружили согласованность процессов приня-
тия и поиска (r = 0,624, при p < 0,01) и его отрицательную связь с 
пересмотром ПИ (для принятия r = -0,457, при p < 0,01; для пои-
ска r = -0,394, p < 0,01). Их конгруэнтность во многом обусловлена 
спецификой используемого методологического инструмента: пун-
кты методики U-MICS, связанные с процессом поиска, исследуют 
поиск «в глубину», который предполагает анализ потенциальной 
идентификационной роли. Результаты констатировали значимую 
положительную связь показателей биографической рефлексии с 
процессами принятия (личностная (r = 0,361, при p < 0,01), автоби-
ографическая (r = 0,292, при p < 0,01), общий показатель (r = 0,275, 
 при p < 0,01)) и поиска (личностная (r = 0,236, при p < 0,01), ког-
нитивная (r = 0,304, при p < 0,01), собственнобиографическая  
(r = 0,262, при p < 0,01), общий показатель биографической рефлек-
сии (r = 0,281 при p < 0,01)), а связь с этапом пересмотра характе-
ризовалась как незначимая, отрицательная. Мы можем предполо-
жить, что различия в коррелятах обусловлены функциональностью 
процессов формирования ПИ и функцией биографической рефлек-
сии как ресурса развития на данном континууме развития иден-
тичности. При процессе принятия биографическая рефлексия 
может использоваться для координирования целей и задач профес-
сиональной деятельности, когда для процессов поиска функция 
ресурса развития биографической рефлексии, вероятно, предназ-
начена для анализа идентификационной роли на предмет ее соот-
ветствия профессиональным и личностным притязаниям желаемо-
го жизненного пути. Индивид посредством экзистенциального и 
когнитивного анализа знакомится с ней и понимает, насколько она 
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соответствует его целям, которых он хочет «добиться от жизни». 
Личностный компонент взаимосвязан с обоими процессами, по-
скольку их смысл представляется для индивида важным и аутен-
тичным, а также подвластным контролированию. Различия в кор-
релятах процессов принятия и поиска с формами биографической 
рефлексии (автобиографической и собственнобиографической) 
понимается нами как факт того, что процесс принятия характери-
зуется завершением процесса идентификации и его результат явля-
ется частью не только жизненного, но и экзистенциального опыта, 
когда как при процессе поиска индивид углублен в анализ жизни 
других людей, анализируя архетипизированные социокультурные 
прототипы представителя профессии, предполагаемой для иденти-
фикации. Для процесса поиска БР более значима, поскольку при 
анализе потенциальной идентификационной роли амплификации 
подлежит большая совокупность рефлексивных механизмов жиз-
ненного пути. Процесс пересмотра оказывается биографически 
не значимым поскольку отказ от обязательств по идентификации 
влечет утрату прежних смыслов профессиональной деятельности, 
и индивид как «tabula rasa» оказывается в ситуации ламинального 
кризиса, выраженного в поиске новой профессиональной деятель-
ности и ее смыслов. Таким образом, процессы принятия и поиска 
ПИ подлежат автобиографированию и являются биографически 
значимыми для жизненного опыта личности. 

Заключение. 
Имплицируя полученные данные в ходе эмпирического иссле-

дования, мы можем подтвердить гипотезу исследования, посколь-
ку нами было выявлено, что статус ПИ детерминирован уровнем 
развития биографической рефлексии, поскольку ее функция как 
ресурса развития имеет дифференциальный функционал. Экс-
траполируя идеи экзистенциально-нарративного подхода, про-
цессы принятия и поиска ПИ характеризуются биографической 
значимостью для личности и ее жизненного опыта, а процесс пе-
ресмотра не поддается процессам автобиографирования и стиг-
матизируется как «текучий», нестабильный, временный и био-
графически элиминирует.
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СМЫСЛОЖИЗНЕННЫЙ КРИЗИС.  
ВОЗМОЖЕН ЛИ ОН У МОЛОДОГО ЧЕЛОВЕКА, 

ПОДРОСТКА?

Гиль Анастасия, Муниципальное бюджетное общеобразова-
тельное учреждение «Лицей №3» им. Главного маршала авиации 
А.Е. Голованова, 9 «В» класс, Дзержинский, Россия. 
Анисимова Светлана Святославовна, научный руководитель 
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Аннотация. Работа посвящена исследованию смысложизненно-
го кризиса у молодого поколения.

Ключевые слова: смысложизненный кризис, экзистенциаль-
ный вакуум, подростковый возраст

MEANINGFUL LIFE CRISIS.  
IS IT POSSIBLE FOR A YOUNG PERSON  

OR TEENAGER?

Gil Anastasia, Lyceum № 3 named after Chief Marshal of Aviation 
A.E. Golovanov, 9th grade, Dzerzhinsky, Russia.
Anisimova Svetlana Svyatoslavovna, project supervisor. 

Abstract. This work focuses on the study of the meaning of life crisis 
among the younger generation. 

Keywords: crisis of meaning in life, existential vacuum, adolescence

Психология в 21 веке сильно изменилась в сравнении с прош-
лым веком. Создаются новые методики, улучшаются механиз-
мы старых, проводятся современные актуальные исследования.  
Но что же в психологии говорят о смысле жизни? Этот вопрос 
уже много веков остается философской и духовной проблемой.  
И смысложизненный кризис также является довольно распростра-
ненной проблемой в наше время. Но как он отражается на юном 
поколении, и отражается ли вообще? 
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Актуальность темы обусловлена тем, что в наше время про-
блема смысложизненного кризиса очень распространена, и даже 
для старшего поколения пройти через подобные трудности бы-
вает очень сложно, а неизученность данного явления среди под-
ростков пугает еще больше. Подростковый возраст – довольно 
трудное время для большинства людей. Происходят гормональ-
ные изменения, возникает эмоциональная лабильность, стремле-
ние общаться со своими сверстниками, получать их одобрение, а 
также именно в этот период жизни начинается поиск себя и сво-
его места в обществе.

Цель проекта – узнать, возможен ли смысложизненный кри-
зис у молодых людей, подростков.

Задачи проекта:
1. �Исследовать, что такое смысложизненный кризис, его ос-

новные признаки и проявления;
2. �Изучить факторы, способствующие возникновению 

смысложизненного кризиса у подростков и молодых людей;
3. �Провести опрос, чтобы исследовать особенности проявле-

ния смысложизненного кризиса в возрастной группе 
4. �Подвести итоги исследования, обобщить основные выводы 

о возможности и природе возникновения смысложизненно-
го кризиса у молодежи.

5. �Разработать рекомендации для педагогов и родителей по 
поддержке молодых людей, переживающих смысложизнен-
ный кризис.

Выдвинем гипотезу: если человек достигает подросткового 
возраста, то он неизбежно сталкивается со смысложизненным 
кризисом.

Дадим определение смысложизненного кризиса. Смысложиз-
ненный кризис – состояние глубокого эмоционального и интел-
лектуального дискомфорта, связанное с потерей или отсутствием 
ощущения смысла и цели в жизни. Он характеризуется чувством 
пустоты, бессмысленности существования, потерей интереса к 
ранее значимым вещам, апатией, тревогой и депрессивными сим-
птомами. Человек может задаваться вопросами о ценности своей 
жизни, о своей роли в мире, о том, ради чего стоит жить. 
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Основные признаки смысложизненного кризиса: 
–  чувство разочарования в себе и неудовлетворенности; 
–  утрата и обесценивание прежних интересов и ценностей; 
– � нарушение отношений, которые ранее казались важными и 

значимыми; 
– � внутриличностные конфликты между личными потребно-

стями и долженствованием; 
–  снижение самооценки; 
–  ощущение бессмысленности жизни.
Выделим причины смысложизненного кризиса: 
1. �Травматические события: потеря близкого человека, развод, 

серьезная болезнь, увольнение с работы. 
2. �Переходные периоды: окончание школы, поступление в 

университет, начало семейной жизни, выход на пенсию. 
3. �Неудовлетворенность жизнью: нелюбимая работа, пробле-

мы в отношениях, недостижение поставленных целей. 
4. �Экзистенциальные размышления: размышления о смысле 

жизни, смерти, бесконечности вселенной. 
5. �Социальное давление: ощущение, что нужно соответс- 

твовать определенным социальным стандартам и ожида-
ниям. 

Изучим понятие «экзистенциального вакуума» в теории В. 
Франкла. Длительное состояние смысложизненного кризиса и его 
неразрешенность могут привести к экзистенциальному вакууму. 
Экзистенциальный вакуум, по мнению Виктора Франкла, – это 
ощущение внутренней пустоты, когда человеку кажется, что жизнь 
лишена смысла. Франкл считал, что экзистенциальный вакуум 
возникает по двум причинам:

1. Мы не ведомы инстинктами, как животные. Мы не за-
программированы на автоматизмы. У нас есть свобода воли.  
Мы можем и, более того, у нас есть потребность действовать 
свободно.

2. Нас не определяют в полной мере традиции, соглашения и 
ценности. У нас есть потребность определять себя самостоятель-
но, наша внутренняя совесть – голос, который, словно компас, 
подсказывает нам, куда двигаться. Но порой мы его не слышим, 
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становимся конформными, бредем в толпе. По мнению Франкла, 
такое поведение становится причиной конформизма в западных 
и тоталитаризма в восточных обществах.

В. Франкл предлагал три пути обретения смысла:
1. Получение нового опыта через ценности переживания.
2. Творчество – создание чего-то нового.
3. �Посредством занятия позиции по отношению к происходя-

щему, к судьбе и обстоятельствам – к тому, что невозможно 
изменить. 

Рассмотрим смысложизненный кризис у подростков в кон-
цепции В.Э. Чудновского. В.Э. Чудновский определял смысло-
жизненный кризис у подростков как нормативный этап развития, 
связанный с переходом от детства к взрослости. Он не исполь-
зовал термин «кризис» в патологическом смысле, а скорее, как 
период активного поиска и формирования смысложизненных 
ориентаций. Чудновский выделял следующие особенности 
смысложизненных переживаний подростков: 

– �Открытие «Я»: подросток начинает активно рефлексировать 
над собой, своими качествами, возможностями и местом в 
мире. Возникают вопросы «Кто я?», «Какой я?», «Зачем я 
живу?». Этот процесс самопознания может сопровождаться 
неуверенностью, сомнениями и тревожностью.

– �Поиск ценностей: подросток пересматривает усвоенные в 
детстве ценности и начинает формировать собственную си-
стему ценностных ориентаций. Он экспериментирует с раз-
ными ролями и идеалами, пытаясь найти то, что ему дейст-
вительно близко.

– �Стремление к самоутверждению: подросток стремится к 
признанию и уважению со стороны сверстников и взрослых. 
Он ищет способы проявить свою индивидуальность и до-
биться успеха в значимых для него областях. 

– �Формирование временной перспективы: подросток начина-
ет задумываться о будущем, строить планы и ставить перед 
собой цели. Способность к долгосрочному планированию и 
осознание конечности жизни могут вызывать как вдохнове-
ние, так и тревогу.
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– �Развитие мировоззрения: подросток формирует собственное 
представление о мире, о добре и зле, о справедливости и не-
справедливости. Он начинает критически оценивать окру-
жающую действительность и искать ответы на сложные фи-
лософские вопросы.

Кризис, по В. Чудновскому, возникает тогда, когда подросток 
сталкивается с препятствиями на пути самореализации и поиска 
смысла:

– Непонимание со стороны взрослых.
– Неудачи в учебе и других сферах.
– Негативное влияние сверстников.
Методический аппарат. Подростки заполнили опросник по 

тесту смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева. Им были 
предложены 20 пар противоположных утверждений, а задача за-
ключалась в выборе одного из двух утверждений, которое больше 
соответствует действительности. Ниже отмечены результаты по 
каждому вопросу. 

1. Выберите одно из двух утверждений: 
–  Обычно я полон(полна) энергии 73,9%.
–  Обычно мне очень скучно 26,1%.
2. �Выберите одно из двух утверждений:
–  В жизни я не имею определенных целей и намерений 39,1%.
–  В жизни я имею очень ясные цели и намерения 60,9%.
3. Выберите одно из двух утверждений:
– � Моя жизнь представляется мне крайне бессмысленной и 

бесценной 13%.
– � Моя жизнь представляется мне вполне осмысленной и це-

леустремленной 87%.
4. Выберите одно из двух утверждений:
– � Каждый день кажется мне всегда новым и непохожим на 

другие 52.2%.
– � Каждый день кажется мне совершенно похожим на все дру-

гие 47,8%.
5. Выберите одно из двух утверждений:
– � Когда я уйду на пенсию, я займусь интересными вещами, 

которыми всегда мечтал заняться. 69,6%.
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– � Когда я уйду на пенсию, я постараюсь не обременять себя 
никакими заботами. 30,4%.

6. Выберите одно из двух утверждений:
–  Моя жизнь складывается именно так, как я мечтал(а) 52,2%.
– � Моя жизнь складывается совсем не так, как я мечтал(а) 47,8%.
7. Выберите одно из двух утверждений:
– � Жизнь кажется мне всегда волнующей и захватывающей 

69,6%.
– � Жизнь кажется мне совершенно рутинной и спокойной 

30,4%.
8. Выберите одно из двух утверждений:
– � У меня получается осуществить свои жизненные планы 

82,6%.
– � Я не добиваюсь успехов в осуществлении своих жизненных 

планов. 17,4%.
9. Выберите одно из двух утверждений:
–  Моя жизнь наполнена интересными делами 82,6%.
–  Моя жизнь пуста и неинтересна 17,4%.
10. Выберите одно из двух утверждений:
– � Если бы мне пришлось сегодня подводить итог моей жизни, 

то я бы сказал, что она была вполне осмысленной 78,3%.
– � Если бы мне пришлось сегодня подводить итог моей жизни, 

то я бы сказал, что она не имела смысла 21,7%.
11. Выберите одно из двух утверждений:
– � Если бы я мог выбирать, то я бы прожил жизнь еще раз так 

же, как живу сейчас 39,1%.
– � Если бы я мог выбирать, то я бы построил свою жизнь со-

вершенно иначе 60,9%.
12. Выберите одно из двух утверждений:
– � Когда я смотрю на окружающий мир, он совсем не вызыва-

ет у меня беспокойства и растерянности 47,8%.
– � Когда я смотрю на окружающий мир, он часто приводит 

меня к растерянности и беспокойству 52,2%.
13. Выберите одно из двух утверждений:
–  Я человек очень обязательный 65,2%.
–  Я человек совсем не обязательный 34,8%.
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14. Выберите одно из двух утверждений:
– � Я полагаю, что человек имеет возможность осуществить 

свой жизненный выбор по своему желанию 87%.
– � Я полагаю, что человек лишен возможности выбирать из-

за влияния природных способностей и обстоятельств 13%.
15. Выберите одно из двух утверждений:
– � Я могу назвать себя целеустремленным человеком 47,8%.
– � Я не могу назвать себя целеустремленным человеком 52,2%.
16. Выберите одно из двух утверждений:
– � В жизни я еще не нашел своего призвания и ясных целей 

69,6%.
– � В жизни я нашел свое призвания и цели 30,4%.
17. Выберите одно из двух утверждений:
– � Мои жизненные взгляды еще не определились 39,1%.
– � Мои жизненные взгляды вполне определились 60,9%.
18. Выберите одно из двух утверждений:
– � Я считаю, что мне удалось найти призвание и интересные 

цели в жизни 69,6%.
– � Я едва способен найти призвание и интересные цели в жиз-

ни 30,4%.
19. Выберите одно из двух утверждений:
– � Моя жизнь в моих руках, я сам управляю ею 65,2%.
– � Моя жизнь неподвластна мне, она управляется внешними 

событиями 34,8%.
20. Выберите одно из двух утверждений:
– � Мои повседневные дела приносят мне удовольствие и удов-

летворение 73,9%.
– � Мои повседневные дела приносят мне сплошные неприят-

ности и переживания 26,1%.

Выводы:
Опросник заполнили 23 человека, из которых только 7 человек 

(30%) имеют выраженную склонность к смысложизненному кри-
зису. Остальные 16 (70%) проблем со смыслом жизни не имеют. Из 
этого следует, что гипотеза опровергнута. Смысложизненный кризис 
среди молодых людей возможен, но на данной выборке не выявлен. 
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Несмотря на то, что среди молодых людей смысложизненный 
кризис не распространен, такое явление все еще продолжает су-
ществовать в современном обществе, заставляя людей ощущать 
неопределенность относительно своего жизненного пути. Так 
как же справиться со смысложизненным кризисом? Нами была 
составлены рекомендации, помогающие справиться со смысло-
жизненным кризисом.

1.  Определить значимые убеждения, из-за которых возник кри-
зис; например, мысли о том, что в текущем возрасте человек дол-
жен был стать намного успешнее, чем является на самом деле. Не-
соответствие данным требованиям вызывает внутренний конфликт.

2.  Проработка эмоций, возникающих в рамках кризиса. Нуж-
но выявить способы деструктивной регуляции эмоций, такие как 
самообвинение, чрезмерное подавление эмоций, перенос ответст-
венности за свою судьбу на других людей, и заменить их на более 
конструктивные.

3.  Работа с ценностями. Важно определить наиболее значимые 
ценности и пути их реализации.

4.  Установление реалистичных жизненных целей. Цели долж-
ны соответствовать здравому смыслу и индивидуальным возмож-
ностям человека, а не разрушать самооценку. При помощи целей 
намного проще добиваться прогресса, а также прослеживать свои 
достижения. 

5.  Формирование социальной поддержки. Очень важно в та-
кой трудной ситуации иметь такой круг общения, который смог 
бы подкрепить позитивное самоотношение и чувство собственной 
значимости. 
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Аннотация. Работа посвящена исследованию возрастной дина-
мики смысла жизни.
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AGE-RELATED DYNAMICS OF THE MEANING  
OF LIFE
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shal of Aviation A. E. Golovanov, 9th grade, Dzerzhinsky, Russia. 
Anisimova Svetlana Svyatoslavovna, scientific supervisor of the 
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Abstract. The work is devoted to the study of the age-related dynam-
ics of the meaning of life.

Keywords: meaning of life, age-related dynamics

Актуальность: поиск смысла жизни является одной из глав-
ных человеческих потребностей. Смысл жизни – фундамент пси-
хического здоровья. Понимание того, как меняется смысл жизни 
с возрастом, как люди адаптируются к этим изменениям, как на-
ходят для себя новый смысл жизни, помогает выявить периоды 
повышенной уязвимости, понять причины кризиса и разработать 
способы поддержки для людей разного возраста.
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Цель исследования: определить особенности возрастной ди-
намики смысла жизни, опираясь на исследования В. Франкла, В. 
Чудновского и данные опроса.

Задачи:
1. Проанализировать теоретические подходы к пониманию 

смысла жизни в работах В. Франкла и В.Э. Чудновского
2. Разработать вопросы теста для изучения смысла жизни в 

трех возрастных группах: (юность (15-25лет), средний возраст 
(26-55), зрелый возраст (56+).

3. Провести тестирование возрастных групп.
4. Проанализировать полученные данные.
Гипотеза: если изменяется возраст, то изменяется и смысл 

жизни человека. 
Рассмотрим концепцию логотерапии Виктора Франкла. Кон-

цепция, разработанная Виктором Франклом, основывается на по-
иске смысла жизни. В ее основе лежат следующие понятия:

1. Воля к смыслу: В. Франкл утверждал, что основной движу-
щей силой человека является стремление к поиску и реализации 
смысла своей жизни. 

2. Смысл жизни уникален и динамичен. 
3. Смысл можно найти в любой жизненной ситуации. 
4. Три пути к смыслу: творчество, переживание ценностей, 

принятие неизбежного страдания. 
5. Смысл не придумывается, а находится человеком. 
6. Свобода воли и ответственность. 
Экзистенциальный вакуум (отсутствие смысла жизни). При-

знаки экзистенциального вакуума: потеря смысла жизни, скука и 
апатия, депрессия и тревога, цинизм и отчуждение, поиск острых 
ощущений, конформизм, фрустрация.

Опишем этапы развития личности по теории В.Э Чудновско-
го: дошкольный возраст до 7 лет, младший школьный возраст –  
7-11 лет, подростковый возраст – 11-15 лет, ранняя юность – 15-18 лет,  
юность – 18-25 лет, зрелость – 25-55/60 лет, поздняя зрелость – 
55/60-75 лет, –старость 75+ лет

На основе изученных материалов мы создали опросник для 
изучения смысла жизни в трех возрастных группах. Первая груп-
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па – подростки и молодые люди 14-25 лет, вторая группа – люди 
среднего возраста 25-60 лет, и третья группа – люди зрелого воз-
раста 60+. 

Исследование. Для первой и второй групп мы создали опрос-
ники онлайн с помощью гугл-формы. Третьей группе был пред-
ложен бумажный вариант опросника.

Результаты опроса. 
Первая возрастная группа. Молодые люди.
Смысл жизни: у 35% смысл жизни заключается в его поиске 

и достижении поставленных целей, у 20% в семье и любви, 15% 
не смогли ответить на вопрос, 10% назвали деньги, получение 
удовольствия от жизни.

3 самые важные вещи в жизни: 50% – семья, 45% – деньги, 
35% – друзья и удовлетворение физический потребностей (сон/
отдых), 25% – хобби, 15% –развлечения.

Самое большое достижение в жизни: 30% – личностный рост, 
15% –достижения в учебе и хобби, 15% – достижений нет.

О чем вы мечтаете: 30% – карьера, финансовая независимость, 
15% – успехи в учебе, 10% – о мире, 15% затруднились ответить.

Таким образом, 85% подростков и молодых людей осмыслен-
нее, чем мы предполагали. 

Для них многое значит семья и близкие люди, цели не инфан-
тильные и краткосрочные, а важные и осмысленные. 

15% опрошенных затрудняются сформулировать, что для них 
является смыслом жизни. 

Они находятся в группе риска и могут оказаться (или уже ока-
зались) в экзистенциальном вакууме.

Вторая возрастная группа. Люди среднего возраста
Смысл жизни: 61% – семья, 22% – построение карьеры, 17% – 

оставить след в этой жизни, 11% – достичь поставленных целей.
3 самые важные вещи в жизни: 44% назвали семью, 39% – 

человеческие качества, 22% – здоровье, 17% – любовь, 11% – ка-
рьера.

Самое большое достижение в жизни: 68% – семья, 11% – са-
мореализация, карьера.
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О чем вы мечтаете? 26% – отдых, отпуск, 16% – финансовое 
благополучие, 11% – о мире, у 5% нет мечты.

Какой след Вы хотели бы оставить в мире: 42% – скромный, 
16% – глобальный, 8% не хотели оставить след.

Как изменился смысл жизни с возрастом: 26% – смысл не из-
менился с возрастом, 26% начали с возрастом ценить саму жизнь, 
21% – смысл жизни менялся, 11% – в юности смысл был глобаль-
ным, а сейчас важнее семья, здоровье.

Таким образом, для людей среднего возраста главным смы-
слом жизни является семья, так же люди данной возрастной ка-
тегории считают создание семьи, рождение детей самым важным 
достижением в своей жизни. Построение карьеры занимает лишь 
второе место (22%), хотя является именно тем жизненном опы-
том, который оказал, по мнению опрошенных, наибольшее вли-
яние на их жизнь. Люди начинают задумывать о здоровье (22%), 
тогда как среди подростков и молодых людей ценность здоровья 
отмечают менее 5% опрошенных. 26% опрошенных считают, что 
смысл их жизни остался один на протяжении всей жизни, просто 
с возрастом люди начали больше ценить саму жизнь.

В данной возрастной группе 26% респондентов говорили 
об обретении смысла жизни через принятие неизбежного, 26% 
опрошенных показали физическую и моральную усталость.

Третья возрастная группа. Зрелый возраст.
Смысл жизни: 80% – семья, 20% – нет смысла.
3 самые важные вещи в своей жизни: 50% здоровье, 40% бла-

гополучие близких, 20% финансовая независимость.
Самое большое достижение в жизни: 85% – семья, 20% – 

польза людям.
О чем вы мечтаете? 40% – отдых, путешествие, 30% – фи-

нансовое благополучие, 20% – нет мечты, 10% – благополучие 
близких.

Какой след Вы хотели бы оставить в мире: 70% – дети и вну-
ки, 10% – ученики, последователи, 10% – глобальный.

Как изменился смысл жизни с возрастом: 10% – смысл не ме-
нялся, 20% – хуже жить, 40% – смысл жизни менялся. 
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Для 80% людей старшего поколения главный смысл – это се-
мья, дети и внуки. Это и самое большое достижение в жизни и 
опыт, который оказал наибольшее влияние. Так же для этой воз-
растной группы важна забота о здоровье (50%), благополучие 
близких (40%). 

Люди зрелого возраста мечтают о путешествиях (40%), фи-
нансовой независимости (30%), 20% опрошенных указали, что 
самое большее достижение в их жизни то, что удалось принести 
пользу другим людям.

Неожиданными оказались результаты по вопросу «Изменился 
ли смысл жизни с возрастом». Люди старшего поколения отвеча-
ли, что смысл менялся на протяжении всей жизни – 40%, 20% от-
метили, что жить стало хуже, тяжелее, у 10% смысл не изменился 
с возрастом, а остался один на протяжении всей жизни.

В данной возрастной категории есть группа людей, чьи ре-
зультаты получились тревожащими: 20% ответили, что более не 
имеют смысла жизни, 20% не имеют мечты, у 20% жизнь изме-
нилась к худшему!

Четверть результатов опрошенных людей показывают при-
знаки экзистенциального кризиса! Эти пожилые люди требуют 
повышенного внимания не только со стороны близких, но и со 
стороны государства, для оказания психологической помощи и 
включения их в активную социальную жизнь.

Результаты по трем возрастным группам
1.Смысл жизни. Общий анализ результатов опроса показал, 

что для всех возрастных категорий большую роль в понятии смы-
сла жизни играет семья. У людей группы 1 на первое место вы-
ходит достижение целей (35%), а семья стоит на втором (20%), 
то у группы 2 семья на 1 месте (60%), у группы 3 семья является 
практически единственным смыслом жизни (80%). Для людей 
среднего возраста (группа 2), немаловажно построение карьеры 
(15%). В группах 1 и 3 был выявлен процент людей, ответивших, 
что не имеют смысла в своей жизни. 15% в 1 группе и 20% в  
3 группе. В группе 2 не выявлено.

2.Ценности. Все группы отметили семью: 1 группа – 50%,  
2 – 45%, 3 – 10%. Здоровье: 2 группа – 20%, 3 группа процент 
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возрастает до 50. 1 и 3 группы беспокоятся о финансовом бла-
гополучии – 45% и 20%, 2 группа – это в основном работающие 
люди, поэтому так не переживают о финансовой независимости.

3.Самое большое достижение в жизни: 1 группа – личностный 
рост, саморазвитие, 2 и 3 группы – создание семьи (65% и 85%).

4.Мечты. Все группы опрошенных мечтают о больших финан-
сах (30%, 15% и 30%). В 1 группе эта мечта выходит на первый 
план, во 2 и 3 группах большой процент накопления усталости и 
люди этих групп мечтают об отдыхе/отпуске (25% и 40%).

Люди 1 группы много размышляют о будущем. Группа 2 – 
мечты связаны с настоящим. Люди группы 3 больше концентри-
руются на воспоминаниях о прошлом.

5. Какой жизненный опыт оказал наибольшее влияние Начи-
ная с 5 вопроса, мы проанализировали только 2 и 3 возрастные 
группы, т.к. люди 1 группы не имеют достаточного жизненного 
опыта и сильно затруднялись с ответами. Обе группы отмети-
ли карьеру, семью и тяжелые жизненные испытания. В 3 группе 
выше процент людей, столкнувшихся с тяжелыми испытаниями 
(40% против 20%)

6. Как изменился смысл жизни с возрастом. Респонденты  
2 группы считают, что смысл жизни не менялся на протяжении 
жизни (25%), 3 группы - смысл жизни менялся на протяжении 
жизни (20%). 

В дополнение к опросу ученики десятого класса (16-17 лет, 
первая возрастная группа) написали эссе о смысле жизни. Одни 
писали кратко и сухо. Например, «смысл жизни в том, чтобы 
самореализоваться». Другие рассуждали о том, что не уверены 
в смысле своей жизни. Были те, кто писал, что смысл жизни в 
деньгах, приводя аргументы. А некоторые заставили задуматься. 
Например: «смысл жизни-помощь людям, поэтому в будущем 
мечтает стать врачом. И что именно от нас зависит будущее, а 
сложные испытания делают сильнее. Ребятам пришлось заду-
маться о своих ценностях, мечтах и даже страхах. Этот опыт при-
вел их к новым открытиям в себе.
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Выводы:
Гипотеза, что с изменением возраста изменяется и смысл жиз-

ни человека, подтверждена. 
Исследование показало следующее. 
1. В 1 возрастной группе представления о смысле жизни свя-

заны с ближайшим будущим. Но неожиданностью стало то, что 
большую роль для молодых людей играет семья. 10% испытыва-
ют экзистенциальный кризис. Эти молодые люди не видят смы-
сла жизни на данном этапе, все сводится к жизни здесь и сей-
час. Необходимо дополнительно исследовать данную подгруппу, 
включать их в активную социальную жизнь. 

2. Во 2 возрастной группе смысл жизни связан в первую оче-
редь с построением карьеры и благополучием в семейной жизни. 

3. Смысл жизни для пожилых людей 3 группы заключается в 
семье. Но был выявлен самый высокий процент людей, находя-
щихся в экзистенциальном кризисе – более 20%. Четверть опро-
шенных пожилых людей не видят более для себя смысла жизни, 
отмечают, что жизнь меняется только к худшему. Они не дума-
ют о будущем, а живут только воспоминаниями о прошлом. Эти 
люди требуют поддержки! Их необходимо включать в работу об-
щественных организаций, клубов по интересам, в волонтерскую 
деятельность. Необходимо создать в организациях, занимающих-
ся социальной работой, специальный отряд волонтеров по выяв-
лению таких несчастных, потерянных, одинокий пожилых лю-
дей. Отряд включит в себя психологов, специализирующихся на 
работе с пожилыми людьми, активных молодых людей, которые 
смогут зарядить своей жизненной энергией. А также пожилых 
людей, занимающих активную жизненную позицию и на собст-
венном опыте способных показать, что жизнь может быть насы-
щенной и интересной в любом возрасте. Такие отряды должны 
выявлять пожилых людей, находящихся в экзистенциальном ва-
кууме и постепенно приводить к социализации и активной жиз-
ни. Это не только улучшит качество жизни людей третьей воз-
растной группы, но и увеличит ее продолжительность.
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Аннотация. В работе исследуется понятие совести, представлен 
авторский опросник и анализируются ответы подростков.
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CONSCIENCE:  
AN ACTUAL OR FORGOTTEN CONCEPT
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Abstract. The paper explores the concept of conscience, presents an 
author’s questionnaire, and analyzes the responses of teenagers. 
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faith

Мы живём в обществе, которое имеет множество правил, го-
сударственных законов и конституцию. А также у каждого чело-
века есть свой нравственный закон совести. Но актуальна ли она 
сейчас? В своей работе я попытаюсь ответить на этот вопрос.

В словаре Ожегова слово трактуется так: «Совесть — это 
чувство нравственной ответственности за своё поведение пе-
ред окружающими людьми, обществом». 

С точки зрения философии, а именно, в словаре философских 
терминов В.Г. Кузнецова понятие совести описывается как спо-
собность человека критически оценивать свои поступки, мыс-
ли, желания и переживания и осознавать своё несоответствие 
требованиям долга и идеала. Совесть хоть и похожа на чувст-
во стыда, но она является стыдом особого рода, “стыд перед 
самим собой”, чувство ответственности перед самим собой за 
совершённые нечестивые поступки. 

Для меня совесть – это внутренний голос, который остерегает 
меня от совершения плохих действий. А если всё-таки я плохо 
поступила «говорит» раскаиваться в содеянном. Я испытываю 
чувство вины, стыда и, благодаря им, стараюсь извиниться и не 
совершать больше таких проступков.
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Можно ли воспитать совесть? Важный аспект воспитания зави-
сит от наших родителей. Именно они на своём примере с детства 
прививают нормы поведения, рассказывают, как правильно посту-
пать. Родитель должен говорить с ребёнком, ставя рамки и границы 
между добром и злом. Также эмпатия должна развиваться с ранне-
го детства. Для этого стоит поощрять детей на совершение добрых 
дел. Но не только благодаря родителям можно воспитать совесть. 

В литературе описываются нормы поведения, показывая при-
мер детям. Мы с детства читаем книги, где представлены яркие 
примеры нравственных поступков, например, В. Маяковский: 
«Что такое хорошо и что такое плохо», где представлена инструк-
ция как надо себя вести, что бы не было угрызения совести. 

На примере книг складывается мораль и нравственные нор-
мы. В школьной программе для подростков так же есть приме-
ры в художественной литературе. В романе «Капитанская дочка» 
А.С. Пушкина совесть играет ключевую роль.

Пётр Гринев – честный, смелый молодой парень, обладающий 
высоким чувством справедливости и искренности. Совесть руко-
водит им и благодаря ей он стремится поступать правильно. Шва-
брин – полная противоположность ему. Лживый, эгоистичный, 
манипулятивный человек, готовый на предательство ради собст-
венной выгоды. Швабрин не испытывает угрызения совести, ког-
да предаёт своих товарищей и Родину. Ему не стыдно пошутить 
про коменданта и его семью, в то время как Гринёву это неприят-
но даже слышать, не то что шутить. Гринёв, слушая свою совесть, 
поступал порядочно. Для меня Петр Гринев – символ благород-
ства. В то время как Швабрин, напрочь позабыв о совести, со-
вершил преступление против Родины и закончил свою жизнь на 
виселице. На примере Швабрина и Гринёва Пушкин показывает, 
как совесть меняет судьбу людей, и что будет, если её ослушаться. 

Существует много русских народных пословиц на эту тему. 
Например, пословица «От человека утаишь, от совести не ута-
ишь» значит, что как бы мы не скрывали свои злодеяния, то всё 
равно рано или поздно совесть начнёт тебя мучать. 

Я считаю, что совесть – внутренний цензор, который во все 
времена регулирует человеческие отношения, не рассматривае-
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мые законом. Тем не менее, к сожалению, в нашей жизни люди 
иногда совершают бессовестные поступки. 

Я решила узнать мнение сверстников, актуально ли понятие 
«совесть», и разработала опросник.

Вопросы.
1.Что такое совесть для вас?
2.�Каких героев книг вы бы могли назвать совестными и бес-

совестными?
3. Хотели ли вы бы жить в бессовестном мире?
4. Испытывали ли вы муки совести?
В социологическом опросе участвовал 81 ученик с 8 по 11 

класса МБОУ «Лицей №3».
На первый вопрос «Что такое для вас совесть?», ответили так.
16% ответили: внутренний голос, сдерживающий от соверше-

ния плохих дел;
25% ответили: чувство вины;
59% не смогли сформулировать свой ответ. 
Примечательно, что 59% не смогли описать свое чувство «Со-

весть». 25% ответили, что это чувство вины. Думаю, для ребят 
этот вопрос был неожиданным, поэтому им трудно было сразу 
сформулировать и описать это многогранное чувство.

На второй вопрос «Каких героев вы бы могли назвать совест-
ными и бессовестными?» учащиеся называли совестными Ко-
лобка, Робин Гуда, рыбака «Сказка о рыбаке и рыбки», Гринёва.

Из бессовестных называли Швабрина, старуху из Золотой 
рыбки, Герасима, Хлестакова, Раскольникова.

На 3 вопрос «Хотели ли вы бы жить в бессовестном мире?» 
23% ответили «Да», 77% ответили «Нет». 

77% опрошенных не хотели бы жить в мире бессовестных лю-
дей. Для людей важно знать, что они общаются, решают вопросы 
с честными людьми, которые будут поступать по совести во всех 
совместных делах.

Примечательно, что 59% на вопрос «Что такое совесть?» не смо-
гли сформулировать ответ, при этом 68 % испытывали муки совести. 

На 4 вопрос «Испытывали ли вы муки совести?» 32% ответи-
ли «Нет», 68% ответили «Да».
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Возможно, 32% не знают, как и в чём проявляются муки сове-
сти. А некоторые ребята, возможно, считают свои бессовестные 
поступки нормой. 

Мы решили узнать о совести с точки зрения православия и 
религии, поэтому взяли интервью у студента Николо-Угрешской 
семинарии чтеца Георгия Зайцева.

Георгий рассказал, что в Библии СОВЕСТЬ – греческое слово 
синидис [syneídisi] – совесть, советник. Георгий уверен, что пра-
вославная вера помогает углубить знание совести, помочь ей раз-
виваться, обновляться и утончать понимание добра и зла. С верой 
намного проще принимать те или иные решения, так что в данном 
случае совесть и моя вера в совокупности очень помогают прини-
мать трудные решения.

Вывод. 
Совесть – это часть внутреннего мира человека. Это «жи-

вая» часть, которая дарит мир, радость, удовлетворение, если ты 
живёшь согласно ей (совести). В противном случае, как правило, 
у человека возникают угрызения, вина, скорбь, уныние и целый 
букет негативных факторов.

Совесть может быть как и ориентиром, наставляющим тебя на 
верный путь, так и напоминанием о содеянном проступке, сжи-
гающим тебя из-за чувства вины. После беседы с семинаристом 
православной церкви, я могу сказать, что, когда у человека нрав-
ственный закон вместе с христианским, намного проще прини-
мать те или иные решения, так что в данном случае совесть и вера 
в совокупности очень помогают принимать трудные решения. 

На основе исследования можем сделать выводы и ответить на 
вопрос «Совесть – актуальное или забытое понятие?». 

Считаю – совесть продолжает быть актуальной и в наше время!
mailto:galchonok.79@mail.ru
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СТУДЕНТЫ И ШКОЛЬНИКИ  
ПИШУТ ЭССЕ 

СОВЕСТЬ –  
АКТУАЛЬНОЕ ИЛИ ЗАБЫТОЕ ПОНЯТИЕ?

Майорова Мария, Санкт-Петербургское государственное бюд-
жетное учреждение центр для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей «Центр содействия семейному воспита-
нию №14», Санкт-Петербург, Россия.
Бухтиярова Галина Александровна, научный руководитель. 

Совесть – это понятие, которое не потеряло своей актуально-
сти и продолжает существовать в современном обществе. Она 
представляет собой чувство моральной ответственности за свои 
поступки и решения, прежде всего перед самим собой, а также 
перед окружающими. Например, многие молодежные движения 
акцентируют внимание на важности честности и ответственно-
сти, что свидетельствует о высоком уровне совести среди моло-
дых людей.

Важно отметить, что совесть не является статичным поняти-
ем; она развивается и изменяется в зависимости от культурного 
контекста и личного опыта.

Существует несколько аспектов совести, которые можно 
разделить на две категории: добрая и злая совесть. Добрая со-
весть – это та, которая не осуждает человека, а поддерживает 
его в трудные моменты. Например, человек, который помогает 
другим, даже когда ему самому нелегко, может чувствовать гор-
дость и удовлетворение – его совесть подсказывает ему, что он 
делает правильное дело. Напротив, злая совесть вызывает чувст-
во стыда и душевной муки, что может приводить к внутреннему 
конфликту и побуждать человека к определённым действиям или 



419

СМЫСЛ ЖИЗНИ И АКМЕ: РАЗВИТИЕ СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ 
И СПЕЦИФИКА ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ

поступкам. Например, коррупционные действия могут привести 
к внутреннему конфликту у человека, что побуждает его к пере-
осмыслению своих поступков и, возможно, к попытке изменить 
свое поведение. 

Современная молодежь считает, что совесть напрямую связа-
на с их поступками. Для них совесть – это форма самосознания 
и самоконтроля. Они понимают, что внутренний голос, который 
подсказывает им правильные решения, является важным ориен-
тиром в жизни. Известное выражение «совесть грызет» отражает 
состояние человека, который испытывает сильные переживания 
из-за своих поступков и не может найти себе места из-за внутрен-
него конфликта.

Пример из жизни, иллюстрирующий связь совести с поступ-
ками современных молодых людей, может быть следующим. 
Представим себе молодого человека, который учится в универси-
тете. Однажды он сталкивается с ситуацией, когда его друг пред-
лагает ему скопировать курсовую работу, чтобы получить выс-
шую оценку. Вначале студент колебался – с одной стороны, это 
могло бы облегчить ему задачу и сэкономить время, а с другой 
– он знал, что такое поведение неправильно. Прислушавшись к 
своему внутреннему голосу, который подсказывал ему, что чест-
ность и трудолюбие важнее временного удобства, он отказался от 
предложения друга и решил написать работу самостоятельно. В 
результате не только остался верен своим принципам, но и полу-
чил лучшую оценку за свои усилия. Таким образом, эта история 
показывает, как современная молодежь осознает важность своей 
совести в принятии решений, понимает, что, следуя своим мо-
ральным принципам, можно столкнуться с трудностями, но в ко-
нечном итоге это делает человека сильнее и помогает выработать 
здоровое самосознание и самоконтроль.

Данный пример подчеркивает, что совесть — это моральный 
компас, который формирует личность и помогает молодежи при-
нимать осознанные решения в сложных жизненных ситуациях.

Совесть можно сравнить с соседом: чем лучше с ней дружить, 
тем легче жить. Это означает, что близость к своей совести тре-
бует честности, справедливости и готовности отвечать за свои 
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действия. Понятие совести начало формироваться еще в период 
появления христианства на Руси, когда её стали воспринимать 
как внутренний голос человека, голос Бога в его душе.

Некоторые люди утверждают, что если человек не верит в 
Бога, то у него нет совести. Однако это не так. Совесть – это вну-
треннее чувство, которое помогает различать добро и зло, и оно 
не зависит от религиозных убеждений. Среди молодежи понятие 
совести остается актуальным, хотя им часто приходится посту-
пать вопреки своим моральным убеждениям.

Важно понимать, что совесть подразумевает наличие собст-
венного мнения и является признаком полноценной личности. 
Она помогает человеку осознать свои действия и их последствия, 
формируя тем самым его моральные ориентиры. 

В заключение можно сказать, что совесть – это не забытое по-
нятие, а важный аспект человеческой жизни, который продолжа-
ет оставаться актуальным в современном мире, именно совесть 
делает нас более человечными. И в будущем она будет играть ещё 
более значимую роль в жизни общества, способствуя нравствен-
ному развитию каждого индивидуума.

ОБЩЕНИЕ КАК ГЛАВНЫЙ СМЫСЛ ЖИЗНИ

Новожилова Кира, Санкт-Петербургское государственное бюд-
жетное учреждение центр для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей «Центр содействия семейному воспита-
нию №14», Санкт-Петербург, Россия.
Бухтиярова Галина Александровна, научный руководитель. 

Общение является неотъемлемой частью жизни каждого че-
ловека. С момента нашего рождения мы окружены людьми, и 
наше первое взаимодействие с миром происходит через общение 
с родителями и близкими. Именно благодаря им мы начинаем 
понимать, что такое эмоции, чувства и мысли. С каждым годом 
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значение общения становится всё более очевидным, и сегодня я 
хочу ответить на вопрос, почему общение можно считать глав-
ным смыслом жизни.

Прежде всего, общение – это основной механизм, с помощью 
которого мы обмениваемся знаниями. В школе мы не только из-
учаем предметы, но и обмениваемся мнениями с одноклассни-
ками и учителями. Каждый урок – это не просто передача ин-
формации, а живое взаимодействие, в ходе которого мы задаём 
вопросы, вносим правки в собственные представления и развива-
емся. Обсуждая темы с друзьями, мы расширяем свои горизонты, 
открываем новые идеи и, возможно, даже находим своё призва-
ние. Без общения процесс обучения был бы малопродуктивным, 
и многие из нас не смогли бы достичь тех же успехов. 

Кроме того, общение позволяет нам делиться эмоциями. Будь 
то радость от успеха, печаль от потери или страх перед неизвестно-
стью – все эти чувства мы выражаем через разговоры и взаимодей-
ствия с другими. Поделившись с кем-то своими переживаниями, 
мы не только облегчаем собственное страдание, но и укрепляем 
связи с теми, кто готов нас выслушать. Таким образом, общение 
становится своеобразным катализатором для формирования глубо-
ких эмоциональных привязанностей. Друзья, отношения, семья – 
все это складывается именно благодаря нашему умению общаться.

Не менее важным аспектом общения является обмен ценно-
стями и традициями. На протяжении веков люди передавали свои 
знания и опыт следующим поколениям через разговоры, расска-
зы и диалоги. Каждая культура уникальна, и зачастую именно 
общение помогает сохранить её богатство. Когда мы говорим с 
пожилым человеком о его юности или обсуждаем с друзьями по-
следние события в мире, мы не просто обмениваемся информа-
цией – мы создаём мосты между поколениями, укрепляя связь 
своего опыта с опытом других.

Однако общение также играет ключевую роль в разрешении 
конфликтов. Недопонимание и разногласия могут привести к 
серьёзным последствиям, особенно если их не обсудить. Общение 
– это способ находить компромиссы и договариваться. Множество 
глобальных конфликтов решается через диалог и переговоры. Если 
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бы люди не умели общаться, мир был бы полон войны и насилия, 
ведь немыслимо представить себе гармонию без взаимопонимания.

Наконец, стоит отметить, что общение дарит нам счастье. 
Быть понятым и имеющим поддержку – это невероятное чувство. 
Исследования показывают, что люди, которые активно общаются 
и строят крепкие отношения, обладают более высоким уровнем 
счастья и удовлетворённости жизнью. Моменты, проведённые с 
близкими, искренние разговоры с друзьями, совместный смех и 
поддержка в трудные времена – именно это делает нашу жизнь 
насыщенной и полноценной. Когда возвращаешься домой, а там 
тебя ждут, чтобы выслушать все твои радости и горести, поддер-
жать в трудную минуту, понимаешь, что любые невзгоды по пле-
чу. Вот оно, счастье – знать, что тебя любят и ценят. 

Таким образом, общение – это не просто способ передавать 
информацию; это основа нашего существования. Без общения 
человек как рыба без воды. Благодаря общению мы учимся, раз-
виваемся, формируем крепкие связи и находим счастье. Без об-
щения мир превращается в непонятное пространство, лишённое 
тепла и смысла. Именно поэтому я считаю общение главным 
смыслом жизни. Именно через него мы можем изменить себя и 
окружающий мир к лучшему.

L’AMITIÉ COMME VALEUR IMPORTANTE  
DE LA VIE

Альфиссени Мохамед Кейта, курсант Военно-инженерного 
института (инженерно-технического), федеральное государст-
венное казенное военное образовательное учреждение высшего 
образования «Военная академия материально-технического обес-
печения имени генерала армии А.В. Хрулева» Министерства обо-
роны Российской Федерации, Санкт-Петербург, Россия.
Федосенко Екатерина Владимировна, научный руководитель, 
кандидат психологических наук, доцент кафедры русского язы-
ка Военно-инженерного института (инженерно-технического), 
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федеральное государственное казенное военное образователь-
ное учреждение высшего образования «Военная академия мате-
риально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. 
Хрулева» Министерства обороны Российской Федерации; про-
ректор по воспитательной и научно-организационной работе, на-
учный сотрудник, частное образовательное учреждение высшего 
образования «Балтийский Гуманитарный Институт», Санкт-Пе-
тербург, Россия. 

L’amitié est une relation entre deux personnes caractérisée par des 
sentiments de confiance, de soutien, de compréhension, et de partage. 
C’est un lien affectif fort qui repose sur des valeurs telles que la 
loyauté, l’empathie, et le respect mutuel. Les amis se soutiennent dans 
les moments difficiles, partagent des moments de joie ensemble, et se 
montrent l’un à l’autre qu’ils sont présents dans leur vie. L’amitié est 
une relation précieuse qui apporte du réconfort, du bonheur, et de la 
compagnie à nos vies.

ДРУЖБА КАК ВАЖНАЯ ЦЕННОСТЬ ЖИЗНИ
Дружба – это отношения между двумя людьми, характеризу-

ющиеся чувством доверия, поддержки, понимания и обмена. Это 
сильная эмоциональная связь, основанная на таких ценностях, как 
верность, сочувствие и взаимное уважение. Друзья поддержива-
ют друг друга в трудные времена, вместе переживают радост-
ные моменты и показывают друг другу, что они присутствуют в 
их жизни. Дружба, на мой взгляд, это ценные отношения, кото-
рые приносят комфорт, счастье и общение в нашу жизнь.

	

L’AMITIÉ COMME VALEUR IMPORTANTE  
DE LA VIE

Мохамед Сираул Сидибе, курсант Военно-инженерного инсти-
тута (инженерно-технического), федеральное государственное 
казенное военное образовательное учреждение высшего образо-
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вания «Военная академия материально-технического обеспече-
ния имени генерала армии А.В. Хрулева» Министерства обороны 
Российской Федерации, Санкт-Петербург, Россия.
Федосенко Екатерина Владимировна, научный руководитель, 
кандидат психологических наук, доцент кафедры русского язы-
ка Военно-инженерного института (инженерно-технического), 
федеральное государственное казенное военное образователь-
ное учреждение высшего образования «Военная академия мате-
риально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. 
Хрулева» Министерства обороны Российской Федерации; про-
ректор по воспитательной и научно-организационной работе, на-
учный сотрудник, частное образовательное учреждение высшего 
образования «Балтийский Гуманитарный Институт», Санкт-Пе-
тербург, Россия. 

L’amitié est un lien spécial qui unit deux ou plusieurs personnes 
sur la base de la confiance, du respect et du soutien mutuel. Elle ne 
se limite pas seulement au fait de passer du temps ensemble, mais 
repose surtout sur des valeurs importantes comme la sincérité, la 
compréhension et la bienveillance.

Un véritable ami est une personne sur qui l’on peut compter dans 
les bons comme dans les mauvais moments. Il nous écoute sans 
jugement, nous conseille avec honnêteté et partage nos joies comme 
nos peines. L’amitié nous aide à grandir, à apprendre des autres et à 
mieux affronter les épreuves de la vie.

Cependant, toutes les amitiés ne sont pas parfaites. Parfois, il peut 
y avoir des malentendus ou des conflits, mais une amitié sincère se 
renforce avec le dialogue et le pardon.

En conclusion, l’amitié est une richesse précieuse qui apporte du 
bonheur et du réconfort. Elle est essentielle à notre bien-être et mérite 
d’être entretenue avec soin et sincérité.

ДРУЖБА КАК ВАЖНАЯ ЦЕННОСТЬ ЖИЗНИ
Дружба – это особая связь, которая объединяет двух или бо-

лее людей на основе доверия, уважения и взаимной поддержки. 
Она не ограничивается только проведением времени вместе, но, 
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прежде всего, основана на таких важных ценностях, как искрен-
ность, понимание и забота.

Настоящий друг – это человек, на которого можно поло-
житься как в хорошие, так и в плохие времена. Он слушает нас 
без осуждения, честно дает нам советы и разделяет наши радо-
сти и печали. Дружба помогает нам расти, учиться у других и 
лучше справляться с жизненными трудностями.

Однако не все дружеские отношения идеальны. Иногда могут 
возникать недоразумения или конфликты, но искренняя дружба 
укрепляется благодаря диалогу и прощению.

В заключение хочется сказать, что дружба – это драгоцен-
ное богатство, которое приносит счастье и утешение. Она не-
обходима для нашего благополучия и заслуживает того, чтобы о 
ней заботились со всей душой и искренностью.

L’AMITIÉ COMME VALEUR IMPORTANTE  
DE LA VIE

Альмустафа Камара, курсант Военно-инженерного института 
(инженерно-технического), федеральное государственное казен-
ное военное образовательное учреждение высшего образования 
«Военная академия материально-технического обеспечения име-
ни генерала армии А.В. Хрулева» Министерства обороны Рос-
сийской Федерации, Санкт-Петербург, Россия.
Федосенко Екатерина Владимировна, научный руководитель, 
кандидат психологических наук, доцент кафедры русского языка 
Военно-инженерного института (инженерно-технического), феде-
ральное государственное казенное военное образовательное уч-
реждение высшего образования «Военная академия материально-
технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева» 
Министерства обороны Российской Федерации; проректор по вос-
питательной и научно-организационной работе, научный сотруд-
ник, частное образовательное учреждение высшего образования 
«Балтийский Гуманитарный Институт», Санкт-Петербург, Россия. 
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Selon moi
L’amitié est un lien précieux qui unit deux personnes sur la base 

de la confiance, du respect et de la bienveillance. Elle se construit  
au fil du temps, à travers les moments partagés, les rires et parfois  
les épreuves. Un véritable ami est celui qui reste présent dans  
les bons comme dans les mauvais jours, sans jugement ni intérêt 
personnel.

L’amitié repose sur une écoute sincère et une compréhension 
mutuelle. Un ami est une épaule sur laquelle on peut s’appuyer, une 
oreille attentive qui nous aide à avancer. Il sait nous encourager quand 
nous doutons et nous remettre sur le bon chemin avec honnêteté.

Elle est aussi synonyme de complicité. Les amis partagent des 
souvenirs, des secrets et des instants uniques qui renforcent leur lien.  
Une simple conversation ou un regard suffit parfois à se comprendre 
sans mots.

Mais l’amitié demande aussi des efforts. Comme toute relation, 
elle doit être entretenue par la communication, le respect et la pa-
tience. Il peut arriver que des disputes surgissent, mais une amitié sin-
cère trouve toujours le moyen de se reconstruire.

Enfin, l’amitié est un des trésors les plus précieux de la vie. Elle 
apporte du bonheur, du réconfort et un sentiment d’appartenance. Elle 
n’a pas besoin de constance quotidienne, car les vrais amis savent que 
l’essentiel n’est pas la fréquence des échanges, mais la profondeur du 
lien qui les unit.

ДРУЖБА КАК ВАЖНАЯ ЦЕННОСТЬ ЖИЗНИ
На мой взгляд, дружба – это ценная связь, которая объединя-

ет двух людей на основе доверия, уважения и заботы. Она стро-
ится с течением времени, благодаря общим моментам, смеху, а 
иногда и испытаниям. Настоящий друг – это тот, кто остает-
ся рядом как в хорошие, так и в плохие дни, без осуждения или 
личных интересов.

Дружба основана на искреннем слушании и взаимопонимании. 
Друг – это плечо, на которое мы можем опереться, вниматель-
ное ухо, которое всегда выслушает нас и помогает нам двигаться 
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вперед. Он знает, как подбодрить нас, когда мы сомневаемся, и 
вернуть нас на правильный путь с честностью и доверием к себе.

Она также является синонимом соучастия. Друзья делятся 
воспоминаниями, секретами и уникальными моментами, кото-
рые укрепляют их связь. Простого разговора или взгляда иногда 
бывает достаточно, чтобы понять друг друга без слов.

Но дружба также требует усилий. Как и любые отношения, 
они должны поддерживаться посредством общения, уважения и 
терпения. Иногда могут возникать ссоры, но искренняя дружба 
всегда находит способ восстановить себя.

Наконец, дружба – одно из самых ценных сокровищ в жизни. 
Она приносит счастье, комфорт и чувство принадлежности. 
Ей не нужно ежедневное постоянство, потому что настоящие 
друзья знают, что главное – это не частота общения, а глубина 
связи, которая их объединяет.

L’AMITIÉ COMME VALEUR IMPORTANTE  
DE LA VIE

Умар Диарра, курсант Военно-инженерного института (инже-
нерно-технического), федеральное государственное казенное 
военное образовательное учреждение высшего образования «Во-
енная академия материально-технического обеспечения имени 
генерала армии А.В. Хрулева» Министерства обороны Россий-
ской Федерации, Санкт-Петербург, Россия.
Федосенко Екатерина Владимировна, научный руководитель, 
кандидат психологических наук, доцент кафедры русского язы-
ка Военно-инженерного института (инженерно-технического), 
федеральное государственное казенное военное образователь-
ное учреждение высшего образования «Военная академия мате-
риально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. 
Хрулева» Министерства обороны Российской Федерации; про-
ректор по воспитательной и научно-организационной работе, на-
учный сотрудник, частное образовательное учреждение высшего 
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образования «Балтийский Гуманитарный Институт», Санкт-Пе-
тербург, Россия.

L’amitié est un lien fort qui unit deux ou plusieurs personnes sur la 
base de la confiance, du respect et de l’affection mutuelle. Elle repose 
sur des valeurs essentielles comme la loyauté, le soutien et la sincérité. 
Une véritable amitié permet de partager des moments de joie, mais 
aussi d’affronter ensemble les difficultés de la vie. Elle contribue 
au bien-être moral et émotionnel en offrant un espace d’écoute et 
de compréhension. Cependant, elle demande aussi des efforts pour 
être entretenue, notamment à travers la communication et le respect 
des différences. Une amitié sincère est un trésor qui enrichit la vie et 
apporte un équilibre affectif précieux. 

ДРУЖБА КАК ВАЖНАЯ ЦЕННОСТЬ ЖИЗНИ
Дружба – это прочная связь, которая объединяет двух или 

более людей на основе доверия, уважения и взаимной привязанно-
сти. Она основана на таких основных ценностях, как верность, 
поддержка и искренность. Настоящая дружба позволяет не 
только делиться радостными моментами, но и вместе противо-
стоять жизненным трудностям. Она способствует морально-
му и эмоциональному благополучию, предоставляя пространство 
для слушания и понимания. Однако она также требует усилий, 
чтобы её поддерживали, в частности, посредством общения и 
уважения различий между людьми. 

Искренняя дружба – это сокровище, которое обогащает 
жизнь и приносит ценный эмоциональный баланс.

ВОЗМОЖНОСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ВЫСШЕЙ ТОЧ-
КИ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ – ЭТО РЕАЛЬНО?

Тарба Владимир Алхасович, курсант специального факульте-
та Военно-инженерного института (инженерно-технического), 
федеральное государственное казенное военное образователь-
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ное учреждение высшего образования «Военная академия мате-
риально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. 
Хрулева» Министерства обороны Российской Федерации, Санкт-
Петербург, Россия.
Федосенко Екатерина Владимировна, научный руководитель, 
кандидат психологических наук, доцент кафедры русского язы-
ка Военно-инженерного института (инженерно-технического), 
федеральное государственное казенное военное образователь-
ное учреждение высшего образования «Военная академия мате-
риально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. 
Хрулева» Министерства обороны Российской Федерации; про-
ректор по воспитательной и научно-организационной работе, на-
учный сотрудник, частное образовательное учреждение высшего 
образования «Балтийский Гуманитарный Институт», Санкт-Пе-
тербург, Россия.
Косяков Геннадий Викторович, научный руководитель, до-
ктор филологических наук, профессор кафедры русского языка 
Военно-инженерного института (инженерно-технического), фе-
деральное государственное казенное военное образовательное 
учреждение высшего образования «Военная академия матери-
ально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. 
Хрулева» Министерства обороны Российской Федерации, Санкт-
Петербург, Россия.

В наше время трудно представить человека, который не хотел 
бы добиться успеха в карьере или в жизни в целом, однако это 
дается далеко не всем. Многие люди чувствуют, что могли бы до-
биться большего в сферах своей жизни, но они не знают, с чего 
начать и на чём акцентировать свое внимание, в каком направ-
лении использовать свои ресурсы. Несомненно, успешным чело-
веком может стать каждый, но только при условии постоянного 
саморазвития. Успех – это не просто удача. Необходимо тратить 
много времени на изучение дела, применять и совершенствовать 
свои знания и навыки даже перед лицом невзгод и потенциаль-
ных неудач.
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Но и этого еще недостаточно! Чтобы добиться успеха, вам 
нужны не только силы, время и правильные навыки, но и качест-
ва успешного человека.

Что такое успех?
Само понятие «успеха» можно воспринимать по-разному: для 

кого-то это карьера, работа мечты, высокое положение в общест-
ве или же развитие умственных способностей, личностный рост, 
благотворительность, спасение цивилизации, а для кого-то успех 
– это любовь и семейные ценности.

В любом случае, успех – это достижение желаемой цели, воз-
можность заниматься тем делом, которое нравится, и жить так, 
как тебе нравится. Успешный человек – это тот, кто смог начать 
свой собственный проект и довести его до конца.

Какими же качествами должен обладать успешный человек?
С точки зрения психологии
Такая наука, как психология, дает свои ответы на вопрос, что 

такое успешный человек и какими именно качествами он должен 
обладать. 

Энергичность и здоровый образ жизни. Сегодня уже никто не 
спорит о том, что «здоровье» – это еще один человеческий ресурс, 
сопоставимый с другими. Чтобы продуктивно работать, воплощать 
свои цели в жизнь, обязательно нужно уделять внимание здоровью.

Энергичность – одно из проявлений здоровья. В современном 
мире только быстро думающий человек, способный менять свои 
планы на ходу, может успевать реализовывать планы, иногда во-
преки обстоятельствам.

Трезвость взглядов, уверенность в себе.
Только уверенный в себе человек способен объективно оце-

нить свои знания: не преуменьшить, не преувеличить. Благодаря 
этому он изначально занимает выгодную позицию, на которой 
способен показать себя с лучшей стороны, которую он может раз-
вивать. При этом он трезво оценивает силы, видит свои слабые 
места и точки роста. 

Дисциплина и самоконтроль
Этот пункт ставят третьим, но реальная важность у него на-

много больше. Собственно, сложно назвать хоть одного успеш-
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ного человека, чья формула успеха не включала бы в себя эти 
два простых слова: «самоконтроль» и «дисциплина». Только по-
стоянная самоорганизация, умение вставать вовремя, выполнять 
рутинные задачи и дисциплинированно делать свое дело, отказы-
вать себе в желаниях и удовольствиях ради определенной цели, 
приводят к ощутимым результатам. 

С материальной точки зрения.
Мир устроен так, что достаточно сложно отделить материаль-

ные блага от общего успеха личности. Можно быть гениальным 
химиком, но не обладая современной лабораторией, строитель-
ство которой стоит огромных денег, добиться чего-то нереально.

Успешный человек с материальной стороны выглядит немно-
го другим. 

Финансовое состояние. Тут и объяснять ничего не нужно, по-
тому что 90 % населения мира прямо отождествляют деньги и 
успех. Как говорится в пословице: «Если ты такой умный, поче-
му у тебя нет миллионов?».

Статус. Вторая серьезная причина для того, чтобы прикла-
дывать максимум усилий для достижения целей. Статус, влия-
ние, власть – для некоторых людей они даже ценнее денег.

Качества успешных людей.
Западные исследователи собрали базу данных, проанализиро-

вали жизнь наиболее успешных людей. Среди объектов внима-
ния ожидаемо оказались: Билл Гейтс, Уоррен Баффет, Марк Цу-
керберг, Сергей Брин и др. 

Желание ставить цели. Если нет желания добиваться в жиз-
ни большего, достигать каких-то высот, то об успехе говорить не 
приходится. Бесцельная жизнь никак не сопоставима с успеш-
ным человеком. Успешные люди постоянно ищут ясности в сво-
ей жизни, они знают, чего хотят, и следуют своей цели. Неясные 
желания и убеждения приводят к неопределенным результатам. 

Умение планировать и добиваться результатов. Естествен-
ным продолжением хорошей идеи должен стать грамотно состав-
ленный план. Планирование – важный аспект, который позволяет 
минимизировать риски и выстроить процессы таким образом, 
чтобы получился результат. 
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Ответственность. Ответственность за возможный и достиг-
нутый результат – это важная характеристика личности. 

В результате модернизируются все силы организма и знания. 
Если присутствуют все вышеизложенные качества и черты харак-
тера, то можно с полной уверенностью приниматься за любимое 
дело, которое в конечном результате приведет только к положи-
тельному результату и поможет достичь наивысшей цели. В про-
тивном случае необходимо развивать эти качества, анализировать 
поступки, понимать, что от вас зависело, а что нет. 
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