CTpyKTYpUpPOBaHHbIV NepeyeHb ynpa>kHeHUm

a. KoHuenuusa

Metoguka «[lanatka kak MUp» CTPOUTCA Ha CUMMBO/TIMNYECKOM O6p63€ nanatkm, Kak
MeTad>ope BHYTPEHHEIo N BHELLUHEro NMpoCTpaHCTBa YenoBeka, rpoaHnubl Me>xxgy «MOUM» U
«YY>KUM», 6e3onacHbIM U yrpo>Xaromnm. Manatka — YHI/IBepcaI'IbeIl‘/II CnMBOn,
I'IpVIC)/TCTByI-OLLI,VIVI B Ky/1bTyp€ KaK apxeTun y6e>|<V|u_|,a, YKPbITUA, nepexop,H0|7| 30HbI, rPpaHnLUbI
Mexagay Mupamwu. Mopo6Hble CUMBONDI MCNO/Ib3YyHOTCA B LWAaMaAHCKUX, WHULWNa/IbHbIX,
CKayTCKKnX, TepaneBTM4eCKnx n CEMENHbIX npakTnkax.

MeTtadopa nanaTtkm Nno3BossieT pebEHKyY U ceMbe B 6e3onacHor GpopMe Bbipa3nTb CMIOXKHbIE
9MOUMOHanbHble U po/eBble MNepexmnBaHuA, akTyanusampoBaTtb 6ecco3HaTeflbHble
npoeKunmn, a Takxxe oTcneanTb ANHaMUKY B3aMMOAENCTBUS B CUCTEMHOM CTPYKTYpPE.

b. MeTtoponorusa
MeToanka onnpaeTca Ha MHTErPaTUBHYHO TeopeTUYeckyto 6a3y:

e MpuHuun npoekummn (3. Ppena) — Kak cnocob BbiABNEHUS HGecco3HaTe/IbHbIX
coAep>XaHui yepes BHELLIHUE CUMBO/IbI.

e AHanntunueckasa ncuxonorua K. I KOHra — teopus apxeTMnoe 1 CUMBO/TIMYECKOTO
MblLL1eHNA, ocobeHHO npuMmeHuMaa B pabote ¢ obpaszamMum M MeTadopamu;
MPOEKTUBHbIE TEXHWKM C WCMNO/b30BAHMEM CUMBOJ/IMYECKOrO MaTtepuana,
aganTMpoBaHHaA Noa KOHTEKCT OTKPbITOM nanaTku.



e WrpoBaa Tepanua — kak Meton 6e30macHON CMMBOIM3aLMU U pasbirpbiBaHUA
BHYTPEHHUX KOHPINKTOB.

c. OnncaHue NpPoeKTUBHOro MaTepuana

B ocHOBe MeToaAMKN — TpEXMepHaa MMHUaToOpHaA nanatka (15-20 cM), BbINONIHEHHAA U3
TKaHW U MeTanna, a Takke Habop GUrypok naen, >XUBOTHbIX, GaHTaCTUYECKUX
MepcoHa)xen.

[nA Tex, KTo He CMOXET KyNUTb FOTOBYH NanaTtky, MOXXHO NpeanoXnTb co3gaHme nanaTkm n3
byMmaru (luabnoH npunaraetca — [NpunoxeHune 1).

-
—

d. MeTtoauka npoeeaneHus

MNcuxonor obpalaerca K pebEHKY/MOAPOCTKY UM CEMbE B yBa>KMUTeTbHOW popMe (Ha «Bbi»),
npeanaras B UrpoBon GopMe BbICTPOUTb CUMBOIMYECKOE NPOCTPAHCTBO:

MpumMmepsbl popmMynupoBok:

o «BblMOXeTe paccTaBuUTb PUIypkuM Tak, kak xotute. lNManaTtka 6yaeT B LeHTpe. KTo byaet
pAaaoM?»

o «[lpencTtaBbTe, UTO Bbl U Ballla CEMbS NMPUeExXann B narepb. Yto nponcxogmt?»
e «Bppyr B narepb NpuLLEN KTO-TO HE3HAKOMbIW. YTO BCe aenatot?»

e «Hactynuna Houb. [Nanatka Bca cnut. Ho Bopyr — wyMm. YTto ganbwie?»



Kakpaa cutyauma opopMnseTcs Kak Urposas cueHa, B KOTOpPOWM yyaCcTHUK cBob6odeH B
nHTepnpeTauuax. MNcuxonor Marko Habnraaet, PUKCUPYA HE TONbKO AENCTBUA, HO U CNOBA,
3MOLMN, YTOUHAET NPU HEOBXOAUMOCTH.

e. NMpumepbl npoBeaeHUnA

Cnyuan 1: [Jesouka 5 net. B nanatke pasMeLwiaeTt AByX XXMBOTHbIX U MaMmy. [lany ctaBuT 3a
npegenamu n roeoput: «OH WYyMHbIN». [Tocne ceccnm MaMa pacckasana, 4To oTeL, cTan
pexxe BuaeTbca nocne KoHbAnkTa. Metoguka gana MArkoe NPoCTPaHCTBO 414 Bblpa>keHnA
nepeXxnBaHumn.

Cnyuawm 2: Manbuunk 8 net. CueHapuim «HouHow TpeBorm». BoictaBnaet Bonka, roBoput: «OH
Hanan, Ho A ero NporHan». Yepes obcy>kaeHMe BbIACHUINCH HOYHbIE CTPaxM N NepPeoLIeHKa
CBOEM PONM B CEMbE Kak «cnacaTensa» nocne passoga poautenen.

f. MpeunMywecTBa 1 orpaHUYEHUA
MpeuMyLwecTBa:

e VYHuMBepcanbHocTb: paboTaeT ¢ aetbMm oT 3 net 6e3 HeobXoAMMOCTU pPeyYeBOro
KOHTaKTa CO CTOPOHbI pebeHka (MOXKHO UCMOob30BaTh Y HErOBOPALLMX AeTel)

e OMNaTUYHOCTb: CO34aET NPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM pebEHOK YyBCTBYET KOHTPO/Ib
e [MOBKOCTb: NErko nHTerpupyeTca B Nt0OYH0 TepaneBTUYECKYHO CECCUID
OrpaHuyeHun:

e TpebyeT BKAOYEHHOro, 0byyYeHHOro crneumanncta ¢ HaBblKkaMW CUMBO/IMYECKOM
MHTepnpeTauum

e He paét rortoBoM AMArHoCTUKM — None Anaa Trunotes W ganbHenlwen
TepaneBTU4YecKon paboThbl

e He npuMeHseTcsa B OCTPOM MCUXO3€ UK MPU HapYLLEHMAX peanbHOCTU
g. NMepcneKkTnebl pa3BnTuA
MeToamka MMeeT BbICOKUI NOTEHLUMAN ANA Pa3BUTUA:
e Kak amarHoctuyeckui Mmogy/nb B CEMENHOW Tepanuu
e Kak ocHoBa gn1a rpynnoBbiX TepaneBTUYECKMX UTP B AETCKUX KONNEKTUBAX

lMnaHupyeTcAa paclumMpeHne MeToAMKU 3a CUET BK/THOUYEHUSA KYNbTYPHbIX CUMBOJIOB (Nanatku
Hapo4oB MUPaA), pacLUMPEHNA KONTMYECTBaA NpeaMeToB 1 GUTYPOK B Ka4YeCTBE CTUMY/TbHOIO
MaTepuana, co3gaHue SMeKTPOHHOro BapuaHTa (umdbpoBaa nanartka) WU NOAroTOBKa
obyuatoLmx KypcoB 4Nnda cneunanmcros.



AONATHOCTUYECKWME N TEPANEBTUYECKWME YIMPAXKXHEHWA (BapuaHTbl, MOTyT 6bITb
apanTUpoBaHbl NoA4 BO3pacT U cutyaumm)

1. ManaTouHbIN MUP

e ®dyHKuua: VccneposaHne 6a30BOW KapTUHbI MUpa pebEHKa, NpeacTaBieHUn O
«CBOEM>» U «4y>KOM», BHYTPEHHEr0 NpOCTPaHCTBA.

e Korpa ucnonb3oBaTtb: B Hauane paboTbl — Kak cTapToBas AWarHoctuka; npu
dbopMMpoOBaHNM TepaneBTUHECKOro KOHTaKTa.

e Llenb: BbiABMTb, KTO 3aHMMaeT LeHTpa/ibHOE MECTO B TMNCUXOJ/I0OTlM4YeCKOM MuUpe
p€6éHKa, KTO NCKNro4YaeTca Unn otganAaeTcAa.

e [pouepypa:

1. lNoarotoBbTe MrpoBOE NPOCTPAHCTBO: Masatka pas3MeLlaeTcAa B LEHTpe.
PagpoMm — kopobka c ¢urypkamm (noaun, >XMBOTHble, daHTacTU4yeckme
nepcoHa)xm).

2. Ob6patntecb K pebEHKy: «Bbl MoOXeTe paccTaBUTb PUIrypkm Tak, Kak Bam
xouyetcA. (naBHoe — nanatka Ao/mkHa ObiTb B LeHTpe. KTo 6yaeTt >Xutb B
nanatke? KTo pagoM? KTo cHapy>Xun?»

3. HabntopanTte 3a BbIGOPOM U1 MopaaKoM pasMeLlleHna Guryp, yTouHanTe npu
HeobxoanmocTu: «[loueMy oH cHapy>Xm? A 3TOT — BHYTpMU? XOTUTE YTO-TO
MOMEHATb?»

4. dukcupynte ocobeHHOCTU Bbibopa 1 KOMMeHTapun 6e3 MHTepnpeTaumu.

3apaua: He nHtepnpetmposaTtb, a nccnenoBatb, Kakme cMbiCibl BKNaabiBaeT pebEHOK B
0EeNCTBMA N pa3MeLlleHne ouryp.

2. CeMbAa B narepe

e ®dyHKuuAa: [lpoekTMBHaAA [MarHOCTMKa CeEMEWHOM CTPYKTypbl, pacnpeneneHus
pornen, B3aMMogenCcTBMUA YSTEHOB CEMbMU.

e Korpa wucnonbsoBatb: [Mpu >xanobax Ha ceMelHble KOHGIUKTbI, HapyLleHUs
pOoNeBbIX rPaHNnLL, 3MOLIMOHaNbHbIE ANCTAHLNN.

e Lenb: MoHATb, kKak pebEHOK BOCMpPUHMMAET GYHKLUUM Ka)Kaoro 4YsieHa CEMbM B
COBMECTHOW ,eATeIbHOCTU.

¢ Tpouepypa:

1. Pa3aMecTute nanatky U npepnoxute GUrypku, COOTBETCTBYHOLLME UneHaM
CeMbMU.

2. Obpatutecb: «[lpencrtaBbTe, YTO Bbl BCEW CEMbEWN Mpuexann B narepb u
noctaBunun nanatky. [NMokaxkmnTe, UTo AenaeT KaXKablv: KTO CTAaBMUT nanaTky, KTo
KOMaHAYeT, KTO OTAbIXaeT?»



3. 3apgaBanTe yTOUHAKOLLME BOMNPOCHI: «A KTO nomoraeT? KTo npocto cMoTpuUT?
Yto penaet Mmama/nana?»

4. Habntopgante 3a pacrnpegeneHneMm O¢QyHKLUMN, 3MOLMOHANbHLIM OKpPacoM
OnucaHus U CTENMEHbIO BOBNEYEHHOCTM B NPOLLECC.

BaxxHo: He nonpaBnAatb, He MoAcCKa3biBaTb, He CTPYKTypupoBaTb 3a pebéHka.
3apaua: Yepes urpy BolIBUTb BOCMPUATUE BAACTU, 3a60Tbl, aKTUBHOCTU M NAaCCUBHOCTM B
ceMbe.

3. KTo npaueTtca B nanartke?
e  ®yHKuMA: [JnarHocTrKa TPEBOXXHOCTU, YA3BMMOCTWN 1N 06pasa yrposbl.

e Korpa wucnonbsoBartb: [lpn cTpaxax, 3aMKHYTOCTW, HapyLUEHUsIX 4yBCTBa
6e3omnacHoCTU.

e Llenb: lMoHATb, KOro peGéHOK Xo4yeT 3aWmTuUTb, U OT 4Yero OH/OHa CTpeMnTCA
cnpATtaTtbCcA.

¢ T[pouepypa:
1. lNopgroToBbTE NPOCTPAHCTBO C NanaTtkon n purypkamu.

2. O6patuTtecsk: «[lpeacraBbTe, YTO B NanaTtke MoOXHO cnpsaTtaTtbea. Kto 3axoten
6bl Tyaa cnpatatbea? NoueMy? OT KOro oH npadveTca?»

3. [ononHutenbHO: «A KTO ocTanca cHapy>mn? KTo noMoraeTt TeM, KTO BHYTPU?»

4. Ob6paTuTe BHUMaHME Ha To, KOro BbibnpaeT pebEHOK ANA «NpATaHUS», OT KOTro
WM Yero oH 3almulaeTcs.

4. NMpuwenbubl B narepe
e ®dyHKuuAa: ViccnegoBaHue peakumy Ha HOBOE U «Yy>KOe».

o Korpawucnonb3soBartb: B cutyauuax nepeesna, agantauum B KONNEKTUBE, pa3BOA0B,
HOBbIX MApPTHEPOB Y poanTenen.

e Llenb: OI'Ipe,EI,eI'II/ITb, Bbl3bIBAET /N <<Hy>KOVI>> CTpax, WMHTepecC, OTTop>XeHune wmnnun
MPUHATUNE.

¢ T[pouepypa:
1. Beeaute B Urpy ONOAHUTENBbHYIO, HE3HAKOMYHO GpUrypKy.

2. Obpatutechb: «B narepb npuLén KTo-10 HOBbIM. OH He3HakoM. YTo genator
ocTtanbHble? Kak oH cebsa uyBcTBYeT? KTO NnoaxoauT, a KTo — HET?»

3. YTouHute: «4to nponsonaér ganblie? Kro xoueT 6biTb C HUM PAAOM, a KTO
HeT?»



4. dukcupyinTe xapakTep NPUHATUA/OTBEPXKEHWNA, ANHAMUKY BKIHOUEHUS.

5. HouHasa TpeBora

o ¢yHKLI,I/IH: MO,EI,eI'IMpOBaHMe cntyaumn HeoXnagaHHoOro ctpecca W BblABNEeHUe
3alNTHbIX CTpaTeFMVI.

¢ Korpa ucnonb3oBaTb: I'Ile NOBbILLUEHHON TPEBOXHOCTUN, CTpaxe TEMHOTbI, YyBCTBE
HecTabunbHOCTHU.

e Lenb: Onpenenntb, KTOo 3awimuliaeT, KTo 6omnTtca, KTo NpoABMseT akKTUBHOCTb UM
6eCcrnoMoLLHOCTb.

e [pouepypa:

1. O6patutechb: «Hactynuna Houb. Bce cnat B nanatke. Bopyr — wymMm. Yrto
npoucxoguT panblue?»

2. YTouHuTte: «KTo npockinaetca nepBbiM? YTo OH agenaet? Kro nyraetca? Kro
3awmuiaet? Ko He pearnpyet?»

3. Mo3BonbTe pebEHKY pa3BUTb CHOXKET. 3anncbiBaliTe He TO/IbKO AENCTBUA, HO U
9MOLMOHaNbHbIE OLEHKN.

6. PeMoOHT nareps

e ®yHKuua: VccnepoBaHue WMHULMATUBHOCTM, KOMaHOHOrO B3aMMOAEWCTBUA U
cTpaTernu peweHus npobnem.

e Korpa ncnonbsoBartb: [1py CHUXKEHHOW MOTUBaLUMU, N36eraHMM OTBETCTBEHHOCTH,
KOHPNKTHOCTHN.

e LUenb: OueHnTb, KTO 6EPET OTBETCTBEHHOCTb, KTO MACCUBEH, KTO NepeknaibiBaeT
3agayn.

¢ T[pouepypa:

1. O6basuTe: «[Manatka nopBanack. Yto Tenepb 6yaeT aenartb Ka)kblh y4acTHUK
narepa?»

2. Cnpocute: «KTo nepebiM 3aMeTnn? Kto Hauan gencrteoBatb? Kto ywén? Kro
nomoraet?»

3. Moppep>Xneamte CHXET YTOYHAKWMMKM  BonpocamMu: «MoXKHO  nu
OoTpeMoHTUpoOBaTb eé BMecTe? KTo noMoraerT, a KTo MeLlaeT?»

7. Cka3ka o nanaTke

e  ®yHKuMA: HappaTuBHadA NnpoekTnBHas paboTa — Bbipa>keHWe BHYTPEeHHMUX 06pa3os
yepes CHOXKET.



e Korpa ucnonb3soBatb: [pn CNOXHOCTU BblpakaTb aMOUMK HanpsMmyto, 6oraton

daHTasum, ana yrnybnéHHom AnarHocTuKu.

e Lenb: Onpeaenntb CUMBONNKY rePOEB, CTPYKTYPY KOHGIMKTA U NYTb K paspeLleHmnto

yepes cKasky.

e [MMpouepypa:

O6patutecsb: «[Mpuaymante ckasky, rae rnaBHble repon — nanartka, nogam u
>)KMBOTHbIE. YTO B HEM MPOUCXOANT?»

3agaBanTe HaBoaALLMe BONpocChl: «KTo rnaBHbIV repon? Kakne y Hero uenn?
KTo eMy noMoraeTt nnm meLuaer?»

YTouHUTE: «YeM 3akaHumnmBaeTca ckaszka? YTto Nnpoms3oLuio ¢ nanaTtkomn?»

3anucbiBanTe Xon pacckasa, Bblaenamte obpasbli, NOBTOPbl, PUHAMbHbIE
nocnaHus.

8. NepeceneHune

e  ®DyHKUMA: lnarHocTMKa 3MOLMOHAaNbHbIX CBA3EN, NPUBA3AHHOCTEN U NPOLECCOB

cenapaumu.

¢ Korpa wucnonb3oBaTthb: I'Ile M3MEHEHNN CEMENHOro cocTaBa, TeMax yTparhl,

NPMBA3aHHOCTM, PEBHOCTMU.

e LUenb: [NoHATb, 3a KeM pebEHOK NAET, KOO OCTaBNAET, KOro UCK/OYaeT.

¢ T[pouepypa:

1.

O6patntech: «lpeactaBbTe, UTO BCE Yy4yacTHUKM nareps  AOMKHbI
nepecenutbca B gpyroe Mmecto. Kto 3a keM nonagér? KTo octaHeTca?»

YTouHAnTE: «A €CNM MOXHO B3ATb TO/IbKO TPOMX — KOro BO3bMETE NepBbIM?
MouemMy?»

Ba>kHO oTcnexxknBaTb, KTO BK/KOUYEH, a8 KTO OTCTPaHEH, U Kak pebEHOK 3To
obbacHAeT.

9. KTo 3a keM npér?

e  ®yHKUMA: ViccnegoBaHmne poneBon nepapxum, nnaepcTea, NOAYNHEHHOCTU.

e Korpga ncnonb3soBatb: [pu nepenyTaHHbIX PONAX, TMNepoTBETCTBEHHOCTN pebéHkKa,

HU3KOM nHMumaTnBe.

e LUenb: Onpenenntb, KTO BOCMPUHMMAETCA KakK Nuaep, KTo BeAOMbIl, KTO BHe

CUCTEMBDI.

e [Tpouepypa:



1. O6patutech: «CeMba MAET B noxoa. Kto naét nepebiM? Kto nocneaHnm? Kro
BEOET?»

2. YTouHanTte: «[loueMy Tak? A uto byaeT, ecnm NOMeHATb MecTammn?»

3. HabniopanTe 3a peaKLl,VIeVI Ha BO3MO>XHble NepecTaHOBKN N COMPOTUBNEHNE
nM.

10. 3BepuHbIV cyp,

e  ®yHKuua: Pabota c TeMOMN BHYTPEHHEro KOHGMKTa, YyBCTBA BWHbI, COBECTU WU
cnpaBeaIMBOCTU.

¢ Korpa ncnonb3oBaTb: I'Ipvl CU1bHOM CaMOKOHTpO/ne, YyBCTBE BWHbI, HAKa3aHWA,
CaMOKpHUTUKeE.

e Lenb: MoHATb, Kak peGEHOK OpraHnU3yeT BHYTPEHHIOK «MOpasibHYH» CUCTEMY: KTO
06BUHAET, KTO 3aLUMLLaeT, Kak pearnpyet 06BUHAEMbIN.

¢ [Mpouepypa:

1. O6patutechb: «OaHO N3 XXMBOTHbIX HapyLlunno npaeuna narepa. OctanbHble
cobpanunck Ha cya. Yto 6yaeTt nponcxognTtb?»

2. YT1ouHuTte: «K10 06BMHAET? KTOo 3awmwaetr? Kro monumnt? Kak npuHmnmMmaetcs
pelueHmne?»

3. 3apanTte ¢PuHanbHbIM BOMpPOC: «YTO 4YyBCTBYET TOT, KOro ocyaunu? Kak
3aKoH4YMIacb UcTopma?»

4. BaxxHO HabnwopgaTtb, KTO CTaHOBUTCA MOpanbHbIM aBTOPUTETOM, €CTb /A
aMHUCTUA, NpoLleHNne Ninm Haka3aHue.



MpunnoxeHune 1

LLla6noH nanaTku Ana BO3MOXXHOCTU pacLUMpeHus MeToauku (rpynnoeomn ¢opmar,
pa6oTta c pa3HbiMU MaTepuanamu, LiBeTo-Tepanus, apT-tepanms)




