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ВВЕДЕНИЕ 

Уважаемые родители! 

Вашему вниманию представляется пособие, в кото-
ром отражен опыт работы Центра психолого-педагоги-
ческой, методической и консультационной помощи, со-
зданного в рамках проекта «Современная школа» нацио-
нального проекта «Образование».  

Основная цель нашей работы повышение компе-
тентности родителей (законных представителей) в вопро-
сах развития и образования, обучение и просвещение ро-
дительского сообщества по вопросам построения гармо-
ничных семейных отношений, профилактики детских 
психологических травм, профилактики трудного поведе-
ния детей и их подготовки к самостоятельной взрос-
лой жизни.  

За 1,5 года работы консультанты Центра оказали 
более 80 тысяч услуг, провели десятки просветительских 
мероприятий, ответили на тысячи вопросов родителей.  

В данном пособии приведены ответы на самые рас-
пространенные вопросы родителей: от рождения ребенка 
и принятия родительской позиции до выбора универси-
тета. Материал пособия удобно структурирован в зави-
симости от возраста ребёнка: родителям ребенка от рож-
дения до школы; ребенок становится школьником; как 
вести себя с подростком; на пороге взрослой жизни; осо-
бый ребенок в семье. Отдельная глава посвящена вопро-
сам материнства. 

Авторы пособия собрали все полезные материалы, 
призванные дать ответы на вопросы об индивидуальных 
и возрастных особенностях развития ребенка; развитии, 
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обучении и воспитании детей с ОВЗ и инвалидностью; 
отношениях между родителями и детьми; проблемах 
освоения ребенком образовательных программ, профи-
лактики проблем социализации и профориентации детей 
и подростков и др.  

Содержание рекомендаций составили ответы психо-
логов-консультантов на запросы родителей, которые по-
ступили в Центр психолого-педагогической, методиче-
ской и консультационной помощи, созданного на базе  
ТГПУ имени Л. Н. Толстого в рамках федерального про-
екта «Современная школа» национального проекта «Об-
разование» с целью оказания услуг психолого-педаго-
гической, методической и консультационной помощи роди-
телям (законным представителям) детей, а также граж-
данам, желающих принять на воспитание в свои семьи 
детей, оставшихся без попечения родителей. 

Выражаем благодарность специалистам-консультан-
там Центра, которые предоставили материалы: Н. С. Боб-
ровниковой, Ю. М. Васиной, Т. В. Слюсарской, Н. А. Пеш-
ковой, А. А. Кацеро, О. И. Кокоревой, И. С. Мартыновой, 
О. А. Асмаловской, С. Г. Лещенко, Ю. А. Селезневой, С. А. Фи-
липповой, Е. В. Панферовой, К. Ю. Брешковской, А. Б. Вань-
кову, Е. В. Декиной, С. В. Пазухиной, Э. В. Шелиспанской, 
Т. И. Куликовой, Н. С. Ежковой, Н. И. Прониной, Н. А. Хва-
линой, Ю. В. Харлановой, А. А. Яковлевой, Е. И. Туревской. 
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