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Содержательные материалы 

Шкала 1. Перцептивное сознание 

Первая шкала составлена в соответствии с процедурой ассоциативного 

эксперимента.  

Оценочный бланк Шкалы 1 (см. ниже) содержит 15 стимулов – по 3 

стимула для каждой из 5 модальностей: визуальной (1, 2, 3), аудиальной (4, 5, 

6), тактильной (7, 8, 9), ольфакторной (10, 11,12) и вкусовой (13, 14, 15). 

Тестируемый (респондент) отмечает в каждой из 15 строк то число, которое  

соответствует возникающему у него образу: 0 – нет представления (образа), 1 

– едва заметное представление (образ), 2 – более выраженное представление 

(образ), 3 – отчетливо выраженное представление (образ), 4 – очень яркое 

представление (живой образ). Ниже приведен пример заполненного бланка. 

Перечень слов-стимулов составлялся в пилотажных экспериментах так, 

чтобы исключить контрастные или амбивалентные образы и максимально 

приблизить человека к осознанию различных модальностей сенсорно-

перцептивной сферы как системы различных «языков» сознания.  

В ранее проведенных эмпирических исследованиях созерцания [Акопов, 

Семенова, 2012] на основании индивидуальных письменных отчетов было 

показано, что созерцание представлено (репрезентировано) в 

постсозерцательных состояниях, в тех же языках сознания: ощущений, 

переживаний, мыслей и др. и устойчиво связано с нейтральными эмоциями, 

состоянием покоя и умиротворенности. По нашему предположению, такое 

соотношение сенсорно-перцептивной и аффективной сферы способствует 
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вызреванию или коррекции, обновлению смысловой сферы человека как 

индивида, субъекта, индивидуальности. 

Таблица 1 

Оценочный бланк шкалы 1 

Инструкция. Оцените живость возникающих в Вашем сознании 

представлений (образов), последовательно переходя от 1-й строки ко 2-й и т.д. 

Численная шкала в правой части таблицы означает: 0 – нет представления 

(образа), 1 – едва заметное представление (образ), 2 – более выраженное 

представление (образ), 3 – отчетливо выраженное представление (образ), 4 – 

очень яркое представление (живой образ).  

Выбранное число обведите в кружок. 

№ Стимулы Живость ощущений 

1 Жёлтый одуванчик 0…1…2…3…4 

2 Портрет Пушкина 0…1…2…3…4 

3 Горный пейзаж 0…1…2…3…4 

4 Пение птиц 0…1…2…3…4 

5 Шорох листвы в осеннем парке 0…1…2…3…4 

6 Звук волн, прибоя 0…1…2…3…4 

7 Рукопожатие 0…1…2…3…4 

8 Прикосновение к лицу 0…1…2…3…4 

9 Объятия 0…1…2…3…4 

10 Запах свежескошенной травы 0…1…2…3…4 

11 Запах мокрого асфальта 0…1…2…3…4 

12 Запах душистого мыла 0…1…2…3…4 

13 Вкус кофе 0…1…2…3…4 

14 Вкус соли 0…1…2…3…4 

15 Вкус спелого томата 0…1…2…3…4 

 

Обработка результатов. 

Таблица 2 
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Пример заполненного оценочного бланка шкалы 1 

(выбранные цифры выделены жирным шрифтом) 

№ Стимулы Живость ощущений 

1 Жёлтый одуванчик 0…1…2…3…4 

2 Портрет Пушкина 0…1…2…3…4 

3 Горный пейзаж 0…1…2…3…4 

4 Пение птиц 0…1…2…3…4 

5 Шорох листвы в осеннем парке 0…1…2…3…4 

6 Звук волн, прибоя 0…1…2…3…4 

7 Рукопожатие 0…1…2…3…4 

8 Прикосновение к лицу 0…1…2…3…4 

9 Объятия 0…1…2…3…4 

10 Запах свежескошенной травы 0…1…2…3…4 

11 Запах мокрого асфальта 0…1…2…3…4 

12 Запах душистого мыла 0…1…2…3…4 

13 Вкус кофе 0…1…2…3…4 

14 Вкус соли 0…1…2…3…4 

15 Вкус спелого томата 0…1…2…3…4 

Для получения профиля перцептивного сознания (ПС) личности по пяти 

модальностям (визуальная – ВМ, аудиальная – АМ, тактильная – ТМ, 

ольфакторная – ОМ, вкусовая – ВкМ) необходимо последовательно сложить 

три числа, отмеченные респондентом для каждой модальности.  

На рисунке 1 показан профиль, полученный для приведенного примера.  

 

Рис. 1. Профиль перцептивного сознания (пример) 
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Минимальная сумма чисел, отмеченных респондентом по каждой 

модальности, – 0, максимальная – 12. Условно можно выделить следующие 

уровни перцептивного сознания по каждой модальности: низкий – от 0 до 4; 

средний – от 5 до 8; высокий – от 9 до 12. Обращаясь к рис. 1, видим, что 

по трем модальностям: визуальной, аудиальной и ольфакторной – получены 

суммы, находящиеся в среднем уровневом диапазоне, а по тактильной и 

вкусовой – на нижней границе высокого уровня.  

Можно также определить уровень сенсорно-перцептивного сознания в 

целом по всем модальностям, сложив соответствующие числа. Это, как 

правило, делается в сравнительных исследованиях. В нашем примере 

суммарный показатель по всем модальностям равен 35 (при минимально 

возможном 0, максимально возможном – 60).  

Полученный профиль представляет индивидуальную характеристику 

перцептивного сознания данного респондента. В психодиагностическом 

заключении отмечается что у данного респондента доминируют тактильный и 

вкусовой модусы перцептивного сознания, которые незначительно 

превышают средний уровень. При этом у респондента констатируется средний 

уровень выраженности перцептивного сознания, определяемый визуальным, 

аудиальным и ольфакторным типами перцептивного сознания. 

 

Шкала 2. Социальное сознание 

По второй шкале определяется преобладающий тип репрезентации 

социальных отношений личности: директивный (авторитарный), 

конвенциональный (согласованный с другими людьми) и консолидирующий 

(соучастный).  

Оценочный бланк Шкалы 2 содержит 9 суждений, которые соотносятся 

с каждым из выделенных типов. Три из них  

(1, 4, 7) определяют директивную установку; другие три (2, 5, 8) – 

конвенциональную; ещё три (3, 6, 9) – консолидирующую установку 

поведения личности в ситуациях взаимодействия различного плана.  
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Таблица 3 

Оценочный бланк шкалы 2 

Инструкция. Ниже сформулированы суждения, определяющие то или иное 

отношение к себе и другим людям. Определите Ваше представление о себе и 

других людях, выбрав в каждой строке соответствующее число. Численная 

шкала в правой части таблицы означает: -2 – совершенно не согласен, -1 – не 

вполне согласен, 0 – затрудняюсь ответить, 1 – скорее согласен, 2 – полностью 

согласен.  

Выбранное число обведите в кружок. 

№ Утверждения Баллы 

1 Отношу себя к людям, которые при 

взаимодействии с другими людьми полагаются 

только на собственное мнение 

-2…-1…0…1…2 

2 Отношу себя к людям, которые, осуществляя ту 

или иную деятельность, всегда согласуют свои 

действия с действиями окружающих 

-2…-1…0…1…2 

3 Отношу себя к людям, которые при выполнении 

какой-либо совместной деятельности всегда 

предлагают соучастникам свою помощь  

-2…-1…0…1…2 

4 Обычно я не вижу препятствий и строго следую 

поставленной мною цели 

-2…-1…0…1…2 

5 Перед важным действием я всегда взвешиваю 

все «за» и «против» и согласую свою позицию с 

позициями других участников 

-2…-1…0…1…2 

6 Предпочитаю действовать в группе 

согласованно, обсуждать проблему и совместно 

искать ее решение  

-2…-1…0…1…2 

7 Считаю, что действовать всегда нужно 

самостоятельно, используя любую возможность 

достижения цели без оглядки на других 

-2…-1…0…1…2 
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8 Считаю, что в совместных действиях нельзя 

ущемлять интересы других участников  

-2…-1…0…1…2 

9 Считаю, что любое решение о совместной 

деятельности должно быть достигнуто в 

процессе обсуждения мнения каждого 

участника 

-2…-1…0…1…2 

Обработка результатов. 

Для определения уровня выраженности поведенческой установки того 

или иного типа необходим суммировать соответствующие числа с учетом 

знаков. Сумма баллов в каждой группе может варьироваться от -6 до +6. 

Условно примем следующий критерий: в диапазоне от -6 до -3 идентификация 

установки отвергается респондентом; в диапазоне от +3 до +6 

соответствующий тип установки подтверждается респондентом; диапазон от -

2 до +2 не позволяет идентифицировать тот или иной тип установки. 

Рассматриваемая шкала позволяет установить атрибуцию респондентом 

как одной доминирующей установки поведения, так и двух или трех, что 

можно интерпретировать как ситуативную обусловленность, при том что 

уровневые оценки (численные показатели) могут различаться в пределах 

одного уровня. Такой результат теста может служить основой для более 

детального анализа и дополнительных обследований (посттестовой 

уточняющей беседы, других методов).  

Рассмотрим пример атрибуции поведенческой установки и отношения к 

другим людям (табл. 4). 

Таблица 4 

Пример заполненного оценочного бланка шкалы 2 

(выбранные цифры выделены жирным шрифтом) 

№ Утверждения Баллы 

1 Отношу себя к людям, которые при 

взаимодействии с другими людьми полагаются 

только на собственное мнение 

-2…-1…0…1…2 
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2 Отношу себя к людям, которые, осуществляя ту 

или иную деятельность, всегда согласуют свои 

действия с действиями окружающих 

-2…-1…0…1…2 

3 Отношу себя к людям, которые при выполнении 

какой-либо совместной деятельности всегда 

предлагают соучастникам свою помощь  

-2…-1…0…1…2 

4 Обычно я не вижу препятствий и строго следую 

поставленной мною цели 

-2…-1…0…1…2 

5 Перед важным действием я всегда взвешиваю 

все «за» и «против» и согласую свою позицию с 

позициями других участников 

-2…-1…0…1…2 

6 Предпочитаю действовать в группе 

согласованно, обсуждать проблему 

и совместного искать ее решение  

-2…-1…0…1…2 

7 Считаю, что действовать всегда нужно 

самостоятельно, используя любую возможность 

достижения цели без оглядки на других 

-2…-1…0…1…2 

8 Считаю, что в совместных действиях нельзя 

ущемлять интересы других участников  

-2…-1…0…1…2 

9 Считаю, что любое решение о совместной 

деятельности должно быть достигнуто в 

процессе обсуждения мнения каждого 

участника 

-2…1…0…1…2 

В приведенном примере сумма чисел по директивной установке равна 1, 

по конвенциальной – 2, по консолидирующей – 4. В этом случае согласно с 

выше указанным критерием респондент характеризуется установкой 

консолидирующего типа сознания, что с определенной вероятностью может 

совпадать с консолидирующим поведением в реальных ситуациях 

жизнедеятельности. Вместе с тем в социальной психологии хорошо известен 

парадокс Лапьера, констатирующий нередко имеющие место несовпадения 
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социальной установки и поведения человека. Поэтому корректное заключение 

по результатам использования Шкалы 2 предполагает использование выше 

приведенной формулировки (она выделена курсивом). 

 

Шкала 3. Репрезентации индивидуального сознания 

в аспектах самореализации личности 

Индивидуальное сознание диагностируется в аспектах самореализации 

личности в различных сферах жизнедеятельности. Так как в нашей версии 

дополнительной к деятельности является созерцательная активность, то, 

согласно инструкции, респондент фиксирует в численных оценках 

деятельностную и созерцательную составляющие общей активности в 

различных сферах жизнедеятельности. 

Шкала охватывает такие аспекты жизненной активности индивида, как 

досуговый, трудовой, творческий, коммуникативный и познавательный. С 

каждым из аспектов связано по три альтернативных суждения. Предлагается 

15 ситуаций, в каждой из которых респондент может выбрать 

«созерцательный» (пассивный) и / или «деятельностный» (активный) полюс 

своего возможного поведения. Например, Подолгу смотреть на волны моря, в 

морскую даль и / или Входить в воду, плескаться, плавать (досуговая 

деятельность); Наблюдать за сервировкой стола, рассматривать украшения 

стола и / или Помогать в сервировке стола, украшать его и т.д. (трудовая 

деятельность); Рассматривать художественные произведения в музее, 

оставляя впечатления в себе и/ или Интересоваться историей создания 

произведения, судьбой его автора и т.д. и др.  

Респонденту предоставляется возможность выбрать оба вида поведения 

(и активный, и пассивный), оценивая их вероятность в баллах от 1 до 5 в 

соответствующую сторону; выбор 0 означает неопределенность. 
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Таблица 5 

Оценочный бланк шкалы 3 

Инструкция. В каждой из ниже приведенных сфер активности выберите два 

числа, определяющие степень Вашей активности в формах созерцания и 

деятельности. В центральном столбце таблицы размешены два ряда чисел. 

Левый относится к созерцательной части активности, а правый – к 

деятельностной активности. Число 5 обозначают максимально возможную 

активность, а единица – минимально возможную. Нуль означает 

неопределенность в выборе. 

 Выбранное число обведите в кружок. 

№ Созерцание 
Степень 

выраженности 
Деятельность 

Досуговая сфера активности 

1 Подолгу смотреть на 

волны моря, 

в морскую даль 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Входить в воду, 

плескаться, плавать 

2 Наблюдать играющих 

во что-либо детей 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Включиться в игру с 

детьми 

3 Загорать на пляже, 

лежа на песке, 

подставляясь лучам 

солнца 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Загорать «подвижно», в 

процессе прогулки или 

игр на пляже 

Трудовая сфера активности 

4 Рассматривать 

деревья в лесу, 

любоваться 

полянами, обитателя-

ми леса 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Собирать грибы, 

подбирать шишки, 

веточки и др. 
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5 Наблюдать за 

сервировкой стола, 

рассматривать 

украшения стола 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Помогать в сервировке 

стола, украшать его и 

др. 

6 Пассивно наблюдать, 

за рабочим процессом 

на производстве  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Мысленно погружаться 

в процесс, представлять 

свои действия 

Творческая сфера активности 

7 Отдаваться своему 

восприятию, мыслям, 

воображению и т.д. 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Записывать свои новые 

мысли, оригинальные 

идеи, яркие воспоминая 

и т.д.  

8 Спокойно слушать 

приятную песню, 

мелодию 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Тихо подпевать, 

двигаться в такт 

9 Рассматривать 

художественные 

произведения в музее, 

оставляя впечатления 

в себе  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Интересоваться 

историей создания 

произведения, судьбой 

его автора и т.д. 

Коммуникативная сфера активности 

10 Находясь в компании, 

смотреть 

телепередачу молча 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Активно обсуждать 

видеосюжет с друзьями 

11 Наслаждаться 

одиночеством, 

отдаваться 

собственных мыслям, 

воображению  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Наслаждаться беседой, 

активно проводить 

время с друзьями 
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12 Молча поддерживать 

разговор 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Быть инициатором 

разговора, активно в 

нём участвовать 

Познавательная сфера активности 

13 Увлеченно смотреть 

познавательный 

телеканал, YouTube и 

т.д. – по случаю, не 

выбирая сюжета  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Искать для просмотра 

интересующие 

познавательные 

сюжеты  

14 Узнавать о мире из 

учебников, книг и т.д. 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Познавать мир, 

путешествуя, беседуя с 

бывалыми людьми и 

т.д. 

15 Осваивая новую 

информацию, ос-

таваться в заранее 

определенных рамках  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Искать 

дополнительные 

источники  

информации и 

обсуждать полученные 

сведения со знакомыми 

Обработка результатов. 

Обработка результатов может осуществляться в двух направлениях: 

1) определение соотношения деятельностной и созерцательной 

активности в аспектах самореализации личности в целом, т.е. по совокупности 

представленных в Шкале 3 видов жизнедеятельности. 

Для этого суммируются все 15 выбранных респондентом чисел в левой 

(созерцание) и правой (деятельность) колонках Шкалы 3. В обоих случаях 

полученная сумма может варьироваться от минимальной – 15 до 

максимальной – 75. Условно примем следующую уровневую градацию: 

низкий уровень деятельности или созерцания – от 15 до 35, средний – от 36 до 

55, высокий – от 56 до 75.  
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В психодиагностическом заключении фиксируется полученный 

результат и на основании соотношения уровней репрезентации деятельности 

или созерцания констатируется тип  

репрезентации индивидуального сознания в аспектах самореализации (РСС) 

личности – деятельностный или созерцательный; в случае «равенства» 

уровней констатируется смешанный тип РСС; 

2) определение искомого соотношения (деятельность и созерцание) для 

каждого вида жизнедеятельности: сферы досуга, труда, творчества, общения, 

познания. Обработка результатов (подсчет) аналогична выше описанной, но в 

пределах каждой сферы активности. Суммы чисел во каждой из пяти сфер 

варьируются от 3 до 15. Условно введем следующую уровневую градацию: 

низкий уровень (деятельности и созерцания в фиксированной сфере) – от 3 до 

7, средний – от 8 до 11 и высокий – от 12 до 19. 

В психодиагностическом заключении приводятся все полученные 

результаты и констатируется та или иная доминанта РСС либо уровневое 

равенство во всех рассматриваемых сферах активности (СА).  

Таблица 6 

Пример заполненного оценочного бланка шкалы 3 

(выбранные цифры выделены жирным шрифтом) 

№ Созерцание 
Степень 

выраженности 
Деятельность 

Досуговая сфера активности 

1 Подолгу смотреть на 

волны моря, 

в морскую даль 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Входить в воду, 

плескаться, плавать 

2 Наблюдать играющих 

во что-либо детей 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Включиться в игру с 

детьми 

3 Загорать на пляже, 

лежа на песке, 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Загорать «подвижно», в 

процессе прогулки или 

игр на пляже 
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подставляясь лучам 

солнца 

Трудовая сфера активности 

4 Рассматривать 

деревья в лесу, 

любоваться 

полянами, обитателя-

ми леса 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Собирать грибы, 

подбирать шишки, 

веточки и др. 

5 Наблюдать за 

сервировкой стола, 

рассматривать 

украшения стола 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Помогать в сервировке 

стола, украшать его и 

др. 

6 Пассивно наблюдать, 

за рабочим процессом 

на производстве  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Мысленно погружаться 

в процесс, представлять 

свои действия 

Творческая сфера активности 

7 Отдаваться своему 

восприятию, мыслям, 

воображению и т.д. 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Записывать свои новые 

мысли, оригинальные 

идеи, яркие воспоминая 

и т.д.  

8 Спокойно слушать 

приятную песню, 

мелодию 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Тихо подпевать, 

двигаться в такт 

9 Рассматривать 

художественные 

произведения в музее, 

оставляя впечатления 

в себе  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Интересоваться 

историей создания 

произведения, судьбой 

его автора и т.д. 

Коммуникативная сфера активности 
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10 Находясь в компании, 

смотреть 

телепередачу молча 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Активно обсуждать 

видеосюжет с друзьями 

11 Наслаждаться 

одиночеством, 

отдаваться 

собственных мыслям, 

воображению  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Наслаждаться беседой, 

активно проводить 

время с друзьями 

12 Молча поддерживать 

разговор 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Быть инициатором 

разговора, активно в 

нём участвовать 

Познавательная сфера активности 

13 Увлеченно смотреть 

познавательный 

телеканал, YouTube и 

т.д. – по случаю, не 

выбирая сюжета  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Искать для просмотра 

интересующие 

познавательные 

сюжеты  

14 Узнавать о мире из 

учебников, книг и т.д. 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Познавать мир, 

путешествуя, беседуя с 

бывалыми людьми и 

т.д. 

15 Осваивая новую 

информацию, ос-

таваться в заранее 

определенных рамках  

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Искать 

дополнительные 

источники  

информации и 

обсуждать полученные 

сведения со знакомыми 

В приведенном примере (табл. 6) общая сумма чисел для созерцания 

составляет 64, для деятельности – 55. По созерцанию это высокий уровень, по 

деятельности – средний, но близкий к границе высокого. В 
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психодиагностическом заключении фиксируется смешанный тип сознания в 

репрезентациях личности, связанных с созерцательной и деятельностной 

активностью.  

В сфере досуга показатели по созерцанию и деятельности 

соответственно 12 (высокий уровень) и 9 (средний уровень); в трудовой сфере 

– 12 (высокий уровень) и 8 (средний уровень); сфере творчества – 12 (высокий 

уровень) и 13 (высокий уровень); коммуникативной сфере – 15 (высокий 

уровень) и 12 (высокий уровень); познавательной сфере – 13 (высокий 

уровень) и 13 (высокий уровень). Графически это представлено на рис. 2.  

Таким образом, при общем превышении в репрезентативном сознании в 

целом созерцательной активности, в различных сферах жизнедеятельности 

созерцание и деятельность актуализируются неодинаково: они значительно 

различаются в досуговой, трудовой и коммуникативной сферах; примерно 

одинаковы в сфере творчества; одинаковы в сфере познания. 
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