
Приложение №1 

Третье упражнение «Ленивые восьмерки для глаз»  

 

 Приложение №2 

 

Четвертое упражнение «Перекрестные шаги»   

 

 

 Приложение №3 

Пятое упражнение «Крюки»  
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Здоровье – это главное, что необходимо человеку. Надеемся, что информация 

была для Вас полезна. В завершении хотелось бы напомнить о важной 

составляющей нашего здоровья – это наш крепкий сон. Мы подготовили буклет, 

в котором изложили полезную информацию о продуктивном времени работы 

мозга и методах восстановления сна в случае его нарушений. 

 

 
 

Желаем Вам крепкого здоровья! 
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