
ВВЕДЕНИЕ 

Когда? 

Вопрос о временных рамках. 

Когда три десятка лет занимаешься одним делом, которое является 

для тебя сначала хобби, потом ремеслом, потом полем исследования, 

потом миссией жизни и, наконец, всем этим одновременно, 

неотвратимо приходишь к моменту осмысления. 

Накопленный опыт ошибок, наработанная многими усилиями и 

поисками информация хотят освободиться от тебя, чтобы начать жить 

своей жизнью, с другими людьми, пополняя их опыт и знания, пусть даже 

как небольшие камни опоры, от которых можно оттолкнуться. 

А может пришло время самому сформулировать их, сформировать, 

избавиться от них, посмотреть со стороны и освободить свои силы и 

умения для чего-то ещё. Информация иногда сгущается и выпадает в 

осадок в виде остановленного текста, освобождая место для новой. 

Почему? 

Вопрос о причинах. 

Ты не можешь двигаться дальше, пока те, кто вовлеклись в поток 

твоего движения, кто идет следом, не сделают свои шаги и не займут 

твое место. Только тогда ты можешь делать следующий шаг. Когда-то, 

уже очень давно, наблюдая сложности взаимодействия и связей моих 

учителей со мной и другими учениками, я задумался о сложностях 

совместного исследования и изменения мира. Учитель не может идти 

дальше, пока неподвижны его ученики. А они не могут двинуться, пока 

не примут опыт своего учителя просто как опору, камень под ногой, на 

который можно опереться, от которого можно оттолкнуться, чтобы 

сделать свой шаг. Ещё короче: пока не примут опыт, который, в свой 

черед, должен окаменеть. 

Зачем? 

Вопрос о целях текста. 

Этот текст есть продолжение и развитие два десятка лет тому назад 

написанной книги «СТОП-анализ». Книга живет своей жизнью, какие-то 

идеи, в ней высказанные, развития не получили. Но какие-то живут и 

развиваются дальше, и сказавши А, приходится говорить Б. Причины и 

следствия. 
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Создать точку опоры, предмет для критики и осмысления. В 

конечном счете объективировать свое знание, отделить его от себя, 

создать объект («противолежащее» — буквальный перевод с латыни), то 

что противостоит субъекту («подлежащему»). 

О чем? 

Вопрос о понятии. 

Понятие есть свернутое содержание предмета (Г.В. Ф. Гегель) 

Минимальный объем знаний, который надо содержать в голове для 

того, чтобы понимать причины жалоб обратившегося за помощью 

человека. Но это не столько о причинах и следствиях, сколько о 

корреляциях. Напомню, Жорж Кювье в XVIII веке написал о возможности 

восстановить целостный облик ископаемого животного имея в 

распоряжении лишь фрагменты его останков. Он назвал это законом 

корреляции. Потом термин перекочевал в статистику. И в этой книге тоже 

о корреляциях, о том, как по симптому перебросить мостик к наличной 

внутренней и внешней ситуации данного человека. Как за элементом 

системы увидеть целостную систему. Из фрагмента восстановить целое. 

Кому? 

Вопрос о читателе. 

Всем тем, кто идет по этому полю следом, рядом, наискосок, поперек 

и даже навстречу. Вместе и порознь. Со мной и самостоятельно. Мне 

самому, в конце концов. 

Тем, кто с большей или меньшей степенью осознанности занимается 

практической психологией вообще и телесно-ориентированной 

психотерапией в частности. И начинающим — для определения полей и 

направлений своего развития и работы, и мастерам — для 

самоопределения, уточнения и отталкивания. 

Как? 

Вопрос о методах, свойствах. 

Книжка не популярная. Задачу популяризовать психосоматические и 

иные идеи автор в ходе написания не решал вполне сознательно. Книжка 

призвана служить пособием для тех, кто в теме. Язык соответствующий, 

дилетанты отсеются.  
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