
Методическое пособие

«Выход из негатива»
Метод внешней образной локализации, 
нейропластической реконструкции и коррекции 
перспективы эмоционального опыта у подростков



Методика рекомендуется для использования в 
коррекционно-развивающей работе с подростками в 
возрасте 12-17 лет при следующих показаниях:

Методика особенно эффективна для подростков, у 
которых преобладает образный тип мышления и 
которые испытывают сопротивление к традиционным 
вербальным формам психологической помощи.



Методика может быть также рекомендована в случаях, 
когда эмоциональные реакции подростка носят 
отношенчески-обусловленный характер и связаны с 
трудностями во взаимодействии со значимыми 
взрослыми или сверстниками, при отсутствии 
выраженной клинической симптоматики.
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Методика не рекомендуется к применению или 
требует предварительной клинической оценки в 
следующих случаях:

противопоказания и 
ограничения

Абсолютные противопоказания
- острые психотические состояния;

- тяжёлые формы дезорганизации сознания;

- выраженные когнитивные нарушения, 
препятствующие образной деятельности;

- состояния, сопровождающиеся нарушением 
контакта с реальностью; 
- острые кризисные состояния, требующие 
неотложной медицинской помощи.

Важные ограничения
При наличии сомнений в психическом статусе 
подростка рекомендуется консультация врача-
психиатра или клинического психолога.



Методика не предполагает работы с 
травматическим материалом в прямой форме и 
не предназначена для проработки острых 
травматических переживаний без 
соответствующей клинической подготовки 
специалиста.
 



типичные сложности при 
применении методики

01 02

Подросток затрудняется

сформировать образ

Сопротивление или 
ироническое отношение

Возможна на начальных этапах 
работы, особенно у подростков с 
высокой тревожностью или 
установкой на «правильный ответ»



Рекомендация: 
Использовать нейтральные 
формулировки, избегать 
давления, позволить образу 
возникнуть спонтанно без 
попыток его «придумать».

Подросток может 
демонстрировать скепсис, 
обесценивание или 
юмористическую защиту.

Рекомендация: 
Сохранять нейтральную позицию, 
не вступать в конфронтацию, 
предлагать воспринимать работу 
как эксперимент или наблюдение.

03 04

Сильная эмоциональная 
реакция

Ожидание «быстрого 
результата»

В редких случаях возможен 
кратковременный рост 
эмоционального напряжения при 
контакте с образом.



Рекомендация: 
Замедлить темп работы, вернуться 
к этапу наблюдения и внешней 
локализации, усилить телесную 
опору (дыхание, положение тела).

Подросток может ожидать 
мгновенного исчезновения всех 
трудностей.

Рекомендация: 
Формировать реалистичное 
представление о методе как о 
способе обучения саморегуляции, 
а не разовом решении всех 
проблем.



рекомендации по интеграции 
метода в практику

Встраивание в индивидуальную работу

Методика может использоваться:



- как самостоятельный коррекционно-развивающий инструмент;

- как часть комплексной программы психологической помощи;

- в качестве модуля стабилизации эмоционального состояния.



Методика может применяться как на начальных этапах работы для стабилизации 
эмоционального состояния, так и на последующих этапах в качестве 
инструмента поддержания достигнутых изменений.

Использование в групповой работе

Методика адаптируется для малых групп (до 6 человек) с соблюдением 
принципов безопасности и добровольности. Рекомендуется предварительное 
индивидуальное знакомство подростков с методом.

Интеграция в образовательную среду

Частота и продолжительность

Методика может применяться:



- в работе школьных психологов;

- в службах сопровождения;

- в рамках профилактических программ.



Рекомендуется согласование формата применения с администрацией 
образовательной организации и информирование родителей.
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Заключение

Метод внешней образной локализации и 
нейропластической реконструкции эмоциональных 
состояний является доступным, экологичным и 
эффективным инструментом практической 
психологии.



Методика опирается на нейропсихологические 
механизмы образного мышления и внешней 
сенсомоторной локализации, что позволяет 
эффективно включать регуляторные процессы без 
конфронтации и аналитического давления.

Методика легко интегрируется в различные форматы 
работы и способствует формированию у подростков 
устойчивых навыков эмоциональной саморегуляции.
 


