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Подход Основная идея Эмоциональное влияние Ключевые нейропроцессы 

Психоаналитическая 
интерпретация (Фрейд) 

Сон выражает подавленные 
желания и конфликты. 

Усиливает тревожность, 
чувство вины, агрессию. 

Миндалевидное тело (страх), 
орбитофронтальная кора 
(подавление импульсов). 

Архетипическая 
интерпретация (Юнг) 

Змея – символ 
трансформации, мудрости, 
интеграции 
бессознательного. 

Снижает тревожность, 
способствует 
саморефлексии. 

Ассоциативная и теменная 
кора (анализ архетипов), 
лимбическая система 
(гармония). 

Экзистенциальная 
интерпретация 

Змея символизирует 
принятие жизни, 
неизбежности перемен. 

Укрепляет психологическую 
устойчивость. 

DMN и префронтальная кора 
(анализ смысла), 
лимбическая система 
(стабилизация эмоций). 

Мистическая интерпретация 
Сон – духовное послание, 
змея как высший проводник. 

Усиливает религиозную 
идентичность, может вызывать 
вдохновение. 

Теменная кора (религиозные 
смыслы), дофаминовая сеть 
(озарение). 

Когнитивно-бихевиористская 
интерпретация 

Сон отражает устоявшиеся 
когнитивные схемы. 

Позволяет осознать 
автоматические установки. 

Префронтальная кора 
(рациональный анализ), 

гиппокамп (ассоциации с 
опытом). 

Телесно-ориентированная 
интерпретация 

Связь сна с телесными 
ощущениями и границами. 

Позволяет осознать и 
проработать телесные блоки. 

Инсулярная кора (телесные 
сигналы), миндалевидное 
тело (эмоции). 

Символическая 
интерпретация 

Змея как мифологический и 
культурный символ. 

Способствует осознанию 
личной и коллективной 
символики. 

Теменная кора (анализ 
символов), лимбическая 
система (создание 
эмоциональных значений). 
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