POAUTENbCKOE OB bEAUHEHUE

B oprkomurer XXIV HauunonansHoro
KOHKypca «3omoras [Icuxes»
no utoram 2022 roza

PEKOMEHJIATEJIBHOE ITHCBMO

AHIICPJIOBCPO "4 CJIBIIITY MHUP!" pekomenayer MeTo1 /IS CHHIKEHHS TPEBOTH H CTpecca y
coBpemenHoro uenoseka «Memutamn MMCC  (Mindfulness Meditation of Conscious
Concentration)», BomosHennbit Typ Exarepunoit lOpbreBHoit k yuactuio B XXIV Hanuonansnom
koHKypce «3omortast Ilcuxes» mo wuroram 2022 roga B HomuHaUMH  «IIcHXOMOrHYecKHii
HHCTPYMEHT rojiay.

[Ipe3unent
Hexommepyeckoii o01ecTBeHHOH
opranu3aunuu « 5 cisiary Mup!»
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