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pexomennyetr k ydacturo B XXIV HamuonansHoM konkypce «3onotas Ilcuxes» mo uroram
2022°rona B HOMUHAUUU HHCMpYyMenm 2004

Ceputo  OTKpBITBIX  3GupoB  «Kpye e3aumonomowu  «Cranxcu  Kuzuu  J[A!»,
MIPEICTABICHHBIX Ha I0TyO-KaHaie W B cornuanbHOM ceth BK Ha OTKpBITON TUIONIaAKe OHJIAMH-
dectuBana «Pagyra Xusuu». DPupbl npoBefeHbl MCUXOIOTAMH-UTPOMPAKTUKAMU U3 Pa3HBIX
pernonoB Poccum (ot Ilerpo3aBozcka no bapnayna) ¢ 1 mo 10 okts6pst 2022 .

D710 npodeccuoHaNbHbIN OTBET HA CUTYAIIHIO CTPECcca U HEONPEEIEHHOCTH.

B pamkax npoekrta «Ckaorcu Kusznu /[A!» mpencraBiieHbl CIEAYIOLUIME UHCTPYMEHTHI
MICHXOJIOTHYECKO pabOTHI:

1. Csernana /IBypeuenckas MK-CT-Urpa «Ilnatdpopma Cset JIro6Bu»

Ceetnana Edpemoa MK «Ctpecc. Tpu BO3MOKHOCTH BBIXO/Ia U3 CIIOXKHOU CUTYAITUN)

AmnHa 3axapoBa TepaneBruueckas urpa «KoTHUKU — MIEAUKI»

Enuzasera Bacuna MK «Urpa, kak noanepka, Ha npumepe T-urpsl MakApomar»

Oxcana PynskoBa MK «S1 yuycs Bnagets coboii! IIpodunaxTrka ctpecca»

Hanexna Scunckas MK «Crnernoe nsTHO HalMX pecypcoB: mojicka3zku Tapo depes

MaHAAJIOTEPATIUIO»

7. Kcenus MamykoBa MK «ArnTedka sKCIpecc-caMOIOMOIIH: KaK 38 HECKOJIbKO MUHYT
BEPHYTH ce0s B HMOIIMOHAIBHOE PABHOBECHE»

8. Mapuna Kopanépa pecypcHas ncuxosnoruyeckas urpa «rpoKom»

9. AwntoH OrneB T-Urpa «Kpyr Xuzuu»

o ks wh

Cchuiku Ha 3¢QUpsIL:

—10Ty0 https://www.youtube.com/playlist?list=PLXk7WKkhFYMzCkL3abBGLHRNIeeX_aCliw

— BK https://vk.com/video/playlist/-201832003_16

Mu1 BbIpaXXaeM HAJICKAY, UTO 3TOT MMPOCKT MOJIYIUT OI(O6peHI/IC U MMOAACPIKKY KIOPU KOHKYpPCA,
U, B JIFO00M ciiydac, €ro co3aaTteiiv nmpoaojnKaT moMoraTtsb JOAAM CIIPAaBIATECA C BBISOBAMU KHU3HU

Ha BBICOKOM NMPO(ECCUOHATHHOM YPOBHE.

12.11.2022 1. [Ipe3unneHT MextyHapoJHO# acconuanuu

«HpO(I)GCCI/IOHaIII)HaSI THUJIBANSL HCHXOHOFOB'HFPOHPaKTHKOB»
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