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B oprkomuteTt
XXI HaunoHanbHoro KoHKkypca «3on0Tas lNcuxea»
no ntoram 2019 roga

PEKOMEHZATE/IbHOE NMCbMO

NHCTUTYyT npaKTU4ecKon NCUX0N0TUKn «MMaToH» pekomeHayeT OTKPbITYHO BCTpe4y
«Mogenb OcosHaHHoro [leicteua (ctunb «MO[») Ha ocHoBe metogda "Mindfulness"», nposeaeHHyo
AHgpeem leHHaabesnyem [MyanHbIM, K ydacTuio B XXI HaumoHanbHOM KOHKypce «3onotas lMcuxea»
no ntoram 2019 roga 8 HoMuMHaLMn «MacTep-Knacc roga Ana ncMxo0rosy».
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