
Рекомендательное письмо 
 

 

Мельникова Алла Александровна рекомендует как одно из 

направлений психологической подготовки спортсмена по 

художественной гимнастике и фигурного катания «Образ Я – 

победителя как фактор успешности детей в спорте на примере 

художественной гимнастики и фигурного катания» и мастер-класс 

«Три состояния личности: родитель, взрослый и ребенок», 

выполненные Рузиной Еленой Владимировной, к участию в XX 

Национальном конкурсе «Золотая Психея» по итогам 2018 года в 

номинации «Психологический инструмент года» и «Мастер–класс 

года для психологов». 

 

Мельникова Алла Александровна, профессор кафедры 

социальной психологии Санкт-Петербургского гуманитарного 

университета профсоюзов, доктор культурологии. 

 

«10» февраля 2019 года. 


