ot 08.01.2026 B oprkomurer XXVI HanuonansHOro
KOoHKypca «3omotas Ilcuxes» 1o
nroraMm 2025 roma

PEKOMEHIATEJIbHOE ITMCbMO

Kak cnenmanucr B o0jacTh UCCIAEOBAHUSI MEIUTATUBHBIX MPAKTHK,
PEKOMEHIYIO COUUANbHO-00PA306AMETIbHbLIL NPOEKM C IJ1eMEHMAMU HAY4HO-
UCCne006amenbCKoll 0esimenbHOCMU U CHPAMEZUYecKo20 NpoeKmupoeaHus
«Om cepouya K cucmeme: RUTOMHBLIL NPOEKM NO UHMEZPAUUU HAYYHO-
000CHOBAHHBIX NPAKMUK OCOZHAHHOCMU 6 CUCHEMY 00pa3zosanus 0Oyoyujux
cneyuanucmoe», paspadotaHublii [lasnenxo Ceemnanoti AnexcanopogHotl, X
yuactuto B XXVII Hanmmonansnom koHkypce «3omotas Ilcuxes» no urtoram 2025
rojia B HomuHaiuu « Codvimue 200a 8 Hcu3Hu cooouecmeay.

OcHoBaHus:

1. Hayunbiii ¢QyHImamMeHT — HCHOJb30BAaHA MEAUTATUBHAS MPaKTHUKA
Heartfulness u uccnenosarensckue meroguku (FFMQ, SCCS), noarBepausiive
¢ deKT.

2. CucrtemMHO€ pelIeHue — Ha OCHOBE MHJIOTHOTO NpOeKTa pa3paboTaHa
Mozenb s cuctembl npodobpazoanus (CIIO), rne pa3Butrhe caMOCO3HAHUS
CTAaHOBUTCS KJIIOUYEBBIM (DaKTOPOM JIJIsi OCMBICTIEHHOUN MpOo(dOpUEHTALINH.

3. AKTyanpHOCTH — TMPSIMOM OTBET Ha 3ampoc paboropaTeneld 1o
MICUXOJIOTUYECKUM YCTOWYMBBIM CIELHUAINCTAaM M 3alpoC MOJOAEKHU MO
OCO3HAHHOMY BBIOOPY TIpodheccHm.

[IpoekT npearnonaraeT BBICOKAE OLEHKH IO CIEAYIOINM TPUYMHAM:

l. AKTyaJbHOCTh MW COIHAJBHAsE WU300peTaTeJbHOCTBL. [IpoGiema
po(eCcCHOHATBEHOTO BRITOPAHMS CPEAM CIICIIMATTMCTOB MOMOTAIOIINX Tpodeccui, a
TAKX€ HU3KHM YPOBEHb IICUXOJIOTMYECKOM YCTOWYMBOCTU BBITYCKHUKOB — 3TO
BBI30BbI, BJIUSIOIINE HA KAYECTBO OKA3bIBAEMBIX YCIIYT CIEHUATUCTAMH COLIMAIBHON
c¢epsl. ITpoekT npeayiaraeT CUCTEMHOE pelIeHre M0 00YYEHUI0 BOCCTAHOBIICHUIO U
Hapal[MBaHUIO BHYTPEHHUX PECYpPCOB M MPOPECCHOHATHHOIO CAMOCO3HAHUS, YTO
BHOCHT CYILIECTBEHHBIN BKJIAJl B MOTEHIIMAT COEpEXKEHUS ICUXOPUZUOTOTHUECKOTO
U TICUXOCOMATUYECKOTO 3/I0POBbsI KaK CIELIMAIMCTOB, TaK U OOILIECTBA B LIETIOM.

2. HayyHass o0O0OOCHOBAaHHOCTb W METOA0JOIMYECKAS I'PAMOTHOCTD.
ABTOp MpoEeKTa HE MPOCTO HMCHOJB3YET MOMYJSPHBIN QopMaT «UeUIeHIKa», a
BBICTPaMBAaeT €ro Ha TMPOYHOM HaydyHOM (QyHnamente. /[l mnpoBeneHus
JIOHTUTIOJHOTO UCCIIEJOBAHUS UCIIOJIB3YIOTCS BaJININ3UPOBAHHBIE
ncuxoauardoctuaeckue meroauku (FFMQ, SCCS). ITlomyueHHble pe3yJsbTaThl
HMIIUPUYECKOTO  MCCIEAOBAaHUS  MO3BOJIAIOT  TEPEBECTH  JUCKYCCHUI0 00
WCIOJIb30BAaHUU MEIMTATUBHBIX MPAKTHUK M3 OOJACTH CYOBEKTHUBHBIX JTAHHBIX B
00J1acTh JO0Ka3aTEIbHBIX JaHHBIX.

3. YHuMKa/JbHOEe COYeTaHHE MACCOBOCTHM M WHHOBAIMMA. YUYHUTHIBas
CIIOKHOCTh IIMPOKOTO OXBaTa ayJUTOPHHM C KaYECTBEHHBIM HCCJIEA0BATEIHbCKUM
MOAXO0JI0M, B JAHHOM IPOEKTE YJAJIOCh PEUIUTh 3ajauy: npusiedb Oosiee 400
YYaCTHUKOB K 0Opa3oBaTelbHOMY TIpoleccy W TOpH  3TOM  coOpaTh



penpe3eHTaTUBHbBIE JTAHHBIE JUIsl CTATUCTUYECKOTO aHaim3a B GOKyc-rpymmax. ITo
MoKa3atesbHast MOJIENb JIJIsl JTI0OOTO COLIMOTYMAaHUTAPHOTO MPOEKTA.

4. OT NpakTHKM K CHCTeMe — cTpaTrermyeckas riayomHa. Muorue
MPOEKTHI 3aBEPILAIOTCS HA ypOBHE 0a30BOT0O OTUeTa. [JaHHBIN — HAUUMHAETCS C HETO.
ABTOp Ha OCHOBE PE3YJbTATOB MUJIOTHOTO MPOEKTA MPOBEJIa aHAJIU3 CUCTEMHBIX
npo6siem coBpeMeHHoro CIIO (kpu3uc «4enoBeueckoro ¢pakTopay, MOKOJIEHUYESCKUN
pasyioM) U MOpeaioKuia Ha MEXKIYHApOJAHOW HaydyHOU KOH(MEpPEHIIMH B Ka4eCTBE
pEeKOMeHJAIMid TPEXypOBHEBYIO MOJieNIb pa3BuTus (meaaror-hacuinTarop,
BCTPOEHHBIE MOJYJIM, HAYYHbI MOHUTOPUHT), YTO TMO3BOJISIET BHIMTH HAa YPOBEHb
rOCyJapCTBEHHOI'0 YNPAaBIIEHUS MEHTAIbHOW MOJUTUKONW B 00JIACTAX, BIUSIOMIMX
Ha MBIIJIEHUE 00IIECTBa.

5. IlpakTuuyeckue pexkoMeHIauuM. [IpOEKT SMIIMPUYECKHA [TOKA3aJl, YTO
pa3BUTHE CAaMOCO3HAHHMs 4epe3 MPAKTUKY MEIUTAIMU U OCO3HAHHOCTH CHUKAET
YPOBEHb CTpEcCca M PUCKHU BBITOPAHMS, MOBBIIMIAET YPOBEHb MPOGECCHOHATBHON
UJIECHTUYHOCTH, MOXET OBITh KIIOYEBBIM yclIoBHEM I d(deKkTuBHON
npodopreHTAIUH, r1yOOKOro JMYHOCTHOTO u npo¢heCCUOHATILHOTO
CaMOOIpeCICHUSI.

BbIBOaBI M peKOMEHJALMH:

[Tpoekt «OT cepalia Kk cucTeMe: MUIOTHBIN MPOEKT MO0 UHTETPAllUi HAydHO-
000OCHOBaHHBIX NPAKTUK OCO3HAHHOCTH B CHCTEMY OOpa3oBaHUs OyIyHIMX
CIICLIMAIIUCTOBY SIBJISIETCS aKTyaJbHbIM, HAyYHO OOOCHOBAHHBIM U MPAKTHUYECKU
OpUEHTHUPOBAaHHBIM B o0Onactu oOpa3oBaHus, M BeleT K (HOPMUPOBAHUIO
npo(ecCHOHANbHBIX HABBIKOB M KOMIIETEHIMHA ICHXOJIOr0-1eJarorn4eckoro
coobmiectBa. OH MOKa3bIBAET NMEPEXO OT PA3PO3HEHHBIX WHUIIMATUB K CUCTEMHOMN
pabote, mpeanonaraetT Y4eTKU COIUaNbHBINA 3aKa3 U JOJITOCPOUYHYIO MEPCIIEKTUBRY.

JIOKTOp  IICHXOJIOTMYECKMX  HayK, KaHIWAAT TEXHUYECKHX  Hayk,
JNEUCTBUTENBHBIN 4lieH MeXIyHapOIHOW aKaJAeMUU IICHXOJIOTMYECKUX HAayK,
ceptuduuupoBannbiii HJIII-Tpenep, apT- u TelecCHO-OpUEHTUPOBAHHBIN TepareBT,
IIPENOAABATEIb IICUXOJIOTUH

A.B. HapkeBuu




