PEIIEH3US
HA MOAYJIBHYIO YYEBHO-METOJUYECKYIO TEXHOJIOI' U1O
«[MPEOJOJIEHUE TPABMATHYECKOI'O CTPECCA
B CEMbBE U HIKOJIE»
ABTOP: 3BAILIUPUHCKAA O.B.

YuebHo-MeToauueckass TexHojorusi  «lIpeogoneHue  TpaBMAaTHUYECKOTO
CTpecca B CEMbE M IIKOJIE», pa3pabOTaHHas AOKTOPOM MCHUXOJOTMYECKMX HAYK
3ammpunckoid O.B., HanpaBieHa Ha (OPMUPOBAHUE U PA3BUTUE KOMIIETEHUUI B
00J1acT! TpaBMaTEPaIum.

[Iporpamma 1nocTpo€Ha Ha MOAYJIBHOM MPUHLMIIE MPEACTABICHUS
COJICPKaHUSI U BKIIIOYACT CIEAYHOUIME MOAYIM: «JlMarHOCTUKA TPaBMAaTUYECKOTO
cTpecca», «MeToapl OKa3aHMs MOMOLUM MPU  TPAaBMATUUYECKOM CTpecce»,
«MeToauK CaMONOMOIIM MO TMPEOAOJEHUIO TOCIEICTBHIA TPABMATUYECKOTO
cTpecca». VYueOHbIi Marepuan M3/1araercs JOTMYHO U MOCJIEI0BATENbHO.
CopepkaHWe€ YYMUTBIBAET, YTO TMPOEKT COOTBETCTBYET MNPO(ECCHOHATIBHOMY
CTaHAAPTY MOJArOTOBKH MCUXOJIOra-KOHCYJIBTAHTA.

Oco0eHHYI0 MHHOBALIMOHHYIO LIEHHOCTh MPEICTaBIISIOT pa3paboTKu aBTOpa,
B YaCTHOCTH, TMPEACTABICHHAs COBPEMEHHAsI SMIMPUYECKas Kiaccuukaius
O.B. 3amupuHCKOM.

[Io cBoeMy conepkKKaHUK METOAMYECKHME MaTepualibl 3ammpuHckoi O.B.
OTJIMYAKOTCS CTPYKTYPHBIM U3JI0KEHUEM U JIOTUYECKOMN LETOCTHOCTBIO.

Jls peasiv3anuu B By30BCKOM IPOLIECCE YHEOHO-METOAUYECKONW TEXHOJIOT MU
«IIpeonosieHue TPaBMAaTUYECKOIO0 CTPECCAa B CEMbE M ILKOJIE» MPEAYCMOTPEHO €€
BHEAPEHUE U1l OUYHOM U OYHO-3a04HOM (POpMbI O0yUEHHUs, BKIKOUYAsE TPUMEHEHUE
JTUCTAHIIMOHHOTO popmaTa 00y4eHHUs CTYIEHTOB.

3aKJIIOUEHHUE:! PEKOMEHIYIO yueOHO-METOAMYECKYI0  TEXHOJIOTHIO
«IIpeononeHne TpaBMaTUYECKOTO CTPECCA B CEMBE U ILIKOJIE» JJIS UCTIOJIb30BAHMS B
pamMKax TMpernojaBaHusi Y4E€OHBIX JUCUMUILUIMH MarucTpaTypbl [0 HANPABJICHUIO
«IIcuxomnorus».

KanauaaT ncuxonornyeckux Hayk,
JOUEHT Ka(eipbl ICUXOJOTUU YEIOBeKa, /.
JTUPEKTOP UHCTUTYTA MCUXOJIOTUN )
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