B oprxomurer
XXIV HauuoHanbsHOro KOHKypca
«3onoras [cuxes»

o uroram 2022 rona
PEKOMEHJIATEJIbHOE ITMCBMO

O6mepoccuiickas  [Ipodeccuonanshas IlcuxorepaneBtuueckass Jlura
pekoMmerayet K ydacturo B XXIV HanuonanbHoMm koHKypce «3osortast Ilcuxes»
ro utoram 2022 roga B HoMUHALUU HHcmpymenm 200a:

«Kpye ezaumonomowyu «Crancu Kuznu [[A!» (omkpeimovie 3¢pupst)»,
Mpe/CcTaBlIeHHbld Ha 1oTy0-kaHane W B conuanpHod cetm BK Ha muiomanke
onnaitu-dectuBans «Panyra XKuzamy.

ABTOpBI: Ticuxonoru-urponpaktuku Csernana JIpypedeHckas, CpernaHa
EdpemoBa, Anna 3axapoBa, EmuzaBera Bacuna, Oxcana Pypnskosa, Hagexna
Acunckas, Kcenus MamykoBa, Mapuna KosanéBa, AHTOH OrHEB.

B pamkax mpoekTa TCHUXOJOTHU-UTPONPAKTUKH W3 Pa3HbIX PErHOHOB (OT
[Terpo3aBojcka o baprayna) chopmupoBaiu Kpyr B3auMonoMoiy 1 ¢ 1ro nmo 10
OoKTsIOpst 2022r. AeNUITUCh B OTKPBITHIX d3(upax OnbITOM pabOThl, IPAaKTUKAMH U
WHCTPYMEHTaMH  [ICHXOJIOTUYECKOM TIOMOIIM B CHUTyallUsIx CTpecca H
HeonpenenéuHoct. [lpencrapnennsie MK u T-urpel HanpasieHbl Ha pa3sBUTHUE
HABBIKOB aJIEKBATHOIO pearupoBaHWsl Ha CJIOXKHBIE CHUTyallMH, TapMOHHM3ALUIO
BHYTPEHHEIr0 ICUXO0-3MOLMOHAIBHOIO  COCTOSIHUSA, préHJIeHHe pa3yMHOTro
OTHOIICHHWS K TIPOMCXOISIIMM COOBITHSIM, (OpMHpPOBaHUE B3pbcnoro u
OTBETCTBEHHOTO TOBEIECHHUS, OPUEHTHUPOBAHHOIO HA LIEHHOCTHO-CMBICIOBOE

COACPIKaHUE, HA MOMCK BHYTPCHHHUX OIIOP U PECYPCOB.
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