
Адреса проведения аудиторной программы:

       1 февраля — Конференц-комплекс отеля AZIMUT (Санкт-Петербург, Лермонтовский проспект, 43/1)
 2–3 февраля  —  Институт практической психологии «Иматон» 
   (Санкт-Петербург, 10-я линия Васильевского острова, д. 59)

Онлайн-мероприятия проводятся в формате прямых трансляций и zoom-конференций 
Доступ предоставляется зарегистрированным участникам после внесения оргвзноса

Отдельные мастер-классы транслируются в открытом формате
Регистрация на сайте psy.su/fest

Профессиональное интернет-издание

30 лет на службе
Сообществу

1–3 февраля 2026

12-й Зимний фестиваль 
«Психологической газеты»

Мы в воздухе
одном…
Искусство контакта 
в психологии и жизни

psy.su/fest
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10:00 – 10:15	 Открытие Фестиваля

1 ФЕВРАЛЯ 2026  /  ВОСКРЕСЕНЬЕ Конференц-комплекс отеля AZIMUT 
Санкт-Петербург, Лермонтовский проспект, 43/1

Александр Григорьевич АСМОЛОВ
доктор психологических наук, профессор, академик Российской академии 
образования, заведующий кафедрой психологии личности Московского го-
сударственного университета, научный руководитель Академии потенциала 
человека СберУниверситета, научный руководитель Московского институ-
та психоанализа, главный редактор журнала «Образовательная политика»  
(Москва) 
Психотерапия правдой: полифония голосов независимых 
исследователей в Психологической газете

Александр Иванович КОПЫТИН
доктор медицинских наук, заведующий кафедрой арт-терапии, руководитель 
программы дополнительного профессионального образования «Арт-тера-
пия в образовании, медицине и бизнесе» Института «Иматон», председатель  
Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки и прак-
тики «Арт-терапевтическая ассоциация», автор уникальных отечественных 
арт-терапевтических технологий «Эмоциональный арт-конструктор», «Ар-
хетипический арт-конструктор» (выпускаются Компанией «Иматон»), автор 
более 80 научных публикаций, в том числе, более 30 монографий, научных 
сборников и учебных пособий, автор музыкально-поэтических альбомов 
«Так говорил Талиесин», «Истории любви», «Приношение Санкт-Петербур-
гу», имеет многочисленные награды за вклад в развитие русского литера-
турного языка
Экология контакта в культуре и природе. Рассмотрение межкультурного 
взаимодействия с позиций экологической психологии и арт-терапии

Галина Владимировна МЕТЕЛИЧЕНКО
художник, дизайнер, член Союза дизайнеров РФ, лауреат Государственной премии 
в области современного искусства «Инновация – 2014», участница многочисленных 
выставок и проектов, специалист в области новейших направлений современно-
го визуального искусства, арт-педагог, арт-терапевт, преподаватель программы 
дополнительного профессионального образования «Арт-терапия в образовании, 
медицине и бизнесе» Института практической психологии «Иматон»
Искусство взаимоотношений. Как современные художественные практики 
отвечают на эпидемию одиночества в цифровую эпоху?

Елена Васильевна СИДОРЕНКО
кандидат психологических наук, доцент СПбГУ (1991–2019 гг.), специалист, стояв-
ший у истоков возникновения социально-психологических и бизнес-тренингов 
в нашей стране, внесший огромный вклад в развитие данного направления. Коуч 
первых лиц компаний Газпромнефть, Мегафон, МТС, Райффайзен банк, РосАтом, 
Росгосстрах, Сбербанк, Сибур и других лидеров рынка. Автор серии многократно 
переиздаваемых книг, в том числе, «Технологии тренерской работы», «Тренинг 
влияния и противостояния влиянию», «Мотивационный тренинг», «Тренинг эмо-
ционального интеллекта»
Контакт как ценность и как технология

10:15 – 13:30	 Пленарная часть «Мы в воздухе одном»

13:30 – 14:30	 Творческая работа по созданию  
	 индивидуального образа контакта

Для участников аудиторной программы в фойе организован фуршет.  
Работает фотостудия и выставка психологического инструментария

Анна Сергеевна ГУБАНОВА
главный редактор Профессионального  
интернет-издания «Психологическая газета»

Пётр Аркадьевич БАЛУНОВ
председатель совета директоров 
Компании «Иматон»

Ольга Ивановна МУЛЯР
директор Института практической  
психологии «Иматон»

Прямая трансляция на сайте: psy.su/fest

Композиция смыслов 
Общая встреча участников в едином вихре событий

Аудиторно Онлайн ТрансляцияРегистрация участников  
с 9:00 в фойе 2 этажа
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1 ФЕВРАЛЯ 2026  /  ВОСКРЕСЕНЬЕ Конференц-комплекс отеля AZIMUT 
Санкт-Петербург, Лермонтовский проспект, 43/1

14:30 – 17:20	 Пленарная часть «Мы в воздухе одном» (продолжение)

17:20 – 18:30	 Финальная арт-терапевтическая практика  
	 «Древо жизни»

Александр Иванович КОПЫТИН 
Галина Владимировна МЕТЕЛИЧЕНКО

Мария Владимировна ОСОРИНА
кандидат психологических наук, доцент, заведующая кафедрой детской практиче-
ской психологии, руководитель программы дополнительного профессионального 
образования «Детская практическая психология» Института «Иматон», специалист 
в области возрастной психологии и психологии развития, автор уникальных иссле-
дований в области психологии детской субкультуры, психологии изобразительной 
деятельности и восприятия продуктов изобразительного творчества, автор книги 
«Секретный мир детей в пространстве мира взрослых», не имеющей аналогов в за-
падной научно-психологической традиции
Контакт-соприсутствие, или О том, как человек налаживает базисный контакт 
с людьми, живыми существами, предметами и пространством

Константин Витальевич ПАВЛОВ
кандидат медицинских наук, сертифицированный специалист по консультирова-
нию организаций и организационному развитию, академик Международной акаде-
мии менеджмента (IAM), директор Восточно-Европейского Гештальт Института
Доверие в семьях, группах и организациях

Людмила Юрьевна ШЁХОЛМ
психолог-психоаналитик, сертифицированный транзактный аналитик в области 
психотерапии (СТА–Р), преподаватель и супервизор, работающий под супервизию 
(PTSTA–P), преподаватель Института практической психологии «Иматон», стаж рабо-
ты в российских образовательных учреждениях более 25 лет, в частной психотера-
певтической практике — более 30 лет
«Айда на ледокол!» Умеете ли Вы знакомиться?

Юлия Игоревна СМОЛЬНАЯ
психолог, танцевально-двигательный терапевт, член Санкт-Петербургской ассоци-
ации ТДТ, автор и ведущая танцевально-двигательных тренингов, преподаватель  
Института практической психологии «Иматон», автор и исполнитель иммерсивного  
танцевально-психологического спектакля «Танцетерапия»
Контакт как телесный диалог: иммерсионный спектакль  
в практике групповой танцевальной терапии

Будем рады обратной связи
Какой мастер-класс cтал для Вас самым интересным? 
Что в ходе Фестиваля могло бы быть лучше? 

Заполните, пожалуйста, короткую анкету — 
для перехода отсканируйте QR-код

2–3 февраля 
аудиторная программа проводится 
в Институте практической психологии «Иматон»
по адресу: 10-я линия Васильевского острова, 59

Станции метро: «Василеостровская», «Спортивная–2»

Средний пр. В.О.

12 и 13 линии В. О.

ИМАТОН

10 и 11 линии  В. О.

10 и 11 линии  В. О.

8 и 9 линии В. О.

8 и 9 линии В. О.

6 и 7 линии В. О.

6 и 7 линии В. О.

4 и 5 линии В. О.

4 и 5 линии В. О.

Малый пр. В.О.

Малый пр. В.О.набережная р. С
моленки

Станция метро 
«Василеостровская»

 Станция метро 
«Спортивная-2»
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Мастер-класс

Техника легкого пути —  
искусство терапевтического контакта 
при работе с потерями
Бажурина В.Б.

10:00 – 10:50 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Гештальт-терапия как терапия «контакт- 
ного процесса»: от динамики отношений 
к творческому урегулированию
Староборова Н.В.

10:55 – 11:45 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Зависимое поведение с точки зрения 
гештальт-подхода: теория и практика
Калашникова В.Д.

Мастер-класс

За горизонтом симптома: 
искусство целостного контакта  
в системной телесно-ориенти-
рованной психотерапии
Шех С.А.

Мастер-класс

Алхимия контакта  
в телесности и символе
Ланюгина Е.И.

Мастер-класс

Контакт личности и группы: 
технология развития лидерского 
потенциала на основе применения 
аппаратурной методики «Арка»
Ларина М.И., Богачева Т.И.

Мастер-класс

Депрессия после родов. 
Как вернуть контакт  
с жизнью?
Блох М.Е.

Трансляция

Мастер-класс

Метафизика контакта: 
закономерности и странности 
в психологическом 
консультировании
Глибина Е.Л., Гордеев И.С.

Мастер-класс

Номофобия у детей, подростков 
и молодежи: как не потерять 
контакт с реальностью?
Кудло И.К.

Лекция-беседа

Риски потери и факторы 
сохранения близости в паре
Иоффе Е.В.

Трансляция
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Мастер-класс

Пограничье опыта: диалог  
как основа реадаптации комбатантов, 
возвращающихся из зоны СВО
Шех О.И.

Мастер-класс  Гештальт-марафон

Метафора в работе  
с телесными симптомами
Никитина О.Н.

Мастер-класс

Медиация разводов:  
путь к искусству контакта 
и взаимопонимания
Лаврова Н.М.

Мастер-класс

Практика символдрамы: искусство 
контакта с бессознательным 
через диалог с воображением
Дадаева Л.М.

Мастер-класс

Психотерапевтическая триада  
В.Н. Мясищева: обращение,  
общение, отношение
Слабинский В.Ю.

Мастер-класс

Понятийное мышление 
как основа успешности
Ясюкова Л.А.

Мастер-класс

Особенности современной 
семейной системы: взгляд 
системного терапевта
Рязанцев А.Н.

Лаборатория цифрового контакта

На одной волне: техники 
восстановления связи 
и безопасности в онлайн-работе
Буренкова А.В.

Лекция-беседа

Гуманитарное знание: труд-
ности, критерии, перспективы
Мелик-Пашаев А.А.   

Трансляция
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Мастер-класс

Метод осознанной соматической трансфор-
мации: как интегрировать разум, тело 
и эмоции для впечатляющих результатов?
Пулин А.Г.

Мастер-класс  Гештальт-марафон

«Думай о хорошем» — саморегуляция 
или токсичный позитив?
Гаврилина А.А.

Мастер-класс

Восстановление глубинного контакта 
с родом как путь освобождения 
от родовых сценариев и исцеления 
семейных травм
Атланов Д.Ю.

Мастер-класс

Разработка и проведение  
игр в тренинге
Балакин М.А.

Мастер-класс

Я люблю свою свекровь?! 
Транскультуральный подход пози-
тивной психотерапии в гармони-
зации семейных отношений
Кулёва Е.Б.

Мастер-класс

Спасение от иллюзии. 
Как помочь жертвам 
финансового мошенничества?
Медяник О.В.   

Трансляция

Мастер-класс

Брак: парадоксы зрелых 
и незрелых отношений
Уголева Е.Ю.

Трансляция

Мастер-класс

Установление контакта 
и мотивирование на дальнейшую 
работу ребёнка, пережившего 
травму, и его родителя
Трифонова Е.М.

Лекция-беседа

Метапсихология 
неопределённости XXI
Каган В.Е.

Трансляция
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Мастер-класс

Психологическое сопровождение 
военнослужащих с ПТСР  
и их родственников:  
интегративный подход
Карпова И.Н., Грушевский В.В.

17:15 – 18:05 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Природа подозрения
Сазонова Н.В.

18:10 – 19:00 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Прокрастинация с точки зрения  
гештальт-терапии
Шляхетко Е.В.

Мастер-класс

«Дорога — удивительное дело!» 
Психологический туризм как метод 
развития социальной активности 
детей и взрослых
Татаринцева А.Ю.

Мастер-класс

Касаясь другого — касаюсь себя:  
о групповой динамике, стратегиях 
самовыражения и коммуникативных 
стилях в танцевально-двигательной 
терапии
Кобак А.В.

Мастер-класс

Любовь и аутентичность  
бытия личности
Меркун М.Г.

Мастер-класс

Владение искусством 
контакта: как понять, что вы 
находитесь в гармоничных 
отношениях с собой и миром
Климова Е.К.

Интерактивная лекция

Место провокации 
в психотерапевтическом 
контакте
Смагина С.Ю.

Мастер-класс

Сердечный диалог. 
Как установить контакт 
с малышом до его рождения
Бертова Е.П.

Мастер-класс

«Таможня дает добро!» 
Как выстроить и отстоять  
свои личные границы
Ермоленко Г.А.
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Мастер-класс

Техника легкого пути —  
искусство терапевтического контакта 
при работе с потерями
Бажурина В.Б.

10:00 – 10:50 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Гештальт-терапия как терапия «контакт- 
ного процесса»: от динамики отношений 
к творческому урегулированию
Староборова Н.В.

10:55 – 11:45 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Зависимое поведение с точки зрения 
гештальт-подхода: теория и практика
Калашникова В.Д.

Мастер-класс

За горизонтом симптома: 
искусство целостного контакта  
в системной телесно-ориенти-
рованной психотерапии
Шех С.А.

Мастер-класс

Алхимия контакта  
в телесности и символе
Ланюгина Е.И.

Мастер-класс

Контакт личности и группы: 
технология развития лидерского 
потенциала на основе применения 
аппаратурной методики «Арка»
Ларина М.И., Богачева Т.И.

Мастер-класс

Депрессия после родов. 
Как вернуть контакт  
с жизнью?
Блох М.Е.

Трансляция

Мастер-класс

Метафизика контакта: 
закономерности и странности 
в психологическом 
консультировании
Глибина Е.Л., Гордеев И.С.

Мастер-класс

Номофобия у детей, подростков 
и молодежи: как не потерять 
контакт с реальностью?
Кудло И.К.

Лекция-беседа

Риски потери и факторы 
сохранения близости в паре
Иоффе Е.В.

Трансляция
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Мастер-класс

Пограничье опыта: диалог  
как основа реадаптации комбатантов, 
возвращающихся из зоны СВО
Шех О.И.

Мастер-класс  Гештальт-марафон

Метафора в работе  
с телесными симптомами
Никитина О.Н.

Мастер-класс

Медиация разводов:  
путь к искусству контакта 
и взаимопонимания
Лаврова Н.М.

Мастер-класс

Практика символдрамы: искусство 
контакта с бессознательным 
через диалог с воображением
Дадаева Л.М.

Мастер-класс

Психотерапевтическая триада  
В.Н. Мясищева: обращение,  
общение, отношение
Слабинский В.Ю.

Мастер-класс

Понятийное мышление 
как основа успешности
Ясюкова Л.А.

Мастер-класс

Особенности современной 
семейной системы: взгляд 
системного терапевта
Рязанцев А.Н.

Лаборатория цифрового контакта

На одной волне: техники 
восстановления связи 
и безопасности в онлайн-работе
Буренкова А.В.

Лекция-беседа

Гуманитарное знание: труд-
ности, критерии, перспективы
Мелик-Пашаев А.А.   

Трансляция
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Мастер-класс

Метод осознанной соматической трансфор-
мации: как интегрировать разум, тело 
и эмоции для впечатляющих результатов?
Пулин А.Г.

Мастер-класс  Гештальт-марафон

«Думай о хорошем» — саморегуляция 
или токсичный позитив?
Гаврилина А.А.

Мастер-класс

Восстановление глубинного контакта 
с родом как путь освобождения 
от родовых сценариев и исцеления 
семейных травм
Атланов Д.Ю.

Мастер-класс

Разработка и проведение  
игр в тренинге
Балакин М.А.

Мастер-класс

Я люблю свою свекровь?! 
Транскультуральный подход пози-
тивной психотерапии в гармони-
зации семейных отношений
Кулёва Е.Б.

Мастер-класс

Спасение от иллюзии. 
Как помочь жертвам 
финансового мошенничества?
Медяник О.В.   

Трансляция

Мастер-класс

Брак: парадоксы зрелых 
и незрелых отношений
Уголева Е.Ю.

Трансляция

Мастер-класс

Установление контакта 
и мотивирование на дальнейшую 
работу ребёнка, пережившего 
травму, и его родителя
Трифонова Е.М.

Лекция-беседа

Метапсихология 
неопределённости XXI
Каган В.Е.

Трансляция
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Мастер-класс

Психологическое сопровождение 
военнослужащих с ПТСР  
и их родственников:  
интегративный подход
Карпова И.Н., Грушевский В.В.

17:15 – 18:05 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Природа подозрения
Сазонова Н.В.

18:10 – 19:00 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Прокрастинация с точки зрения  
гештальт-терапии
Шляхетко Е.В.

Мастер-класс

«Дорога — удивительное дело!» 
Психологический туризм как метод 
развития социальной активности 
детей и взрослых
Татаринцева А.Ю.

Мастер-класс

Касаясь другого — касаюсь себя:  
о групповой динамике, стратегиях 
самовыражения и коммуникативных 
стилях в танцевально-двигательной 
терапии
Кобак А.В.

Мастер-класс

Любовь и аутентичность  
бытия личности
Меркун М.Г.

Мастер-класс

Владение искусством 
контакта: как понять, что вы 
находитесь в гармоничных 
отношениях с собой и миром
Климова Е.К.

Интерактивная лекция

Место провокации 
в психотерапевтическом 
контакте
Смагина С.Ю.

Мастер-класс

Сердечный диалог. 
Как установить контакт 
с малышом до его рождения
Бертова Е.П.

Мастер-класс

«Таможня дает добро!» 
Как выстроить и отстоять  
свои личные границы
Ермоленко Г.А.
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Мастер-класс

Любовь и секс  
в одном флаконе
Терюшкова Ю.Ю., Пытько О.О.

10:00 – 10:50 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Гештальт-терапия в турбулентном мире:  
актуальность подхода в эпоху кризисов
Королев Г.С.

10:55 – 11:45 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Когда мир становится стеклянным: нарциссический 
опыт и депрессивные паттерны у подростков
Фрейдинова Д.А. 

Мастер-класс

Методика «Домики». 
Цветовая диагностика эмоциональной 
сферы детей и взрослых
Орехова О.А.

Мастер-класс

Ненасильственное общение 
в краткосрочной парной 
или супружеской терапии
Скрипченко П.А.

Мастер-класс

Любящее присутствие  
как фундамент терапевтических 
взаимоотношений
Жатько Е.В.

Мастер-класс

Контакт — искусство 
или технология?
Кочербаева И.Д.

Мастер-класс

Как услышать тех, кто замолчал? 
Проблемы установления 
доверительного контакта в работе 
с комбатантами и членами их семей 
Добряков И.В.

Трансляция

Мастер-класс

«Три дерева» — проективная 
методика для диагностики 
внутрисемейных отношений
Ильяшенко О.А.

Мастер-класс

Человекоцентрированный 
подход: теория и практика  
групп встреч
Меновщиков В.Ю., Жигулина М.А.
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Интерактивная мастерская движения

«Одиссея Разума»: 
телесновоплощенная связь 
идентичности и принадлежности
Буренкова А.В.

Мастер-класс Гештальт-марафон

Ощущения выбора
Паскаль Т.И.

Мастер-класс

В контакте с собой и миром: 
как осознанно управлять тревогой
Михалевская Н.В.

Мастер-класс

Особенности установления контакта 
с подростком и родителями на первой 
психотерапевтической сессии
Петш Е.В.

Мастер-класс

Играем в конфликты
Голубева Н.В.

Мастер-класс

Жесткость как форма эмпатии: 
как не позволить семье остаться 
наедине со своей проблемой?
Григорщук С.В., Панкратова Д.Е.

Мастер-класс

«Мой внутренний мир» 
Методика работы 
с внутриличностными конфликтами
Солодилова А.Н.

Арт-терапевтическая мастерская

Преврати недостатки  
в золото — открой дух кинцуги
Зезюлинская И.А.

Мастер-класс

Психодиагностика  
супружеских отношений
Туник Е.Е.
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Мастер-класс

Контакт с телом как ценностью: 
арт-терапевтическое 
пространство любви
Тургель В.А.

Круглый стол  Гештальт-марафон

Практические возможности и ключевые  
тенденции современной гештальт-терапии
Староборова Н.В., Петрова Е.Ю., Демьяненко А.М.,  
Рязанцев А.Н., Кондуров С.В., Паскаль Т.И.,  
Фрейдинова Д.А., Калашникова В.Д.

Мастер-класс

Теневые обеты: что мы не  
говорим, когда говорим «да»
Федорова Г.М.

Мастер-класс

Психологические проблемы контакта: 
выявление, систематизация и способы 
коррекции
Коротина О.В.

Мастер-класс

Системология и системный 
подход в практике семейного 
консультирования
Петш А.Б.

Мастер-класс

Сказочные партнерские 
отношения
Грабенко Т.М.

Трансляция

Лекция-беседа  

Психиатрия и психология —  
связи и границы
Решетников М.М.

Трансляция

Мастер-класс

Глубинный контакт с клиентом 
в песочной терапии Юнга
Мищенко Е.Я.

Мастер-класс

Классика нейролингвисти-
ческого программирования: 
базовые навыки эффективной 
коммуникации
Ананишнов А.В.
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Мастер-класс

Чего хочет моя душа?  
К вопросу о профессиональной идентичности психолога
Никитина С.Е.

Мастер-класс

Телесные практики  
для гармонизации отношений 
и коррекции жизненных сценариев
Грачева В.Н.

Мастер-класс

Внутренний диалог с самим  
собой — путь к спокойствию 
и глубокому пониманию жизни
Красова И.Е.

Мастер-класс  Гештальт-марафон

Супервизия:  
профессиональная поддержка 
для гештальт-терапевтов
Петрова Е.Ю., Кондуров С.В.

Мастер-класс

Путь к эмоциональной свободе: 
формирование любящего 
внутреннего родителя
Марина И.Е.

Мастер-класс

Обретая звуковое «Я»: голосовые 
практики как эффективный 
инструмент улучшения 
межличностной коммуникации
Быстрова Ю.В.

Мастер-класс

Контакт с собой: 
как работать с запросами 
про самооценку в современных 
контекстуальных подходах
Викторова О.А.

Мастер-класс

Птица как арт-терапевтический 
символ: женственность,  
свобода, легкость
Бойко О.В.

19:15 – 20:00     Конференц-зал   Онлайн vk-видео    Неформальное завершение Фестиваля. Обмен впечатлениями и контактами. 19:15 – 20:00    Конференц-зал   Онлайн vk-видео    Неформальное завершение Фестиваля. Обмен впечатлениями и контактами. 
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Мастер-класс

Любовь и секс  
в одном флаконе
Терюшкова Ю.Ю., Пытько О.О.

10:00 – 10:50 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Гештальт-терапия в турбулентном мире:  
актуальность подхода в эпоху кризисов
Королев Г.С.

10:55 – 11:45 Мастер-класс  Гештальт-марафон

Когда мир становится стеклянным: нарциссический 
опыт и депрессивные паттерны у подростков
Фрейдинова Д.А. 

Мастер-класс

Методика «Домики». 
Цветовая диагностика эмоциональной 
сферы детей и взрослых
Орехова О.А.

Мастер-класс

Ненасильственное общение 
в краткосрочной парной 
или супружеской терапии
Скрипченко П.А.

Мастер-класс

Любящее присутствие  
как фундамент терапевтических 
взаимоотношений
Жатько Е.В.

Мастер-класс

Контакт — искусство 
или технология?
Кочербаева И.Д.

Мастер-класс

Как услышать тех, кто замолчал? 
Проблемы установления 
доверительного контакта в работе 
с комбатантами и членами их семей 
Добряков И.В.

Трансляция

Мастер-класс

«Три дерева» — проективная 
методика для диагностики 
внутрисемейных отношений
Ильяшенко О.А.

Мастер-класс

Человекоцентрированный 
подход: теория и практика  
групп встреч
Меновщиков В.Ю., Жигулина М.А.
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Интерактивная мастерская движения

«Одиссея Разума»: 
телесновоплощенная связь 
идентичности и принадлежности
Буренкова А.В.

Мастер-класс Гештальт-марафон

Ощущения выбора
Паскаль Т.И.

Мастер-класс

В контакте с собой и миром: 
как осознанно управлять тревогой
Михалевская Н.В.

Мастер-класс

Особенности установления контакта 
с подростком и родителями на первой 
психотерапевтической сессии
Петш Е.В.

Мастер-класс

Играем в конфликты
Голубева Н.В.

Мастер-класс

Жесткость как форма эмпатии: 
как не позволить семье остаться 
наедине со своей проблемой?
Григорщук С.В., Панкратова Д.Е.

Мастер-класс

«Мой внутренний мир» 
Методика работы 
с внутриличностными конфликтами
Солодилова А.Н.

Арт-терапевтическая мастерская

Преврати недостатки  
в золото — открой дух кинцуги
Зезюлинская И.А.

Мастер-класс

Психодиагностика  
супружеских отношений
Туник Е.Е.
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Мастер-класс

Контакт с телом как ценностью: 
арт-терапевтическое 
пространство любви
Тургель В.А.

Круглый стол  Гештальт-марафон

Практические возможности и ключевые  
тенденции современной гештальт-терапии
Староборова Н.В., Петрова Е.Ю., Демьяненко А.М.,  
Рязанцев А.Н., Кондуров С.В., Паскаль Т.И.,  
Фрейдинова Д.А., Калашникова В.Д.

Мастер-класс

Теневые обеты: что мы не  
говорим, когда говорим «да»
Федорова Г.М.

Мастер-класс

Психологические проблемы контакта: 
выявление, систематизация и способы 
коррекции
Коротина О.В.

Мастер-класс

Системология и системный 
подход в практике семейного 
консультирования
Петш А.Б.

Мастер-класс

Сказочные партнерские 
отношения
Грабенко Т.М.

Трансляция

Лекция-беседа  

Психиатрия и психология —  
связи и границы
Решетников М.М.

Трансляция

Мастер-класс

Глубинный контакт с клиентом 
в песочной терапии Юнга
Мищенко Е.Я.

Мастер-класс

Классика нейролингвисти-
ческого программирования: 
базовые навыки эффективной 
коммуникации
Ананишнов А.В.
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Мастер-класс

Чего хочет моя душа?  
К вопросу о профессиональной идентичности психолога
Никитина С.Е.

Мастер-класс

Телесные практики  
для гармонизации отношений 
и коррекции жизненных сценариев
Грачева В.Н.

Мастер-класс

Внутренний диалог с самим  
собой — путь к спокойствию 
и глубокому пониманию жизни
Красова И.Е.

Мастер-класс  Гештальт-марафон

Супервизия:  
профессиональная поддержка 
для гештальт-терапевтов
Петрова Е.Ю., Кондуров С.В.

Мастер-класс

Путь к эмоциональной свободе: 
формирование любящего 
внутреннего родителя
Марина И.Е.

Мастер-класс

Обретая звуковое «Я»: голосовые 
практики как эффективный 
инструмент улучшения 
межличностной коммуникации
Быстрова Ю.В.

Мастер-класс

Контакт с собой: 
как работать с запросами 
про самооценку в современных 
контекстуальных подходах
Викторова О.А.

Мастер-класс

Птица как арт-терапевтический 
символ: женственность,  
свобода, легкость
Бойко О.В.

19:15 – 20:00     Конференц-зал   Онлайн vk-видео    Неформальное завершение Фестиваля. Обмен впечатлениями и контактами. 19:15 – 20:00    Конференц-зал   Онлайн vk-видео    Неформальное завершение Фестиваля. Обмен впечатлениями и контактами. 
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2 ФЕВРАЛЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Конференц-зал

Техника легкого пути — искусство терапевтического 
контакта при работе с потерями

Виктория Борисовна БАЖУРИНА
клинический психолог, психотравматолог, супервизор, специалист в области аналитиче-
ской психологии К. Юнга (СПбГУ), юнгианской песочной терапии, телесно-ориентирован-
ной психотерапии, преподаватель Института практической психологии «Иматон»; соавтор 
9 запатентованных в РФ методик в области психологии и психосоматической медицины, 
в том числе метода глубинной телесно-ориентированной Solwi-терапии, методики работы 
с травмой «Техника легкого пути», техники ведения холистического массажа в Solwi-терапии 
и др., соавтор книги «Холистический массаж»

10:00 – 10:50  Мастер-класс	 Аудитория 428

Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога»

Гештальт-терапия как терапия «контактного процесса»: 
от динамики отношений к творческому урегулированию

Наталья Владимировна СТАРОБОРОВА
заведующая кафедрой гештальт-консультирования, руководитель программы ДПО «Пси-
хологическое консультирование: гештальт-подход» Института практической психологии 
«Иматон», клинический психолог, гештальт-терапевт, тренер и аккредитованный суперви-
зор Европейской ассоциации гештальт-терапии (EAGT), опыт психологического консульти-
рования — более 25 лет, опыт преподавания и супервизии в области гештальт-терапии — 
более 20 лет

10:55 – 11:45 Мастер-класс	 Аудитория 428

 Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

Зависимое поведение с точки зрения гештальт-подхода: 
теория и практика

Виктория Дмитриевна КАЛАШНИКОВА
клинический психолог, гештальт-терапевт с большим опытом работы в области коррекции 
зависимого и созависимого поведения

Мастер-класс	 Аудитория 422

За горизонтом симптома: искусство целостного контакта  
в системной телесно-ориентированной психотерапии

Святослав Анатольевич ШЕХ
зав. кафедрой и руководитель программы ДПО «Телесно-ориентированная терапия: си-
стемный подход» Института практической психологии «Иматон», исполнительный директор, 
супервизор, эксперт Гильдии психологов, психотерапевтов и тренеров имени профессора 
В.А. Ананьева, клинический психолог, психоаналитик, телесно-ориентированный психоте-
рапевт (интегративная модель ТОП В. А. Ананьева, процессуальная терапия А. Минделла, 
методы релаксации, массажные техники, эриксоновская гипнотерапия, экзистенциальная 
телесно-ориентированная терапия травмы Д. Ингл), сертифицированный специалист Об-
щества кататимно-имагинативной терапии (MGKB, Германия)

Мастер-класс	 Аудитория 415

Алхимия контакта в телесности и символе

Елена Ивановна ЛАНЮГИНА
юнгианский аналитик, арт-терапевт, эксперт в области телесной и системной се-
мейной психотерапии, гештальт-подхода, супервизор, медиатор-посредник, преподаватель 
Института практической психологии «Иматон», член Гильдии психологов, психотерапевтов 
и тренеров имени профессора В.А. Ананьева, действительный член Ассоциации транспер-
сональной психологии

Мастер-класс	 Аудитория 409

Контакт личности и группы:  
технология развития лидерского потенциала  
на основе применения аппаратурной методики «Арка»

Маргарита Игоревна ЛАРИНА
канд. психол.наук, доцент кафедры психологии Курского государственного университета, 
автор более 100 научных публикаций в области социальной психологии, серебряный ме-
далист Всероссийской олимпиады «Я-профессионал», обладатель Премии Губернатора 
Курской области в области науки и инноваций для молодых ученых и специалистов, много-
кратный лауреат областного конкурса «Молодой ученый года», победитель грантового кон-
курса Росмолодежи среди организаций высшего образования, победитель регионального 
конкурса «Доброволец России», наставник студенческих проектов в рамках Всероссийского 
конкурса «Твой ход» (Курск);

Татьяна Игоревна БОГАЧЕВА
канд. психол. наук, автор более 80 научных публикаций по проблематике психологии мо-
лодежного лидерства и молодежных групп, лауреат Всероссийской олимпиады «Я-профес-
сионал» и областного конкурса «Молодой ученый года», активный участник всероссийских 
и международных научно-практических конференций (Орел)

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код

https://psy.su/fest/program/#prog_489
https://psy.su/fest/program/#prog_489
https://psy.su/fest/program/#prog_463
https://psy.su/fest/program/#prog_463
https://psy.su/fest/program/#prog_505
https://psy.su/fest/program/#prog_505
https://psy.su/fest/program/#prog_489
https://psy.su/fest/program/#prog_463
https://psy.su/fest/program/#prog_505
https://psy.su/fest/program/#prog_476
https://psy.su/fest/program/#prog_476
https://psy.su/fest/program/#prog_481
https://psy.su/fest/program/#prog_487
https://psy.su/fest/program/#prog_487
https://psy.su/fest/program/#prog_487
https://psy.su/fest/program/#prog_476
https://psy.su/fest/program/#prog_481
https://psy.su/fest/program/#prog_487
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2 ФЕВРАЛЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Трансляция   Онлайн vk-видео  Аудитория 416

Депрессия после родов.  
Как вернуть контакт с жизнью?

Мария Евгеньевна БЛОХ
канд. мед. наук, соруководитель программы ДПО «Клиническая перинатальная психология, 
психопатология, психотерапия» Института практической психологии «Иматон», врач-пси-
хиатр, врач-психотерапевт НИИ акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, 
перинатальный психолог, сексолог

Мастер-класс	  Онлайн vk-видео  Аудитория 414

Метафизика контакта: закономерности и странности  
в психологическом консультировании

Елизавета Леонидовна ГЛИБИНА
дипломированный арт-терапевт, преподаватель Института практической психологии «Има-
тон», специалист проекта «Родительское просвещение» Благотворительного фонда «Дорога 
к дому», преподаватель Школы приемных родителей, эксперт Центра наставничества под-
ростков «Хулиганодом» (Нижний Новгород)

Игорь Сергеевич ГОРДЕЕВ
психолог-консультант, работает в интегративном подходе, объединяя гуманистический, ког-
нитивно-поведенческий, телесно-ориентированный подходы, гештальт-подход и арт-тера-
пию, кандидат технических наук

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Номофобия у детей, подростков и молодежи:  
как не потерять контакт с реальностью?

Ирина Казимировна КУДЛО
психолог-консультант, профконсультант, руководитель психологической службы Курской 
региональной общественной общеобразовательной организации «Диалог», член команды 
по реализации проектов Фонда президентских грантов РФ, член государственной аттеста-
ционной комиссии кафедры психологии Курского государственного университета, внеш-
татный преподаватель Курского института развития образования, опыт индивидуальной 
и групповой работы более 20 лет (Курск)

Лекция-беседа 	 Трансляция   Онлайн zoom

Риски потери и факторы  
сохранения близости в паре

Елена Викторовна ИОФФЕ
кандидат психологических наук, доцент, специалист в области гендерной психологии, пси-
хологии сексуальности и сексуальных отношений, клинический психолог, семейный психо-
лог, сексолог, доцент кафедры социальной психологии Санкт-Петербургского государствен-
ного университета; преподаватель Института практической психологии «Иматон»

imaton-consult.ru

Центр психологической
помощи на базе Института практической 

психологии «Иматон»

Мы стремимся создать особое сообщество 
специалистов, обладающих разным жизненным 
и профессиональным опытом и консультирующих 
в различных подходах. Всех их объединит 
высокое качество психологического образования, 
этическая чуткость, опора на современные 
практики и искреннее отношение к своему делу.

Используя многолетний опыт переподготовки 
и повышения квалификации психологов, 
мы сделаем все возможное, чтобы у Вас был 
выбор из достойных профессионалов! 

Новый центр начнет работу уже в этом году, 
следите за анонсами!

СКОРО
ОТКРЫТИЕ

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

2026

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код

https://psy.su/fest/program/#prog_512
https://psy.su/fest/program/#prog_512
https://psy.su/fest/program/#prog_498
https://psy.su/fest/program/#prog_498
https://psy.su/fest/program/#prog_474
https://psy.su/fest/program/#prog_474
https://psy.su/fest/program/#prog_512
https://psy.su/fest/program/#prog_498
https://psy.su/fest/program/#prog_474
https://psy.su/fest/program/#prog_516
https://psy.su/fest/program/#prog_516
https://psy.su/fest/program/#prog_516
https://psy.su/fest/program/#prog_516
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2 ФЕВРАЛЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс	 Конференц-зал

Пограничье опыта: диалог как основа реадаптации 
комбатантов, возвращающихся из зоны СВО

Ольга Игоревна ШЕХ
зав. кафедрой психотерапии травмы и кризисных состояний, руководитель программы ДПО 
«Психотерапия травмы: интегративная модель» Института «Иматон», президент Гильдии 
психологов, психотерапевтов и тренеров имени профессора В.А. Ананьева, клинический 
психолог, семейный системный психотерапевт, специалист в области оказания психологи-
ческой помощи в кризисных и чрезвычайных ситуациях, автор учебных пособий в области 
психологии стресса, психической травмы, соавтор учебного пособия для вузов «Кризисная 
психология»

Мастер-класс	 Аудитория 428

 Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

Метафора в работе с телесными симптомами

Ольга Николаевна НИКИТИНА
психолог-консультант, гештальт-терапевт, супервизор, член Совета Ассоциации песочной 
терапии, руководитель секции рисования песком Sand-art, соавтор методики «Графические 
карты», соавтор проекта «Родительский клуб», преподаватель Института практической пси-
хологии «Иматон», ведущая авторских семинаров-тренингов для педагогов и родителей, 
опыт психологического консультирования в гештальт-подходе более 20 лет

Мастер-класс	 Аудитория 422

Медиация разводов:  
путь к искусству контакта и взаимопонимания

Нина Михайловна ЛАВРОВА
заведующая кафедрой медиации и разрешения конфликтов, руководитель программы ДПО 
«Профессиональная медиация: подготовка специалистов по урегулированию конфликтов 
и проведению примирительных процедур» Института практической психологии «Иматон», 
системный семейный психотерапевт Европейского реестра, сертифицированный медиатор 
международного уровня (диплом Института системной семейной медиации, Италия), член 
Европейской ассоциации системных медиаторов, председатель Комитета по медиации Об-
щероссийской профессиональной психотерапевтической лиги

Мастер-класс	 Аудитория 415

Практика символдрамы: искусство контакта 
с бессознательным через диалог с воображением

Лариса Михайловна ДАДАЕВА
психолог-консультант со стажем работы более 25 лет, сертифицированный специалист 
в области кататимно-имагинативной психотерапии — символдрамы (Интернациональный 
институт консультирования и психотерапии имени Х. Лёйнера), руководитель Санкт-Петер-
бургского регионального отделения Ассоциации организаций развития символдрамы — 
кататимно-имагинативной психотерапии, действительный член и аккредитованный супер-
визор Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги

Мастер-класс	 Аудитория 409

Психотерапевтическая триада В.Н. Мясищева: 
обращение, общение, отношение

Владимир Юрьевич СЛАБИНСКИЙ
канд. мед. наук, заведующий кафедрой клинико-психологического консультирования, ру-
ководитель программы ДПО «Психологическое консультирование: клинический подход» 
Института практической психологии «Иматон», психиатр, психотерапевт, нарколог, сексо-
лог, клинический психолог, ученик профессора Б.Д. Карвасарского и профессора Н. Пе-
зешкиана, автор метода «Позитивная динамическая психотерапия» и арт-терапевтической 
методики «Позитивная куклотерапия» (выпускается Компанией «Иматон»), президент Меж-
дународной ассоциации «Позитивная динамическая психотерапия», вице-президент Об-
щероссийской профессиональной психотерапевтической лиги

Мастер-класс	  Онлайн vk-видео   Аудитория 416

Понятийное мышление  
как основа успешности

Людмила Аполлоновна ЯСЮКОВА
канд. психол. наук, доцент, преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
специалист в области психологической диагностики, профилактики и коррекции причин 
школьной неуспеваемости, автор технологии психологического сопровождения учеб-
но-воспитательного процесса в школе с 1 по 11 класс (выпускается компанией «Иматон»), 
отмеченной дипломом лауреата конкурса «Инновационные психологические технологии 
в новом столетии» на IV съезде Российского психологического общества, автор книг «Зако-
номерности развития понятийного мышления и его роль в обучении», «Психологическая 
профилактика проблем в обучении и развитии школьников», «Социальный интеллект детей 
и подростков» и др.

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код

https://psy.su/fest/program/#prog_478
https://psy.su/fest/program/#prog_478
https://psy.su/fest/program/#prog_477
https://psy.su/fest/program/#prog_447
https://psy.su/fest/program/#prog_447
https://psy.su/fest/program/#prog_478
https://psy.su/fest/program/#prog_477
https://psy.su/fest/program/#prog_447
https://psy.su/fest/program/#prog_461
https://psy.su/fest/program/#prog_461
https://psy.su/fest/program/#prog_446
https://psy.su/fest/program/#prog_446
https://psy.su/fest/program/#prog_506
https://psy.su/fest/program/#prog_506
https://psy.su/fest/program/#prog_461
https://psy.su/fest/program/#prog_446
https://psy.su/fest/program/#prog_506


11

2 ФЕВРАЛЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс	 Онлайн vk-видео   Аудитория 414

Особенности современной семейной системы:  
взгляд системного терапевта

Александр Николаевич РЯЗАНЦЕВ
психолог-консультант, дипломированный специалист в области гештальт-терапии, систем-
но-феноменологического подхода, кризисной психологической помощи, опыт консульти-
рования более 30 лет, автор метода «Психология системных феноменов» и методики «Семья: 
фигуры и чувства. Адаптация метода Б. Хеллингера для индивидуальной терапии» (выпу-
скается Компанией «Иматон»), имеет опыт работы с семьями погибших на атомной подво-
дной лодке «Курск», участниками Афганской войны, чеченских конфликтов и членами их се-
мей, преподаватель Института практической психологии «Иматон», автор учебных пособий 
по работе с острым горем, утратой и сопутствующими синдромами, офицер военно-мор-
ского флота, автор книг «Мужество быть собой», «Жизнь как череда утрат и приобретений»

Лаборатория цифрового контакта	 Онлайн zoom

На одной волне: техники восстановления связи 
и безопасности в онлайн-работе

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
канд. психол. наук, доцент, терапевт экспрессивными искусствами, танцевально-двигатель-
ный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, музыко-, 
арт- и куклотерапии, руководитель отделения танцевально-двигательной психотерапии 
и руководитель программы профессиональной переподготовки «Мультимодальная тера-
пия творчеством» НОЧУ ДПО ИППиП, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», преподаватель, супервизор и член Экспертного совета Ассоциации танцеваль-
но-двигательной терапии, соучредитель и президент Ассоциации интермодальной тера-
пии искусствами, член Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки 
и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», член Федерации психологов образования 
России, член международных ассоциаций IEATA, EEATA, член Экспертного совета при Упол-
номоченном по делам ребенка при Президенте РФ (Москва)

Лекция-беседа	 Трансляция   Онлайн zoom

Гуманитарное знание:  
трудности, критерии, перспективы

Александр Александрович МЕЛИК-ПАШАЕВ
доктор психол. наук, главный научный сотрудник лаборатории психологии одаренности 
Федерального научного центра психологических и междисциплинарных исследований 
(ранее Психологического института Российской академии образования), главный редактор 
журнала «Искусство в школе», член Союза художников Москвы, член Большого жюри Наци-
онального конкурса «Золотая Психея» (Москва)

Подробное описание
и видео о методике
на сайте imaton.com

Новая методика!

Семья:
фигуры и чувства

Технология, основанная на системно-феноменологической 
психотерапии Берта Хеллингера, предназначена 
для психологического консультирования с помощью фигур. 
Методика позволяет быстро и качественно определять 
и прорабатывать сложные переживания и конфликты 
клиента в поле семейной системы.

Адаптация метода Б. Хеллингера 
для индивидуальной терапии

https://psy.su/fest/program/#prog_493
https://psy.su/fest/program/#prog_493
https://psy.su/fest/program/#prog_500
https://psy.su/fest/program/#prog_500
https://psy.su/fest/program/#prog_515
https://psy.su/fest/program/#prog_515
https://psy.su/fest/program/#prog_493
https://psy.su/fest/program/#prog_500
https://psy.su/fest/program/#prog_515
https://imaton.com/catalog/semya_figury_i_chuvstva_adaptaciya_metoda_b_hellingera_dlya_individualnoj_terapii/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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2 ФЕВРАЛЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	 Конференц-зал

Метод осознанной соматической трансформации:  
как интегрировать разум, тело и эмоции 
для впечатляющих результатов?

Андрей Геннадьевич ПУЛИН
клинический психолог, телесно-ориентированный терапевт, аттестованный тренер Вос-
точноевропейской ассоциации гипнотерапевтов и клинических психологов (ЕАНР), серти-
фицирован Mental Health Foundation (London, UK), преподаватель Института практической 
психологии «Иматон», автор метода осознанной соматической трансформации (МОСТ), ди-
пломант XXI Национального конкурса «Золотая Психея»

Мастер-класс	 Аудитория 428

 Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

«Думай о хорошем» —  
саморегуляция или токсичный позитив?

Анфиса Александровна ГАВРИЛИНА
канд. мед. наук, доцент кафедры психологии Русской христианской гуманитарной академии 
имени Ф.М. Достоевского, ассистент Восточно-Европейского Гештальт Института

Мастер-класс	 Аудитория 422

Восстановление глубинного контакта с родом  
как путь освобождения от родовых сценариев 
и исцеления семейных травм

Дмитрий Юрьевич АТЛАНОВ
канд. филос. наук, клинический психолог, телесно-ориентированный терапевт, психоанали-
тик, методист-инструктор био-энерго-системо-терапии (БЭСТ), член Восточной ассоциации 
гипнотерапевтов и клинических психологов, автор книг, учебников и статей по антрополо-
гии и психофизиологии

Мастер-класс	 Аудитория 415

Разработка и проведение игр в тренинге

Михаил Александрович БАЛАКИН
психолог, бизнес-тренер, старший преподаватель Российского государственного гумани-
тарного университета, Российского университета дружбы народов, Московского гумани-
тарного университета, преподаватель программы дополнительного профессионального 
образования «Методическая подготовка бизнес–тренеров» Института практической психо-
логии «Иматон», консультант по работе с организационной культурой и организационными 
изменениями, победитель 1-го Всероссийского конкурса «Мастер бизнес-тренинга», член 
правления некоммерческого партнерства «Сообщество бизнес-тренеров» (Москва)

Мастер-класс	 Аудитория 409

Я люблю свою свекровь?!  
Транскультуральный подход позитивной психотерапии  
в гармонизации семейных отношений

Елена Борисовна КУЛЁВА
психолог-консультант с опытом работы более 25 лет, сертифицированный специалист в об-
ласти позитивной психотерапии и транскультуральной психиатрии Всемирной ассоциации 
позитивной психотерапии (WAPP), владеет методами гипнотерапии, аутогенной трениров-
ки, медитации, член Координационного совета Гильдии психотерапии и тренинга, автор ме-
тодики «Идиосинкратическая техника снятия стресса и достижения внутренней гармонии 
“Пять простых шагов”» (выпускается Компанией «Иматон»), автор книги «Прощай, страдание! 
Здравствуй, жизнь! Как перепрограммировать»

Мастер-класс	 Трансляция   Онлайн vk-видео   Аудитория 416

Спасение от иллюзии.  
Как помочь жертвам финансового мошенничества?

Ольга Викторовна МЕДЯНИК
признанный эксперт в области экономической психологии, чьи знания и опыт снискали 
ей заслуженное признание в профессиональном сообществе. Являясь доцентом кафедры 
управления рисками и страхования экономического факультета СПбГУ и кандидатом пси-
хологических наук, посвятила свою научную деятельность исследованию поведенческих 
стратегий потребителей финансовых услуг в условиях кибермошенничества. Принимает 
активное участие в работе Комитета по поведенческим и психологическим аспектам фи-
нансовой культуры при Межведомственной координационной комиссии по реализации 
Стратегии повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры 
до 2030 года, а также межведомственной рабочей группы при ЦБ РФ (Банк России) по во-
просам противодействия преступлениям, совершаемым с использованием приёмов и ме-
тодов социальной инженерии. Её вклад в развитие экономической психологии отражён 
в 50 научных работах и 4 патентах

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код
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2 ФЕВРАЛЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	 Трансляция    Онлайн vk-видео   Аудитория 414

Брак: парадоксы зрелых и незрелых отношений

Екатерина Юрьевна УГОЛЕВА
зав. кафедрой семейного консультирования и психотерапии, руководитель программы 
ДПО «Семейное психологическое консультирование: системный подход» Института прак-
тической психологии «Иматон», директор Центра семейного консультирования, системный 
семейный терапевт, соучредитель Сообщества специалистов, помогающих семье, автор 
многочисленных статей и публикаций по вопросам семейной психологии

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Установление контакта и мотивирование  
на дальнейшую работу ребёнка, пережившего травму, 
и его родителя

Елена Михайловна ТРИФОНОВА
психолог со стажем работы более 30 лет, супервизор, руководитель дебрифинговой группы 
Центра социальной помощи семье и детям г. Саратова, эксперт-психолог по гражданским 
делам Саратовского экспертного бюро, тренер стажировочной площадки «Оказание по-
мощи детям в особо сложных жизненных ситуациях, приводящих к психоэмоциональным 
травмам» Фонда поддержки детей в трудной жизненной ситуации, победитель областного 
конкурса «Лучший работник учреждения социального обслуживания» (2021), победитель 
Всероссийского конкурса профессионального мастерства в сфере социального обслужива-
ния (2021), член Российской ассоциации арт-терапевтов, член Федерации психологов-кон-
сультантов России (Саратов)

Лекция-беседа	 Трансляция   Онлайн zoom

Метапсихология неопределённости XXI

Виктор Ефимович КАГАН
доктор медицинских наук (РФ), M.D., Ph.D. (USA), член Независимой психиа-
трической ассоциации России, почётный член Восточно-Европейской ассоциации экзи-
стенциальной терапии, партнёр Альянса помогающих практик «ПроБоно», приглашённый 
преподаватель Московского института психоанализа и Института гуманистической и экзи-
стенциальной психологии

Институт
практической
психологии

Обучение по всем востребованным 
направлениям психологической практики:

Психологическое консультирование

Арт-терапия 

Танцевальная и телесно-ориентированная терапия

Детская и семейная психология

Перинатальная психология

Кризисная помощь

Детекция лжи

Личностный рост

Основы бизнес-тренингов и оргпсихология

Психология управления и HR-менеджмент

Медиация конфликтов

imaton.ru
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2 ФЕВРАЛЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс	 Конференц-зал

Психологическое сопровождение военнослужащих 
с ПТСР и их родственников: интегративный подход

Ирина Николаевна КАРПОВА
военный психолог Регионального отделения Общероссийской общественно-государствен-
ной организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России», 
военный психолог, заместитель руководителя Липецкой региональной общественной ор-
ганизации спортивно-патриотического воспитания и подготовки граждан «Альфа» и воен-
но-спортивного клуба «Альфа» имени Лоськова О.В. при поддержке Международной ас-
социации ветеранов спецподразделения антитеррора «Альфа»; член Общероссийской 
профессиональной психотерапевтической лиги, Ассоциации педагогов, психологов и пси-
хотерапевтов Центрально-Чернозёмного района, Федерации психологов образования Рос-
сии, Коллегии психологов и призывной комиссии по Липецкой области (Липецк);

Виктор Владимирович ГРУШЕВСКИЙ
психолог, член Коллегии психологов (Липецк)

17:15 – 18:05 Мастер-класс	 Аудитория 428

 Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

Природа подозрения

Наталья Владимировна САЗОНОВА
практикующий психолог с 25-летним опытом работы, аккредитованный гештальт-терапевт, 
супервизор, тренер программы Московского гештальт института; профессиональная подго-
товка в области экзистенциальной и когнитивно-поведенческой психотерапии, семейного 
консультирования, психосоматики, клинической практики, реляционного психоанализа, 
участница международных обучающих программ по гештальт-терапии (Мурманск)

18:10 – 19:00 Мастер-класс	 Аудитория 428

 Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

Прокрастинация  
с точки зрения гештальт-терапии

Елена Владимировна ШЛЯХЕТКО
кандидат медицинских наук, врач-психотерапевт, клинический психолог, гештальт-супер-
визор и гештальт-терапевт, преподаватель учебных программ по гештальт-терапии

Мастер-класс	 Аудитория 422

«Дорога — удивительное дело!»  
Психологический туризм как метод развития социальной 
активности детей и взрослых

Альбина Юрьевна ТАТАРИНЦЕВА
канд. психол. наук, доцент, декан психолого-педагогического факультета Воронежского го-
сударственного педагогического университета, уникальный специалист в области кукло-
терапии и понимания психологического значения народных кукольных традиций, мастер 
по изготовлению кукол, автор книг «Куклотерапия в работе психолога, педагога, логопеда», 
«Куклотерапия детских страхов», ведущая программ по куклотерапии в Институте «Иматон», 
победитель Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2013 года (Воронеж)

Мастер-класс	 Аудитория 415

Касаясь другого — касаюсь себя: о групповой динамике, 
стратегиях самовыражения и коммуникативных стилях  
в танцевально-двигательной терапии

Анфиса Владимировна КОБАК
практикующий психолог с 2020 года, магистр психологии по направлению психологическое 
консультирование, дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт прак-
тической психолог «Иматон»), член Санкт-Петербургской ассоциации танцевально-двига-
тельной терапии

Мастер-класс	 Аудитория 409

Любовь и аутентичность бытия личности

Максим Григорьевич МЕРКУН
психолог, семейный консультант, супервизор, преподаватель психологии, биз-
нес-тренер, член Федерации психологов-консультантов России и Открытого общественно-
го объединения российских психологов «СоДействие», автор практического руководства 
«Третий вариант, или 21 лайфхак для мирной семейной жизни», опыт психологической прак-
тики более 10 лет

Интерактивная лекция	 Онлайн vk-видео   Аудитория 414

Место провокации в психотерапевтическом контакте

Станислава Юрьевна СМАГИНА
историк, практикующий психолог-консультант, тренер, директор Музея смеха 
«Трикстер», преподаватель Института практической психологии «Иматон», автор книги «Я 
и Другой» (тренинги по национальной самоидентификации), автор и организатор выставок 
в Москве и Санкт-Петербурге «Лукоморье — мир советского детства», «Дорогами фольклор-
ных дураков», «Эники-беники, или Заклинания детства» и др.

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код
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2 ФЕВРАЛЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс	 Онлайн vk-видео   Аудитория 416

Владение искусством контакта: как понять, что вы 
находитесь в гармоничных отношениях с собой и миром

Елена Константиновна КЛИМОВА
канд. психол. наук, доцент, заведующий кафедрой психологии Калужского филиала Москов-
ского гуманитарно-экономического университета, руководитель психологического центра 
«Успех», практический, клинический и семейный психолог, почётный член Международной 
профессиональной ассоциации психологов, автор диагностических методик и книг по пси-
хологии, в том числе самоучителя «Психология успеха: практикум по саморазвитию лично-
сти» (в соавторстве), опыт преподавательской  деятельности, психологического консульти-
рования и ведения личностных тренингов более 25 лет (Калуга)

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Сердечный диалог.  
Как установить контакт с малышом до его рождения

Елена Павловна БЕРТОВА
психолог, преподаватель Института практической психологии «Иматон», специалист в обла-
сти перинатальной психологии, автор программ по сопровождению беременности и под-
готовке к родам

Мастер-класс	 Онлайн zoom

«Таможня дает добро!» 
Как выстроить и отстоять свои личные границы

Галина Александровна ЕРМОЛЕНКО
психолог, арт-терапевт, преподаватель Института практической психологии «Иматон», член 
Арт-терапевтической ассоциации, инструктор метода «НейроГрафика»

Оформите бесплатную подписку 
на сайте www.psy.su

Ежедневные публикации

Материалы по актуальным проблемам 
практической психологии и консультирования

Новости психологической науки и практики

Интервью с авторитетными 
и признанными мастерами

Анонсы профильных мероприятий 
для специалистов

Топ-100 известных российских психологов

Сотни тысяч читателей по всему миру

Ежегодные мероприятия

Национальный конкурс «Золотая Психея»

Санкт-Петербургский саммит психологов

Зимний фестиваль практической психологии

30  лет на службе
Сообществу

Профессиональное интернет-издание

Выходит с 1995 года

2 ФЕВРАЛЯ   19:30 – 21:00

Вечерняя лекция 	   Трансляция   Онлайн vk-видео   Аудитория 414

Психология и метафизика.  
140 лет Психологическому обществу  
и 30 лет Психологической газете

Борис Сергеевич БРАТУСЬ
доктор психологических наук, профессор, член-корреспондент Российской акаде-
мии образования, профессор кафедры общей психологии факультета психологии 
Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова, декан факультета 
психологии Российского православного университета св. Иоанна Богослова (Москва)
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3 ФЕВРАЛЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Конференц-зал

Любовь и секс в одном флаконе

Юлия Юрьевна ТЕРЮШКОВА
канд. психол. наук, семейный психотерапевт, сексолог, доцент Петрозаводского 
государственного университета, автор более 50 научных и 30 научно-популярных статей, 
эксперт в области отношений (Петрозаводск);

Ольга Олеговна ПЫТЬКО
преподаватель Петрозаводского государственного университета, магистр психологии, биз-
нес-тренер (Петрозаводск)

10:00 – 10:50 Мастер-класс	 Аудитория 428

Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

Гештальт-терапия в турбулентном мире:  
актуальность подхода в эпоху кризисов

Григорий Семенович КОРОЛЕВ
тренер Московского гештальт института, супервизор, гештальт-терапевт, телесно-ориенти-
рованный терапевт, ведущий программ подготовки гештальт-терапевтов, специалист в об-
ласти семейной и групповой терапии, телесных аспектов гештальт-терапии, психотерапии 
зависимостей и зависимого поведения, опыт психологической практики более 20 лет

10:55 – 11:45 Мастер-класс	 Аудитория 428

Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

Когда мир становится стеклянным.  
Нарциссический опыт и депрессивные  
паттерны у подростков

Дарья Александровна ФРЕЙДИНОВА
клинический психолог, гештальт-терапевт, тренер и супервизор в области гештальт-тера-
пии, начальник лаборатории психофизиологического обеспечения НУЗ «Дорожная клини-
ческая больница ОАО «РЖД»

Мастер-класс	 Аудитория 422

Методика «Домики». Цветовая диагностика 
эмоциональной сферы детей и взрослых

Ольга Александровна ОРЕХОВА
канд. психол. наук, доцент, преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
заведующая кафедрой общей психологии ЧОУ ВО «Балтийский гуманитарный институт», 
специалист по детской психологии, автор методики диагностики эмоциональной сферы ре-
бенка «Домики» (производится Компанией «Иматон»), автор монографий «Цветовая диагно-
стика эмоций ребенка» (2003) и «Цветовая диагностика эмоций. Типология развития» (2008)

Технология развития эмоционального 
интеллекта у детей

Включает
компьютерную
версию
интерактивные
занятия и игры

ПОДХОДИТ
ДЛЯ РАБОТЫ

С ОВЗ

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код

https://psy.su/fest/program/#prog_449
https://psy.su/fest/program/#prog_507
https://psy.su/fest/program/#prog_507
https://psy.su/fest/program/#prog_462
https://psy.su/fest/program/#prog_462
https://psy.su/fest/program/#prog_462
https://psy.su/fest/program/#prog_449
https://psy.su/fest/program/#prog_507
https://psy.su/fest/program/#prog_462
https://psy.su/fest/program/#prog_497
https://psy.su/fest/program/#prog_497
https://psy.su/fest/program/#prog_497
https://imaton.com/catalog/istorii_o_chuvstvah_tehnologiya_razvitiya_emocionalnogo_intellekta_u_detej/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ФЕВРАЛЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс	 Аудитория 415

Ненасильственное общение  
в краткосрочной парной или супружеской терапии

Пётр Алексеевич СКРИПЧЕНКО
практикующий клинический психолог с 20-летним стажем в области психологического кон-
сультирования и психотерапии. Закончил с отличием факультет клинической психологии 
Университета Лилль III им. Шарля де Голля

Мастер-класс	 Аудитория 409

Любящее присутствие как фундамент  
терапевтических взаимоотношений

Елена Владимировна ЖАТЬКО
канд. психол. наук, практикующий психолог, специалист в области травматерапии, арт-те-
рапии, телесно-ориентированной терапии, супервизор, сертифицированный в Европе Ха-
коми-практик, преподаватель Института практической психологии «Иматон», член между-
народного сообщества Hakomi Education Network, первый в России сертифицированный 
преподаватель метода Хакоми, участник международных конгрессов по Хакоми в 2019 году 
(Бильбао, Испания) и в 2024 году (Мехико, Мексика), стаж психотерапевтической работы, 
в том числе в МГКПБ №1 им. Н.А. Алексеева, более 20 лет, стаж научно-педагогической ра-
боты более 15 лет (Москва)

Мастер-класс	 Трансляция   Онлайн vk-видео   Аудитория 414

Как услышать тех, кто замолчал?  
Проблемы установления доверительного контакта 
в работе с комбатантами и членами их семей 

Игорь Валериевич ДОБРЯКОВ
канд. мед. наук, заведующий кафедрой перинатальной психологии, руководитель программы 
ДПО «Клиническая перинатальная психология, психопатология и психотерапия» Института 
практической психологии «Иматон», ст. н. сотрудник Национального медицинского иссле-
довательского центра психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева, член Координацион-
ного совета Санкт-Петербургского психологического общества, научный руководитель сек-
ции «Перинатальная психология, психопатология и психотерапия» СПбПО, сопредседатель 
секции перинатальной психологии Российского психологического общества; клинический 
психолог (сертификат EuroPsy), врач-психиатр, психотерапевт, сексолог; автор монографий, 
в том числе «Перинатальная психология», «В ожидании ребёнка», «Как родить счастливого 
ребёнка»; победитель Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2016 года

Мастер-класс	 Онлайн vk-видео   Аудитория 416

Контакт — искусство или технология?

Ирина Джолдошбековна КОЧЕРБАЕВА
зав. кафедрой психотерапии, руководитель программы ДПО «Психологическое 
консультирование: теория и практика» Института практической психологии «Иматон», до-
цент кафедры «Прикладная психология» Петербургского государственного университета 
путей сообщения Императора Александра I, врач-психотерапевт, семейный психолог, пси-
холог кризисной службы благотворительного фонда «Родительский мост», опыт практиче-
ской работы более 20 лет

Мастер-класс	 Онлайн zoom

«Три дерева» — проективная методика  
для диагностики внутрисемейных отношений

Ольга Александровна ИЛЬЯШЕНКО
психолог-консультант, психоаналитик, психотерапевт по методу символдрамы, преподава-
тель Института практической психологии «Иматон» (Гагарин, Смоленская область)

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Человекоцентрированный подход:  
теория и практика групп встреч

Виктор Юрьевич МЕНОВЩИКОВ
канд. психол. наук, доцент, ректор Института консультативной психологии и консалтинга, 
преподаватель Института практической психологии «Иматон», руководитель консорциума 
«Консультативная психология в России», президент Федерации психологов-консультантов 
онлайн, президент Федерации психологов-консультантов России, председатель Правления 
Национальной ассоциации супервизоров, член Международного общества психического 
здоровья онлайн (ISMHO, США), член Российского общества человекоцентрированного 
подхода, действительный член РОО «Академия социального образования» (Москва);

Марина Андреевна ЖИГУЛИНА
канд. психол. наук, исполнительный директор Российского общества человекоцентриро-
ванного подхода, член Правления Национальной ассоциации супервизоров, сертифициро-
ванный психолог-консультант PCE Europe, Российского общества человекоцентрированно-
го подхода, сертифицированный тренер The International Focusing Institute, практикующий 
психолог, супервизор (Москва)

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код

https://psy.su/fest/program/#prog_450
https://psy.su/fest/program/#prog_450
https://psy.su/fest/program/#prog_471
https://psy.su/fest/program/#prog_471
https://psy.su/fest/program/#prog_495
https://psy.su/fest/program/#prog_495
https://psy.su/fest/program/#prog_495
https://psy.su/fest/program/#prog_450
https://psy.su/fest/program/#prog_471
https://psy.su/fest/program/#prog_495
https://psy.su/fest/program/#prog_484
https://psy.su/fest/program/#prog_485
https://psy.su/fest/program/#prog_485
https://psy.su/fest/program/#prog_490
https://psy.su/fest/program/#prog_490
https://psy.su/fest/program/#prog_484
https://psy.su/fest/program/#prog_485
https://psy.su/fest/program/#prog_490
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3 ФЕВРАЛЯ   12:15 – 14:00

Интерактивная мастерская движения	 Конференц-зал

«Одиссея Разума»: телесновоплощенная связь 
идентичности и принадлежности

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
доцент, канд. психол. наук, терапевт экспрессивными искусствами, танцевально-двигатель-
ный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, музыко-, 
арт- и куклотерапии, руководитель отделения танцевально-двигательной психотерапии 
и руководитель программы профессиональной переподготовки «Мультимодальная тера-
пия творчеством» НОЧУ ДПО ИППиП, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», преподаватель, супервизор и член Экспертного совета Ассоциации танцеваль-
но-двигательной терапии, соучредитель и президент Ассоциации интермодальной тера-
пии искусствами, член Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки 
и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», член Федерации психологов образования 
России, член международных ассоциаций IEATA, EEATA, член Экспертного совета при Упол-
номоченном по делам ребенка при Президенте РФ (Москва)

Мастер-класс	 Аудитория 428

Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

Ощущения выбора

Тихон Игоревич ПАСКАЛЬ
медицинский психолог, гештальт-терапевт, супервизор, тренер Московского гештальт ин-
ститута, ведущий программ подготовки гештальт-терапевтов

Мастер-класс	 Аудитория 422

В контакте с собой и миром:  
как осознанно управлять тревогой

Наталья Вячеславовна МИХАЛЕВСКАЯ
психолог-консультант, арт-терапевт, нейропсихолог, тренер по майнд-фитнесу, преподава-
тель Института практической психологии «Иматон», член Российской арт-терапевтической 
ассоциации

Мастер-класс	 Аудитория 415

Особенности установления контакта с подростком 
и родителями на первой психотерапевтической сессии

Елена Викторовна ПЕТШ
детский практический психолог, семейный психотерапевт, преподаватель Института прак-
тической психологии «Иматон», специалист в области психологии детско-родительских от-
ношений, автор книг и статей по вопросам воспитания детей и гармонизации семейных 
отношений, в том числе книги «Развитие эмоциональных отношений матери и ребенка», 
соавтор книги «Игры для детей от 1 года до 3 лет»

Мастер-класс	 Аудитория 409

Играем в конфликты

Наталья Валентиновна ГОЛУБЕВА
профессиональный медиатор, тренер по медиации, клинический психолог, си-
стемный семейный психотерапевт, сертифицированный специалист в области экзистенци-
ально-гуманистической психотерапии, преподаватель кафедры медиации и разрешения 
конфликтов Института практической психологии «Иматон», аккредитованный психотера-
певт национального реестра, руководитель рабочей группы по медиации в здравоохра-
нении Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги, действительный 
член Национальной экспертной Коллегии специалистов психологов и психотерапевтов

Мастер-класс	 Онлайн vk-видео   Аудитория 416

Жесткость как форма эмпатии: как не позволить семье 
остаться наедине со своей проблемой?

Степан Владимирович ГРИГОРЩУК
психолог-консультант, системный семейный психолог, сертифицированный НЛП-мастер 
и НЛП-тренер, преподаватель Института практической психологии «Иматон», член Коор-
динационного совета Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье;

Дарья Евгеньевна ПАНКРАТОВА
практикующий психолог, системный семейный терапевт, сертифицированный гипнотера-
певт и НЛП-тренер, преподаватель Института практической психологии «Иматон» и Мо-
сковского университета образовательной медицины, член Санкт-Петербургского сообще-
ства специалистов, помогающих семье

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код

https://psy.su/fest/program/#prog_501
https://psy.su/fest/program/#prog_501
https://psy.su/fest/program/#prog_511
https://psy.su/fest/program/#prog_480
https://psy.su/fest/program/#prog_480
https://psy.su/fest/program/#prog_501
https://psy.su/fest/program/#prog_511
https://psy.su/fest/program/#prog_480
https://psy.su/fest/program/#prog_469
https://psy.su/fest/program/#prog_469
https://psy.su/fest/program/#prog_503
https://psy.su/fest/program/#prog_479
https://psy.su/fest/program/#prog_479
https://psy.su/fest/program/#prog_469
https://psy.su/fest/program/#prog_503
https://psy.su/fest/program/#prog_479
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3 ФЕВРАЛЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс	 Онлайн vk-видео   Аудитория 414

«Мой внутренний мир». 
Методика работы с внутриличностными конфликтами

Алёна Николаевна СОЛОДИЛОВА
психолог-консультант, преподаватель Института практической психологии «Иматон», специ-
алист в области системно-феноменологического подхода и процессуальной психотерапии 
(диплом IPA, Швейцария), использует в работе метафорические ассоциативные карты и ав-
торские трансформационные игры

Арт-терапевтическая мастерская	 Онлайн zoom

Преврати недостатки в золото — открой дух кинцуги

Инна Алексеевна ЗЕЗЮЛИНСКАЯ
психотерапевт единого Европейского реестра психотерапевтов, арт-терапевт, 
медиатор, член профессионального Союза художников России, официальный представи-
тель Центрального совета Общероссийской профессиональной психотерапевтической 
лиги в Крыму и в Севастополе, руководитель Крымского регионального отделения ОППЛ, 
медиатор, руководитель образовательных программ, личной терапии, практики и суперви-
зии в модальности «Системная семейная психотерапия: восточная версия» ОППЛ, аккре-
дитованный личный психотерапевт-адвайзер, супервизор, преподаватель и тренер ОППЛ 
международного уровня, действительный член Национальной экспертной Коллегии пси-
хологов и психотерапевтов; преподаватель Института практической психологии «Иматон», 
доцент Межрегиональной общественной организации содействия развитию символдра-
мы — кататимно-имагинативной психотерапии, автор метафорических ассоциативных карт 
«Гармония» и «Море жизни», основатель авторской онлайн-школы «Краски жизни», органи-
затор проектов в области психологии и психотерапии (Севастополь)

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Психодиагностика супружеских отношений

Елена Евгеньевна ТУНИК
канд. психол. наук, преподаватель Института практической психологии «Има-
тон», много лет работала доцентом кафедры психологии СПбАППО, автор более 20 изданий, 
специалист в области психодиагностики креативности, интеллекта, личностных характери-
стик, структуры психологических защит, различных видов одаренности, автор первой рус-
скоязычной адаптации теста Торренса (диагностика творческих способностей), выпущен-
ной Компанией «Иматон»

Профессиональный
психологический
инструментарий

Тесты и методики для диагностики интеллекта, личности, 
способностей, профессионального отбора персонала

Психологическое сопровождение образовательного процесса

Коррекционно-диагностические комплексы

Арт-терапевтические методики

Оборудование для песочной терапии

Комплексные решения для кабинета психолога

Оборудование для бизнес-тренингов

https://psy.su/fest/program/#prog_483
https://psy.su/fest/program/#prog_483
https://psy.su/fest/program/#prog_455
https://psy.su/fest/program/#prog_494
https://psy.su/fest/program/#prog_483
https://psy.su/fest/program/#prog_455
https://psy.su/fest/program/#prog_494
https://imaton.com/catalog/metodiki/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ФЕВРАЛЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	 Конференц-зал

Контакт с телом как ценностью:  
арт-терапевтическое пространство любви

Вероника Александровна ТУРГЕЛЬ
канд. психол. наук, доцент Ленинградского государственного университета имени А. С. Пуш-
кина, частнопрактикующий психолог, арт-терапевт, член Арт-терапевтической ассоциации, 
преподаватель Института практической психологии «Иматон», Международной школы 
арт-терапии

Круглый стол	 Аудитория 428

Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

Практические возможности и ключевые тенденции 
современной гештальт-терапии

Наталья Владимировна СТАРОБОРОВА
зав. кафедрой гештальт-консультирования, руководитель программы ДПО «Психологи-
ческое консультирование: гештальт-подход» Института «Иматон», клинический психолог, 
гештальт-терапевт, тренер и аккредитованный супервизор Европейской ассоциации геш-
тальт-терапии (EAGT), опыт психологического консультирования — более 25 лет, опыт пре-
подавания и супервизии в области гештальт-терапии — более 20 лет;

Елена Юрьевна ПЕТРОВА
научный консультант программы ДПО «Психологическое консультирование: гештальт-под-
ход» Института «Иматон», клинический психолог, гештальт-терапевт, аккредитованный 
супервизор Европейской ассоциации гештальт-терапии (EAGT), руководитель проекта 
«Интегративный институт гештальт-тренинга», член Ассоциации детских психиатров и пси-
хологов, руководитель супервизионного комитета Гильдии психотерапии и тренинга, руко-
водитель модальности гештальт-терапии в ОППЛ;

Алексей Михайлович ДЕМЬЯНЕНКО
психиатр-психотерапевт, сертифицированный гештальт-терапевт (GATLA), сертифициро-
ванный специалист в Кливлендской и Кейп-Код моделях, врач-психотерапевт, заместитель 
главного врача по медицинской части СПб ГБУЗ «Городская психиатрическая больница №7 
имени ак. И.П. Павлова», член Европейской ассоциации гештальт-терапии (EAGT), специа-
лист в области работы с парой и группой;

Александр Николаевич РЯЗАНЦЕВ
психолог-консультант, специалист в области гештальт-терапии и системно-феноменологи-
ческого подхода, в практике психологического консультирования более 30 лет, автор мето-
да «Психология системных феноменов», автор книг «Мужество быть собой», «Жизнь как че-
реда утрат и приобретений», автор методики «Семья: фигуры и чувства. Адаптация метода 
Б. Хеллингера для индивидуальной терапии» (выпускается Компанией «Иматон»);

Сергей Викторович КОНДУРОВ
психиатр, гештальт-терапевт, аккредитованный супервизор Европейской ассоциации геш-
тальт-терапии (EAGT);

Тихон Игоревич ПАСКАЛЬ
медицинский психолог, гештальт-терапевт, супервизор, тренер Московского гештальт ин-
ститута, ведущий программ подготовки гештальт-терапевтов;

Дарья Александровна ФРЕЙДИНОВА
клинический психолог, гештальт-терапевт, тренер и супервизор в области гештальт-тера-
пии, начальник лаборатории психофизиологического обеспечения НУЗ «Дорожная клини-
ческая больница ОАО «РЖД»;

Виктория Дмитриевна КАЛАШНИКОВА
клинический психолог, гештальт-терапевт с большим опытом работы в области коррекции 
зависимого и созависимого поведения

Мастер-класс	 Аудитория 422

Теневые обеты:  
что мы не говорим, когда говорим «да»

Галина Михайловна ФЕДОРОВА
клинический психолог, супервизор, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», специалист в области аналитической психологии К. Юнга (СПбГУ), юнгианской 
песочной терапии, телесно-ориентированной психотерапии, «имаго-терапии» партнерских 
отношений; большой опыт кризисной работы с последствиями различных видов психиче-
ских и соматических травм; соавтор 9 запатентованных в РФ методик в области психологии 
и психосоматической медицины, в том числе метода глубинной телесно-ориентированной 
Solwi-терапии, метода изменения пространственно-временного восприятия «МИП-ВВ» 
и др.; соавтор книги «Холистический массаж», руководитель секции Solwi-терапии Гильдии 
психотерапии и тренинга, кандидат технических наук

Мастер-класс	 Аудитория 415

Психологические проблемы контакта: выявление, 
систематизация и способы коррекции

Ольга Викторовна КОРОТИНА
научный сотрудник отдела психотерапии и медицинской реабилитации в амбулаторных 
и стационарных условиях Национального медицинского исследовательского центра пси-
хиатрии и наркологии им. В.П. Сербского, медицинский психолог высшей квалификацион-
ной категории, когнитивно-поведенческий терапевт, руководитель программы по работе 
с кризисными состояниями, автор международной программы реабилитации лиц с аддик-
тивными расстройствами «Re_missio», опыт практической, научной и преподавательской 
деятельности в области медицинской и практической психологии — более 35 лет (Москва)

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код

https://psy.su/fest/program/#prog_460
https://psy.su/fest/program/#prog_460
https://psy.su/fest/program/#prog_504
https://psy.su/fest/program/#prog_504
https://psy.su/fest/program/#prog_460
https://psy.su/fest/program/#prog_504
https://psy.su/fest/program/#prog_459
https://psy.su/fest/program/#prog_486
https://psy.su/fest/program/#prog_486
https://psy.su/fest/program/#prog_459
https://psy.su/fest/program/#prog_459
https://psy.su/fest/program/#prog_459
https://psy.su/fest/program/#prog_486
https://psy.su/fest/program/#prog_459
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3 ФЕВРАЛЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс	   Аудитория 409

Системология и системный подход  
в практике семейного консультирования

Алексей Борисович ПЕТШ
психолог, системный консультант, специалист в области семейных системных расстановок 
по Б. Хеллингеру, преподаватель Института практической психологии «Иматон», член Коорди-
национного совета Гильдии психологов, психотерапевтов и тренеров им. проф. В.А. Ананьева

Мастер-класс	 Трансляция   Онлайн vk-видео   Аудитория 416

Сказочные партнерские отношения
Татьяна Михайловна ГРАБЕНКО
канд. пед. наук, доцент, одна из авторов метода «Сказочная песочная терапия» 
(«Институт сказкотерапии», Санкт-Петербург, 1996–2003), специалист в области сказкотера-
пии, песочной терапии, игротерапии, психолог-консультант, руководитель Центра обучения 
креативным технологиям и методам гуманизации образования, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон»

Лекция-беседа	 Трансляция   Онлайн vk-видео   Аудитория 414

Психиатрия и психология — связи и границы
Михаил Михайлович РЕШЕТНИКОВ
доктор психологических наук, профессор, кандидат медицинских наук, заслу-
женный деятель науки РФ, ректор Восточно-Европейского института психоанализа, член 
Президиума Российского психологического общества, вице-президент Санкт-Петербург-
ского психологического общества, паст-президент МОО «Европейская конфедерация пси-
хоаналитической психотерапии»

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Глубинный контакт с клиентом в песочной терапии Юнга
Евгения Яковлевна МИЩЕНКО
психолог-консультант, тренер, психотерапевт, сертификация Учебного центра 
Хаус-Штанхайм (Баден-Вюртенбург, Германия), автор и ведущая более двадцати личност-
ных групп, автор книги «Преодоление кризисных ситуаций: сценарное моделирование», 
автор методик «Сценарное моделирование» и «Психотерапевтический синтез»

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Классика нейролингвистического программирования: 
базовые навыки эффективной коммуникации

Алексей Викторович АНАНИШНОВ
психолог, коуч, НЛП-тренер (NLPU USA), преподаватель Института практической психоло-
гии «Иматон», MBA London Business School (UK), более 25 лет управленческого опыта в меж-
дународных компаниях

Вебинары
по психологии
в Институте «Иматон»

imaton.ru

Более 1000 программ в год

Практическая направленность

Абонементы для постоянных
участников

Институт
практической
психологии

https://psy.su/fest/program/#prog_468
https://psy.su/fest/program/#prog_468
https://psy.su/fest/program/#prog_456
https://psy.su/fest/program/#prog_456
https://psy.su/fest/program/#prog_454
https://psy.su/fest/program/#prog_521
https://psy.su/fest/program/#prog_521
https://psy.su/fest/program/#prog_468
https://psy.su/fest/program/#prog_456
https://psy.su/fest/program/#prog_526
https://psy.su/fest/program/#prog_454
https://psy.su/fest/program/#prog_521
https://www.imaton.ru/vebinar/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Метафорические
карты

Широкий спектр сюжетов
и направлений работы

3 ФЕВРАЛЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс	 Аудитория 428

Чего хочет моя душа?  
К вопросу о профессиональной идентичности психолога

Светлана Евгеньевна НИКИТИНА
психолог, танцевально-двигательный терапевт, терапевт выразительными искусствами, 
преподаватель Института практической психологии «Иматон», профессиональный член Ас-
социации танцевально-двигательной терапии (Москва), супервизор , плейбек-практик

Мастер-класс	 Аудитория 415

Внутренний диалог с самим собой —  
путь к спокойствию и глубокому пониманию жизни

Ирина Евгеньевна КРАСОВА
магистр психологии, аспирант кафедры философии, сказкотерапевт, арт-терапевт, препода-
ватель Института практической психологии «Иматон», член Международного союза сказко-
терапевтов, автор метода мультимодальной терапии и книг «Революция мыслей», «Мульти-
модальная терапия: опыт психологического консультирования»

Мастер-класс	 Аудитория 422

Телесные практики для гармонизации отношений 
и коррекции жизненных сценариев

Вера Николаевна ГРАЧЕВА
психолог-консультант, специалист в области психологии здоровья, телесно-ориентиро-
ванной терапии, глубинной психологии К. Юнга, системно-феноменологического подхода 
Б. Хеллингера, автор книг «Тело = Судьба?», «Мысли лечат тело. Исцеляющая сила Души», 
«Алхимия Судьбы», «Все болезни от головы», автор аудио- и видеопрограмм «Прикладные 
аспекты телесно-ориентированной терапии. Жизнь без стресса», ведущая оздоровитель-
ных групп и групп по развитию ресурсов личности

Мастер-класс	 Аудитория 409

Марафон-практикум «Есть контакт! Гештальт-подход в работе психолога» 

Супервизия: профессиональная поддержка  
для гештальт-терапевтов

Елена Юрьевна ПЕТРОВА
научный консультант программы ДПО «Психологическое консультирование: гештальт-под-
ход» Института практической психологии «Иматон», клинический психолог, гештальт-тера-
певт, аккредитованный супервизор Европейской ассоциации гештальт-терапии (EAGT), ру-
ководитель проекта «Интегративный институт гештальт-тренинга» (г. Санкт-Петербург), член 
Ассоциации детских психиатров и психологов, руководитель супервизионного комитета 
Гильдии психотерапии и тренинга, руководитель модальности гештальт-терапии в Обще-
российской профессиональной психотерапевтической лиге;

Сергей Викторович КОНДУРОВ
психиатр, гештальт-терапевт, аккредитованный супервизор Европейской ассоциации геш-
тальт-терапии (EAGT)

Мастер-класс	 Онлайн vk-видео   Аудитория 416

Путь к эмоциональной свободе: формирование 
любящего внутреннего родителя

Ирина Евгеньевна МАРИНА
канд. психол. наук, доцент, психолог высшей квалификационной категории, психолог-кон-
сультант (индивидуальная и групповая психотерапия), супервизор, мастер медитации, ре-
лаксации, саморегуляции, гипноза, опыт психологической практики более 25 лет, автор по-
собия «Методы саморегуляции и психологической разгрузки», автор серии медитативных 
и релаксационных аудиосеансов (Москва)

Больше информации на сайте, сканируйте QR-код

https://psy.su/fest/program/#prog_496
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3 ФЕВРАЛЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс	   Аудитория 414

Обретая звуковое «Я»: голосовые практики как эффектив-
ный инструмент улучшения межличностной коммуникации

Юлия Вениаминовна БЫСТРОВА
кандидат медицинских наук, психолог, телесно-ориентированный голосовой терапевт, пре-
подаватель Института практической психологии «Иматон», автор метода «Голосо-волновая 
терапия», курса по телесно-ориентированной голосовой терапии и книги «Сердечный то-
нинг. Как научиться звучать любовью»

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Контакт с собой: как работать с запросами про самооценку  
в современных контекстуальных подходах

Ольга Александровна ВИКТОРОВА
психолог, клинический психолог, специалист в области научно-ориентированной психо-
логии и психотерапии (КПТ), член Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии, 
член Ассоциации контекстуально-поведенческих наук (ACBS), преподаватель Института 
практической психологии «Иматон» (Москва)

Мастер-класс	 Онлайн zoom

Птица как арт-терапевтический символ:  
женственность, свобода, легкость

Ольга Валериевна БОЙКО
канд. психол. наук, доцент, арт-терапевт, клинический психолог, член Национальной ассо-
циации для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапевтическая ассо-
циация», соруководитель секции «Арт-терапия постстрессовых и кризисных состояний», 
действительный член, преподаватель и супервизор Общероссийской профессиональной 
психотерапевтической лиги, соорганизатор проекта «ArtPsyМастерская», преподаватель 
Института интегративной психологии «Метафора» и Института практической психологии 
«Иматон», лауреат Национального конкурса «Золотая Психея» в номинации «Мастер-класс 
года для психологов» по итогам 2024 года

Классическая юнгианская песочница

Наборы фигур и песок для песочной терапии

Световой планшет для арт-терапии и sand-art

Литература по песочной терапии и арт-терапии
3 ФЕВРАЛЯ   19:15 – 20:00

Неформальное завершение Фестиваля
Обмен впечатлениями и контактами

Конференц-зал   Онлайн vk-видео

Ольга Ивановна МУЛЯР
директор Института  
практической психологии  
«Иматон»

Александр Валерьевич КАРПОВ
директор Научно-производственного 
предприятия «Иматон» Профессиональ-
ный психологический инструментарий»

https://psy.su/fest/program/#prog_467
https://psy.su/fest/program/#prog_467
https://psy.su/fest/program/#prog_472
https://psy.su/fest/program/#prog_472
https://psy.su/fest/program/#prog_513
https://psy.su/fest/program/#prog_513
https://psy.su/fest/program/#prog_467
https://psy.su/fest/program/#prog_472
https://psy.su/fest/program/#prog_513
https://imaton.com/catalog/tovary-dlya-pesochnoy-terapii/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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Институт практической
психологии «Иматон»

Профессиональная переподготовка, повышение квалификации, 
семинары и вебинары — более 1500 образовательных 
программ ежегодно. Обучение у мэтров. Практические навыки. 
Все темы и направления.

imaton.ru

 «Иматон» Профессиональный
психологический инструментарий

Диагностические тесты, развивающие методики, 
коррекционные комплексы для специалистов, работающих 
во всех сферах психологической практики. Научная обоснованность. 
Безупречное качество. Методическая поддержка.

imaton.com

Зимний фестиваль 
Психологической газеты проходит 
при поддержке Компании «Иматон»

Комплексное обеспечение 
психологической
практики
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