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 3–4 февраля:  Компания «Иматон» (10-я линия Васильевского острова, 59)
  Центр опережающей профессиональной подготовки  (10-я линия Васильевского острова, 55)
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Пленарная часть Аудиторно Трансляция Онлайн

Анна Сергеевна ГУБАНОВА
главный редактор Профессионального  
интернет-издания «Психологическая газета»

Ольга Ивановна МУЛЯР
директор Института практической  
психологии «Иматон»

Александр Валерьевич КАРПОВ
директор Научно-производственного предприятия «Иматон» 
Профессиональный психологический инструментарий»

 9:00 – 10:00 Регистрация участников

 10:00 – 10:15 Открытие Фестиваля 

 10:15 – 13:15  Пленарные выступления, 1 часть

Человек в психологии и психотерапии: современное состояние и футурологическая перспектива 
Александр Иванович КОПЫТИН, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой арт-терапии, руководитель программы дополнительного профессионального образования «Арт-те-
рапия в образовании, медицине и бизнесе» Института «Иматон», председатель Национальной ассоциации для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапевтическая ас-
социация», автор уникальных отечественных арт-терапевтических технологий «Эмоциональный арт-конструктор», «Архетипический арт-конструктор» (выпускаются Компанией «Иматон»), 
автор более 80 научных публикаций, в том числе, более 30 монографий, научных сборников и учебных пособий

Периодизация детского развития в контексте решения задач психологической практики 
Людмила Аполлоновна ЯСЮКОВА, кандидат психологических наук, доцент, специалист в области психологической диагностики, профилактики и коррекции причин школьной  
неуспеваемости, автор технологии психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса в школе с 1 по 11 класс (выпускается Компанией «Иматон»); преподаватель Инсти-
тута практической психологии «Иматон», ведёт цикл семинаров по психологическому сопровождению школьного обучения; автор книг «Закономерности развития понятийного мышле-
ния и его роль в обучении», «Психологическая профилактика проблем в обучении и развитии школьников», «Социальный интеллект детей и подростков»

Клиническое психологическое консультирование как симфония наук о человеке 
Владимир Юрьевич СЛАБИНСКИЙ, кандидат медицинских наук, заведующий кафедрой клинико-психологического консультирования, руководитель программы дополнительного 
профессионального образования «Психологическое консультирование: клинический подход» Института «Иматон», психиатр, психотерапевт, нарколог, сексолог, клинический психолог, 
ученик профессора Б.Д. Карвасарского и профессора Н. Пезешкиана; автор метода «Позитивная динамическая психотерапия» и арт-терапевтической методики «Позитивная куклоте-
рапия» (выпускается Компанией «Иматон»), президент Международной ассоциации «Позитивная динамическая психотерапия», вице-президент Общероссийской профессиональной 
психотерапевтической лиги

Становление, развитие и перспективы перинатальной психологии в России 
Игорь Валериевич ДОБРЯКОВ, кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой перинатальной психологии, руководитель программы дополнительного профессионально-
го образования «Клиническая перинатальная психология и психотерапия» Института «Иматон», старший научный сотрудник научно-организационного отделения ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ, руководитель секции перинатальной психологии Санкт-Петербургского психологического 
общества, сопредседатель секции перинатальной психологии Российского психологического общества, официальный супервизор Российской психотерапевтической ассоциации;  
клинический психолог, психиатр, психотерапевт, сексолог; автор более 160 научных и учебно-методических печатных трудов

Как помочь родителям, которые не знают, о чём говорить со своими детьми? 
Мария Владимировна ОСОРИНА, кандидат психологических наук, доцент, заведующая кафедрой детской практической психологии и руководитель программы дополнительного про-
фессионального образования «Детская практическая психология» Института «Иматон», специалист в области возрастной психологии и психологии развития, автор уникальных исследо-
ваний в области психологии детской субкультуры, психологии изобразительной деятельности и восприятия продуктов изобразительного творчества, автор книги «Секретный мир детей 
в пространстве мира взрослых», не имеющей аналогов в западной научно-психологической традиции
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Супружеская близость как опора современной семьи:  
факторы и антифакторы рисков развода 
Елена Викторовна ИОФФЕ, кандидат психологических наук, доцент, семейный психолог, клинический психолог, сексолог, обладатель сертификата EuroPsy, доцент кафедры  
психологии здоровья и отклоняющегося поведения Санкт-Петербургского государственного университета, доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии Севе-
ро-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, преподаватель Института практической психологии «Иматон», член Координационного совета по реали-
зации Национальной стратегии действий в интересах женщин на 2023–2030 годы при Правительстве г. Санкт-Петербурга, член Правления Санкт-Петербургского отделения обществен-
но-государственной организации «Союз женщин России», член Санкт-Петербургского психологического общества и Санкт-Петербургского Сообщества специалистов, помогающих семье, 
член Международного сообщества эфт-терапевтов (ICEEFT)

Этические дилеммы в работе перинатального психолога 
Мария Евгеньевна БЛОХ, кандидат медицинских наук, врач-психиатр, врач-психотерапевт ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии 
им. Д.О. Отта», перинатальный психолог, сексолог, соруководитель программы дополнительного профессионального образования «Клиническая перинатальная психология, психопатоло-
гия, психотерапия» Института практической психологии «Иматон»

 13:15 – 15:15 

 15:15 – 18:35 Пленарные выступления, 2 часть 

Современная системно-феноменологическая психотерапия.  
Как не поддаться иллюзии магической силы подхода Берта Хеллингера? 
Александр Николаевич РЯЗАНЦЕВ, психолог-консультант, дипломированный специалист в области гештальт-терапии, системно-феноменологического подхода, кризисной психологи-
ческой помощи, опыт консультирования более 30 лет, автор метода «Психология системных феноменов» и методики «Семья: фигуры и чувства. Адаптация метода Б. Хеллингера для индиви-
дуальной терапии» (выпускается Компанией «Иматон»), имеет опыт работы с семьями погибших на атомной подводной лодке «Курск», участниками Афганской войны, чеченских конфлик-
тов и членами их семей, автор учебных пособий по работе с острым горем, утратой и сопутствующими синдромами, офицер военно-морского флота, автор книг «Мужество быть собой», 
«Жизнь как череда утрат и приобретений»

Танцевально-двигательная терапия в психиатрии: нейромоторные и правополушарные методы  
реабилитации пациентов с шизофренией и болезнью Альцгеймера 
Наталия Юрьевна ОГАНЕСЯН, кандидат психологических наук, заведующая кафедрой танцевальной терапии и руководитель программы дополнительного профессионального образо-
вания «Танцевальная терапия: теория и практика» Института практической психологии «Иматон», танцевально-двигательный терапевт Санкт-Петербургской городской психиатрической 
больницы №6, председатель Санкт-Петербургской ассоциации танцевально-двигательной терапии, сертифицированный танцевальный терапевт (Хельсинкский университет и Высшая 
балетная школа города Стокгольма), клинический психолог, балерина, хореограф (Академия русского балета имени А.Я. Вагановой); автор книги «Танцевальная терапия: теория, методика, 
практика» (совместно с Э. Гренлюнд, Финляндия) и других научных публикаций по танцевально-двигательной терапии

Неоклассика системной семейной терапии 
Екатерина Юрьевна УГОЛЕВА, заведующая кафедрой семейного консультирования и психотерапии, руководитель программы дополнительного профессионального образования 
«Семейное психологическое консультирование: системный подход» Института практической психологии «Иматон», директор Центра семейного консультирования, системный семейный 
терапевт с опытом работы более 30 лет, соучредитель Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье

Перерыв на обед 
Компания «Иматон» приглашает участников на обед  
в ресторан «Dans le Noir» (отель «Palace Bridge», 2 этаж)

Розыгрыш призов
В основном зале участников аудиторной программы  
ждёт розыгрыш ценных призов от Компании «Иматон»
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Экология психотерапии травмы 
Ольга Игоревна ШЕХ, заведующая кафедрой психотерапии травмы и кризисных состояний, руководитель программы дополнительного профессионального образования «Психотера-
пия травмы: ресурсная интегративная модель» Института практической психологии «Иматон», президент Гильдии психологов, психотерапевтов и тренеров имени профессора В.А. Ана-
ньева, клинический психолог, семейный системный психотерапевт, специалист в области оказания психологической помощи в кризисных и чрезвычайных ситуациях, автор учебных 
пособий в области психологии стресса, психической травмы, соавтор учебного пособия для вузов «Кризисная психология»

Настоящее и будущее интегративного подхода в психотерапевтической практике 
Леонид Григорьевич ИСЕЕВ, заведующий кафедрой психологического консультирования, руководитель программы дополнительного профессионального образования «Психологи-
ческое консультирование: теория и практика» Института практической психологии «Иматон», психолог-консультант с опытом работы более 30 лет, приверженец интегративного подхода, 
специалист в области гештальт-терапии, восточных духовных практик, методов саморегуляции и управления стрессом, автор метода «Практическое мышление: технология решения слож-
ных жизненных ситуаций»

Андрагогика: наука и искусство обучения взрослых 
Елена Николаевна МОРОЗОВА, заведующая кафедрой конструирования и проведения бизнес-тренингов, руководитель программы дополнительного профессионального обра-
зования «Методическая подготовка бизнес–тренеров» Института практической психологии «Иматон», бизнес-тренер, фасилитатор, сертифицированный коуч International Coaching 
Community (ICC, UK), ретиминг-коуч Institute of Reteaming (FIN), специалист в области психологии развития взрослых Leadership Maturity Framework & MAP, более 12 лет проводит про-
граммы личностного развития женщин и обучает специалистов грамотному ведению женских групп; более 5 лет интегрирует в работу арт-практики, техники изобразительной деятель-
ности и графической визуализации

Семья как главная мишень медиации в современном мире: ожидания и реальность 
Нина Михайловна ЛАВРОВА, заведующая кафедрой медиации и разрешения конфликтов, руководитель программы дополнительного профессионального образования «Профес-
сиональная медиация: подготовка специалистов по урегулированию конфликтов и проведению примирительных процедур» Института практической психологии «Иматон», системный 
семейный психотерапевт Европейского реестра, председатель Комитета по медиации Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги

Личностная готовность психолога-консультанта к использованию интегративного подхода 
Ирина Джолдошбековна КОЧЕРБАЕВА, руководитель программы дополнительного профессионального образования «Психологическое консультирование: теория и практика»  
Института «Иматон», доцент кафедры «Прикладная психология» Петербургского государственного университета путей сообщения Императора Александра I, врач-психотерапевт,  
семейный психолог, психолог кризисной службы благотворительного фонда «Родительский мост», опыт практической работы более 20 лет

Ежегодные мероприятия
  Национальный конкурс «Золотая Психея»
 Санкт-Петербургский саммит психологов
  Зимний фестиваль практической психологии

Ежедневные публикации
 Материалы по актуальным проблемам  
 практической психологии и консультирования
 Новости психологической науки и практики
 Интервью с авторитетными и признанными мастерами
 Анонсы профильных мероприятий для специалистов
 Топ-100 известных российских психологов
 Сотни тысяч читателей по всему миру Оформите бесплатную подписку  

на сайте www.psy.su

Профессиональное интернет-издание
Выходит с 1995 года

https://psy.su/
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3 ФЕВРАЛЯ  |  ПОНЕДЕЛЬНИК
Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59
Центр опережающей профессиональной подготовки (ЦОПП)  •  10-я линия Васильевского острова, 55
Художественная галерея DOC ART •  Уральская ул., 2

10:00 – 11:45
ЦОПП, 1 этаж Галерея DOC ART Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Жизнестойкость  
как привычка: 
практики развития  
жизнестойкости  
и психического  
благополучия  
на каждый день
Бендюков М. А.

Цветовая диагностика 
в психологическом 
консультировании 
детей и взрослых: 
практический опыт 
применения методики 
«Домики»
Орехова О. А.

Гнев, отчаянье, печаль, 
горе, вина, обида... 
Арт-терапия эмоцио-
нальных проблем
Зезюлинская И. А.

Управление развитием 
группы с опорой  
на нравственный 
потенциал здоровых 
сил (опыт применения 
методики «Вектор» 
в учебных подразделе-
ниях Вооруженных  
сил России)
Мельников В. Г.

«Любовь Духа».  
Системный  
взгляд на работу  
Берта Хеллингера
Шех С. А.

Осознавание и Воля 
в гештальт-терапии: 
инструменты творче-
ского приспособления 
в трудных жизненных 
ситуациях
Староборова Н. В.

Психологическая 
работа с комбатантами, 
вернувшимися  
из зоны боевых  
действий
Шех О. И.

Травматический 
опыт как катализатор 
развития семьи
Григорщук С. В.
Ефремова И. Д.

Онлайн zoom

Ребёнок и гаджет: 
за и против
Николаева Е. И.
Монина Г. Б.

Онлайн zoom

Трансляция

Негативные эмоции: 
путь от отрицания 
к ресурсу
Кулёва Е. Б.

12:15 – 14:00
ЦОПП, 1 этаж Галерея DOC ART Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Технологии эмоцио-
нального интеллекта 
с презентацией книги 
Елены Сидоренко 
«Тренинг эмоциональ-
ного интеллекта»
Сидоренко Е. В.

Фототерапия:  
из хаоса к космосу. 
Поэтика и структура 
визуального  
высказывания
Метеличенко Г. В.

Пока цветет папорот-
ник: волшебные куклы 
и карты отношений 
в психодраме
Слабинский В. Ю.

Психотерапия,  
теория коммуникации 
и эволюционный про-
цесс: связи, стыковки, 
противоречия
Хватов А. Э.

Методы диагно-
стики и коррекции 
в перинатальной 
психологии 
(из опыта практи-
ческой работы)
Бертова Е. П.

Социально-психологиче-
ское консультирование 
в зоне конфликта  
как путь к семейному 
благополучию. Методы 
работы специалиста
Лаврова Н. М.
Лавров Н. В.

Подросток!  
Кем ты хочешь стать, 
когда выживешь?
Глибина Е. Л.

Теоретические 
вопросы детского 
развития в помощь 
практическому пси-
хологу
Ясюкова Л. А.

Онлайн zoom

Системная  
семейная психотера-
пия: демонстрация 
возможностей и преи-
муществ на практике
Уголева Е. Ю.

Онлайн zoom

Трансляция

Новейшие психотехно-
логии в психологиче-
ском консультирова-
нии и бизнес-коучинге
Мищенко Е. Я.

15:00 – 16:45
ЦОПП, 1 этаж Галерея DOC ART Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Системные семейные 
расстановки  
с использованием  
фигур: ключевые 
аспекты метода  
в формате индивиду-
альной терапии
Рязанцев А. Н.

Цветик-семицве-
тик: работа с цветом 
в арт-терапии
Тургель В. А.

Пройти. Выстоять. 
Поддержать. 
Спасательный круг 
практик телесного 
осознавания
Пулин А. Г.

Психолог в роддоме: 
когда что-то пошло 
не по плану
Заманаева Ю. В.
Хинин Д. А.

Супружеский 
конфликт глазами 
системного  
семейного  
терапевта
Панкратова Д. Е.
Дудко А. Д.

Супервизия  
как форма повышения 
квалификации  
и стрессоустойчивости 
специалистов помогаю-
щих профессий
Петш Е. В. 

Дороги жизни:  
дар, подарок  
и порядок
Буренкова А. В.

Имаго-диалог.  
Давайте учиться 
говорить о сексе!
Терюшкова Ю. Ю.
Пытько О. О.

Онлайн zoom

Смысл в каждом  
мгновении...  
Оказание кризисной 
помощи при пережи-
вании предвосхищаю-
щего горя
Узянова И. М.

Онлайн zoom

Трансляция

«И вдруг во мне  
проснулось Я!» 
Психотерапия 
как ключ возвращения 
из небытия угасающе-
го разума. Наследие 
практик Андрея  
Владимировича 
Гнездилова в работе 
с неизлечимыми  
пациентами
Ковалева И. С.

17:15 – 19:00
ЦОПП, 1 этаж Галерея DOC ART Конференц-зал Аудитория 511 Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      

Мои деньги,  
моя травма, мое Я
Воробей С. В.

«Исцеляющая  
красота». Авторская 
трансформационная 
игра для женщин, 
девушек и девочек
Красова И. Е.

Тело как источник 
здоровья, душевной 
гармонии  
и благополучия
Грачева В. Н.

Волшебный цветок 
способностей:  
практика терапевтиче-
ского рукоделия
Татаринцева А. Ю.

Звучание тела 
и души: 
голосовые телесно- 
ориентирован-
ные практики 
как эффективный 
инструмент психо-
лога-консультанта
Быстрова Ю. В.

Игровые технологии — 
скорая помощь для  
решения конфликтов
Голубева Н. В.

Кинестетическая  
эмпатия: искусство 
ведения терапевтиче-
ского диалога в танце-
вально-двигательной 
терапии
Оганесян Н. Ю.
Гареев Р. Б.

Психофизиологи-
ческие механизмы 
формирования 
истинного суици-
дального поведения 
и их использование 
для оценки суици-
дального риска
Петрукович В. М.

Онлайн zoom

Взрослеть — играя! 
Психологический  
тренинг в работе  
с подростками  
и молодёжью
Грецов А. Г.

Онлайн zoom

Трансляция

«Дневник Радости 
и Успехов» — 
эффективный инстру-
мент профилактики 
и коррекции хрониче-
ской усталости
Афанасьева Н. Е.
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4 ФЕВРАЛЯ  |  ВТОРНИК

10:00 – 11:45
ЦОПП, 1 этаж Галерея DOC ART Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      Онлайн zoom     

Выход из Безвыход- 
ности. Метод  
ДПДГ в телесной 
Solwi-терапии
Бажурина В. Б.

Искусство контакта: 
путь к себе и миру
Лещинский И. Ф.

Свой, чужой, иной — 
как понять, кто есть 
кто, и где я? Работа  
со сложной темой 
с помощью метафори-
ческих карт
Ушакова Т. О.

Проект групповой 
работы с семьями 
участников боевых 
действий «СВОи 
для СВОих»
Пирогова Л. В.

Шоковая травма  
и ее последствия: 
восстановление 
телесного осознавания 
методами бесконтакт-
ной телесно-ориенти-
рованной терапии
Свобода А. Ю.

Работа с образом тела 
в групповой танце-
вально-двигательной 
терапии
Смольная Ю. И.

Искусство и наука 
взаимоотношений. 
Как построить  
психотерапевтиче-
ский альянс с новым 
клиентом?
Шёхолм Л. Ю.

Онлайн zoom

Личностный капитал 
женщины как фактор 
благополучия семьи
Иоффе Е. В.

Онлайн zoom

Трансляция

Возможности  
психологической ста-
билизации актуально-
го состояния: 
техники «Сосуд 
эмоций» и «Сосуд 
ресурсов»
Трифонова Е. М.

Интеллект, креатив-
ность и личностные 
характеристики детей: 
обзор диагностиче-
ских методик
Туник Е. Е.

12:15 – 14:00
ЦОПП, 1 этаж Галерея DOC ART Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      Онлайн zoom     

Отлипать или  
не отлипать?  
Вот в чем вопрос! 
Экспресс-методы 
психологической 
коррекции  
стрессовых состояний
Шулепова М. В.

Балинтовская  
супервизия в помогаю-
щих профессиях: 
в поисках гармонии 
теории и практики
Винокур В. А.

Я как главный герой 
и режиссёр фильма 
«Моя Жизнь». 
Методы работы с пси-
хологическими уста-
новками и жизненны-
ми сценариями
Коротина О. В.

Переживания, которых 
мы избегаем... 
Возможности приме-
нения универсальной 
методики «Спектр 
моих эмоций»
Черешнева Г. Б.

Феномен слез в куль-
туре и психотерапев-
тической практике
Федорова Г. Ф.

Отечественная  
традиция результат- 
ориентированной 
психотерапии: 
от био-энерго-систе-
мо-терапии (БЭСТ) 
по Е.И. Зуеву до си-
стемной психологии
Атланов Д. Ю.

Психоаналитическое 
толкование органиче-
ских заболеваний
Ильяшенко О. А.

Онлайн zoom

Квадробинг.  
Стоит ли беспокоиться 
специалистам  
и родителям?
Алексеева Е. Е.

Онлайн zoom

Трансляция

Волшебство  
спасет Мир: 
возможности  
и ограничения пси-
хологического сопро-
вождения пациентов 
в детской онкологии/
гематологии
Пономарева Т. В.

Родительство  
21 века. Что нужно 
знать современному 
психологу?
Викторова О. А.

15:00 – 16:45
ЦОПП, 1 этаж Галерея DOC ART Конференц-зал Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom      Онлайн zoom     

Изменения —  
вот что неизменно 
в этом мире. 
Стресс перемен. 
Психологическая 
устойчивость
Кудло И. К.

Формирование 
и развитие устойчиво-
сти к информацион-
но-психологическому 
воздействию
Ванновская О. В.

Профилактика пси-
хоэмоционального 
выгорания специа-
листов помогающих 
профессий
Жатько Е. В.
Аракчеева Е. С.

Холистический  
массаж — исцеление 
через удовольствие 
и радость
Пряхина М. В.

Образ цветка  
на световом столе. 
Технологии песочного 
рисования (sand-art) 
для решения личност-
ных и межличностных 
проблем
Никитина О. Н.

Танцевально-двига-
тельная психотерапия: 
практики  
самопомощи  
на каждый день
Никитина С. Е.

«Технология чуда». 
Возможности приме-
нения процессуаль-
но-полевого подхода 
и интегративной 
голосовой терапии
Плистик О. Б.
Колчанова Л. А.

Онлайн zoom

Сказочная песочная 
терапия сегодня: 
испытания  
для Героя
Грабенко Т. М.

Онлайн zoom

Трансляция

Использование аппа-
ратурной методики 
«Арка» в формирова-
нии надёжных групп
Сарычев С. В.

«Правило буравчика» 
в исполнении жела-
ний: тело в помощь. 
Онлайн-иммерсивное 
действие
Буренкова А. В.

17:15 – 19:00
ЦОПП, 1 этаж Галерея ДОК АРТ Аудитория 428 Аудитория 426 Аудитория 415  Аудитория 416  Аудитория 414  Онлайн zoom     Онлайн zoom     

«Внутренняя  
команда» как инстру-
мент для психолога
Сандуленко Э. Я.

Терапевтические ресурсы творчества  
в работе по преодолению психической  
травмы. Опыт арт-терапевтической работы 
в военном госпитале
Ярославова В. М.

Рисование  
как путь к себе
Ермоленко Г. А.

Неувядаемый  
цвет Вашей души
Воищева Н. М.

Танцевально-двига-
тельная терапия: наука 
на грани волшебства
Лосецкая П. В.
Кобак А. В.

Люби и будь любима! 
Как создать крепкие 
семейные отношения 
с надёжным  
мужчиной?
Шыхалиев А. Л.

Онлайн zoom

Целительная сим-
фония: музыка, цвет 
и слово. Возможности 
применения арт-те-
рапии шедеврами 
искусства
Элькин В. М.

Экспресс-диагностика 
личности: наблюдение, 
интервью, проектив-
ные методики и лич-
ностные опросники
Соломин И. Л.

Травма свидетеля. 
Как открыть  
источник  
внутренней силы?
Бойко О. В.

19:15 – 20:00 Конференц-зал    Онлайн zoom

Неформальное завершение Фестиваля. Отзывы участников, обмен впечатлениями   
Праздничный фуршет, сюрпризы и подарки в честь 35-летия Компании «Иматон»

Компания «Иматон»  •  10-я линия Васильевского острова, 59
Центр опережающей профессиональной подготовки (ЦОПП)  •  10-я линия Васильевского острова, 55
Художественная галерея DOC ART  •  Уральская ул., 2
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Адреса проведения 
аудиторной программы 3– 4 февраля

Компания «Иматон» (основная площадка)
10-я линия Васильевского острова, 59

Центр опережающей профессиональной подготовки (ЦОПП)
10-я линия Васильевского острова, 55

Художественная галерея DOC ART 
Уральская ул., 2

Ближайшие станции метро: «Василеостровская», «Спортивная–2»

7 мин

3 мин

ИМАТОН

DOC ART

ЦОПП

Профессиональный
психологический
инструментарий

Тесты и методики для диагностики интеллекта, личности, 
способностей, профессионального отбора персонала

Психологическое сопровождение образовательного процесса

Коррекционно-диагностические комплексы

Арт-терапевтические методики

Оборудование для песочной терапии

Комплексные решения для кабинета психолога

Оборудование для бизнес-тренингов

7

https://imaton.com/?utm_source=programma_pdf&utm_medium=banner
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3 ФЕВРАЛЯ   10:00 – 11:45

Детская практическая 
психология

Программа дополнительного 
профессионального образования

Начало занятий – апрель 2025
Диплом с правом работы по специальности

Подробнее на сайте imaton.ru

Мастер-класс ЦОПП

Жизнестойкость как привычка:  
практики развития жизнестойкости  
и психического благополучия на каждый день

Михаил Александрович БЕНДЮКОВ
доктор психол. наук, профессор кафедры «Прикладная психология» Петербургского госу-
дарственного университета путей сообщения Императора Александра I, преподаватель 
Института «Иматон», бизнес-консультант, специалист в области самопрограммирования 
и саморегуляции психических состояний; многолетний (1995–2024) ведущий семинара-тре-
нинга «Стресс-менеджмент» и «Современные технологии эффективной релаксации, само-
регуляции и самопрограммирования», психолог российско-шведского проекта «Менталь-
ный тренинг для спорта и жизни» (СПб НИИ физической культуры), автор книги «Психология 
саморегуляции» (2020) и курса аудиопрограмм «Ментальный тренинг «Антистресс 2024»

Мастер-класс Галерея DOC ART

Цветовая диагностика в психологическом 
консультировании детей и взрослых:  
практический опыт применения методики «Домики»

Ольга Александровна ОРЕХОВА
кандидат психологических наук, доцент, преподаватель Института практической психоло-
гии «Иматон», специалист по детской психологии, автор методики диагностики эмоцио-
нальной сферы ребёнка «Домики» (производится Компанией «Иматон»), автор монографий 
«Цветовая диагностика эмоций ребёнка» (2003) и «Цветовая диагностика эмоций. Типоло-
гия развития» (2008)

Мастер-класс Конференц-зал

Гнев, отчаянье, печаль, горе, вина, обида...  
Арт-терапия эмоциональных проблем

Инна Алексеевна ЗЕЗЮЛИНСКАЯ
психотерапевт единого Европейского реестра психотерапевтов, арт-терапевт, медиатор, 
член профессионального Союза художников России, официальный представитель Цен-
трального совета Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги в Кры-
му и в Севастополе, руководитель Крымского регионального отделения ОППЛ, медиатор, 
руководитель образовательных программ, личной терапии, практики и супервизии в мо-
дальности «Системная семейная психотерапия: восточная версия», аккредитованный лич-
ный психотерапевт-адвайзер, супервизор, преподаватель и тренер ОППЛ международного 
уровня, действительный член национальной экспертной Коллегии психологов и психоте-
рапевтов, преподаватель Института практической психологии «Иматон», доцент Межре-
гиональной общественной организации содействия развитию символдрамы — кататим-
но-имагинативной психотерапии, автор метафорических ассоциативных карт «Гармония» 
и «Море жизни», основатель авторской онлайн-школы «Краски жизни», организатор проек-
тов в области психологии и психотерапии (Севастополь)

Мастер-класс  Аудитория 511

Управление развитием группы с опорой 
на нравственный потенциал здоровых сил: 
актуальные вопросы психологической работы 
при подготовке военных кадров, работа 
с коллективами и профилактика негативных 
групповых явлений (опыт применения  
методики «Вектор» в учебных подразделениях 
Вооруженных сил России)

Валерий Григорьевич МЕЛЬНИКОВ
практический психолог, организатор первого «Центра психологической работы» на уровне 
соединения в ВС РФ, консультант по организационному развитию, автор монографии «Ди-
намическая модель группы: теория и практика развития группы, организации», отмечен-
ной премией министра обороны РФ, автор-разработчик методики «Вектор» (диагностика 
развития группы и технология формирования коллектива), выпущенной Компанией «Има-
тон» и отмеченной почетной грамотой 4-го съезда Российского психологического обще-
ства по итогам конкурса «Инновационные психологические технологии в новом столетии» 
в 2007 году

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://www.imaton.ru/do/child-psy/
https://psy.su/fest/program/#prog_390
https://psy.su/fest/program/#prog_364
https://psy.su/fest/program/#prog_358
https://psy.su/fest/program/#prog_385
https://psy.su/fest/usloviya/
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3 ФЕВРАЛЯ   10:00 – 11:45

Мастер-класс Аудитория 428

«Любовь Духа». Системный взгляд  
на работу Берта Хеллингера

Святослав Анатольевич ШЕХ
заведующий кафедрой и руководитель программы дополнительного профессионально-
го образования «Телесно-ориентированная терапия: системный подход» Института прак-
тической психологии «Иматон», исполнительный директор, супервизор, эксперт Гильдии 
психологов, психотерапевтов и тренеров имени профессора В.А. Ананьева, клинический 
психолог, психоаналитик, телесно-ориентированный психотерапевт (интегративная модель 
ТОП В.А. Ананьева, процессуальная терапия А. Минделла, методы релаксации, массажные 
техники, эриксоновская гипнотерапия, экзистенциальная телесно-ориентированная тера-
пия травмы Д. Ингл), сертифицированный специалист общества кататимно-имагинативной 
терапии (MGKB, Германия)

Мастер-класс Аудитория 426

Осознавание и Воля в гештальт-терапии: 
инструменты творческого приспособления 
в трудных жизненных ситуациях

Наталья Владимировна СТАРОБОРОВА
заведующая кафедрой гештальт-консультирования, руководитель программы дополнитель-
ного профессионального образования «Психологическое консультирование: гештальт-под-
ход» Института практической психологии «Иматон», клинический психолог, гештальт-тера-
певт, тренер и аккредитованный супервизор Европейской ассоциации гештальт-терапии 
(EAGT), опыт психологического консультирования — более 25 лет, опыт преподавания и су-
первизии в области гештальт-терапии — более 20 лет

Мастер-класс Аудитория 415

Психологическая работа с комбатантами, 
вернувшимися из зоны боевых действий

Ольга Игоревна ШЕХ
заведующая кафедрой психотерапии травмы и кризисных состояний, руководитель про-
граммы дополнительного профессионального образования «Психотерапия травмы: ин-
тегративная модель» Института практической психологии «Иматон», президент Гильдии 
психологов, психотерапевтов и тренеров имени профессора В.А. Ананьева, клинический 
психолог, семейный системный психотерапевт, специалист в области оказания психологи-
ческой помощи в кризисных и чрезвычайных ситуациях, автор учебных пособий в области 
психологии стресса, психической травмы, соавтор учебного пособия для вузов «Кризисная 
психология»

Мастер-класс Аудитория 416  Онлайн zoom  

Травматический опыт  
как катализатор развития семьи

Степан Владимирович ГРИГОРЩУК
психолог-консультант, системный семейный психолог, сертифицированный НЛП-мастер 
и НЛП-тренер, преподаватель программы дополнительного профессионального образова-
ния «Семейное психологическое консультирование: системный подход» Института практи-
ческой психологии «Иматон», член Координационного совета Санкт-Петербургского сооб-
щества специалистов, помогающих семье;

Ирина Дмитриевна ЕФРЕМОВА
психолог-консультант, системный семейный психолог, преподаватель программы дополни-
тельного профессионального образования «Семейное психологическое консультирование: 
системный подход» Института практической психологии «Иматон», член Координационного 
совета Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье

Мастер-класс Аудитория 414  Онлайн zoom  Трансляция

Ребёнок и гаджет: за и против
Елена Ивановна НИКОЛАЕВА
доктор биологических наук, профессор Российского государственного педаго-
гического университета им. А.И. Герцена, преподаватель Института практической психоло-
гии «Иматон», автор более 600 научных работ, в том числе учебников «Психофизиология» 
и «Психология семьи», книг «Психология детского творчества» и «Леворукий ребёнок: диа-
гностика, профилактика, коррекция»;

Галина Борисовна МОНИНА
кандидат педагогических наук, детский практический психолог, почетный работник обще-
го образования Российской Федерации, педагог-психолог СПб ГАДОУ «Детский сад №53 
Фрунзенского района»

Мастер-класс  Онлайн zoom  

Негативные эмоции:  
путь от отрицания к ресурсу

Елена Борисовна КУЛЁВА
психолог-консультант с опытом работы более 25 лет, сертифицированный специалист в об-
ласти позитивной психотерапии и транскультуральной психиатрии Всемирной ассоциации 
позитивной психотерапии (WAPP), владеет методами гипнотерапии, аутогенной трениров-
ки, медитации, член Координационного совета Гильдии психотерапии и тренинга, автор ме-
тодики «Идиосинкратическая техника снятия стресса и достижения внутренней гармонии 
«Пять простых шагов»» (выпускается Компанией «Иматон»), автор книги «Прощай, страда-
ние! Здравствуй, жизнь! Как перепрограммировать сознание на успех»

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_418
https://psy.su/fest/program/#prog_399
https://psy.su/fest/program/#prog_417
https://psy.su/fest/program/#prog_372
https://psy.su/fest/program/#prog_412
https://psy.su/fest/program/#prog_392
https://psy.su/fest/usloviya/
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3 ФЕВРАЛЯ   12:15 – 14:00

Мастер-класс ЦОПП

Технологии эмоционального интеллекта 
с презентацией книги Елены Сидоренко  
«Тренинг эмоционального интеллекта»

Елена Васильевна СИДОРЕНКО
кандидат психологических наук, доцент СПбГУ (1991–2019 гг.), преподаватель ДГПХ СПбГУ 
с 2019 г., бизнес-тренер, коуч первых лиц компаний; в числе клиентов: Газпромнефть, Мега-
фон, МТС, Райффайзен банк, РосАтом, Росгосстрах, Сбербанк, Сибур и другие лидеры рынка; 
автор 9 книг, которые многократно переиздавались, и новой книги — «Тренинг эмоциональ-
ного интеллекта»

Мастер-класс Галерея DOC ART

Фототерапия: из хаоса к космосу.  
Поэтика и структура визуального высказывания

Галина Владимировна МЕТЕЛИЧЕНКО
художник, дизайнер, член Союза дизайнеров России, специалист в области традиционных 
и современных направлений визуального искусства, арт-педагог, арт-терапевт, преподава-
тель программы дополнительного профессионального образования «Арт-терапия в обра-
зовании, медицине и бизнесе» Института практической психологии «Иматон»

Мастер-класс Конференц-зал

Пока цветет папоротник: волшебные куклы  
и карты отношений в психодраме

Владимир Юрьевич СЛАБИНСКИЙ
канд. мед. наук, врач-психотерапевт с 30-летним опытом работы, психодраматерапевт, автор 
и тренер позитивной психодрамы, автор и тренер аретедрамы, автор метода «Позитивная 
динамическая психотерапия», вице-президент ОППЛ; ученик профессора Б.Д. Карвасар-
ского (1931–2013) и профессора Н. Пезешкиана (1933–2010); преподаватель Института прак-
тической психологии «Иматон», соавтор арт-терапевтической методики «Позитивная ку-
клотерапия» (Компания «Иматон»), автор 23 монографий и учебных пособий по психологии 
и психотерапии, в том числе учебника для вузов третьего поколения «Психотерапия»

Мастер-класс  Аудитория 511

Психотерапия, теория коммуникации 
и эволюционный процесс: связи, стыковки, 
противоречия

Александр Эдуардович ХВАТОВ
заведующий кафедрой организационной психологии Института практической психологии 
«Иматон», организационный консультант, специалист в области организационных измене-
ний с опытом работы более 20 лет, бизнес-тренер

Мастер-класс Аудитория 428

Методы диагностики и коррекции в перинатальной 
психологии (из опыта практической работы)

Елена Павловна БЕРТОВА
психолог, специалист в области перинатальной психологии, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон», автор программ по сопровождению беременности 
и подготовки к родам

Мастер-класс Аудитория 426  

Социально-психологическое консультирование 
в зоне конфликта как путь к семейному 
благополучию. Методы работы специалиста

Нина Михайловна ЛАВРОВА
зав. кафедрой медиации и разрешения конфликтов, руководитель программы ДПО «Про-
фессиональная медиация: подготовка специалистов по урегулированию конфликтов и про-
ведению примирительных процедур» Института «Иматон», системный семейный психо-
терапевт Европейского реестра, сертифицированный медиатор международного уровня 
(диплом Института системной семейной медиации, Италия), член Европейской ассоциации 
системных медиаторов, председатель Комитета по медиации ОППЛ;

Никанор Васильевич ЛАВРОВ
профессиональный медиатор, тренер-медиатор, клинический психолог, психотерапевт, 
преподаватель Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского 
университета

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_405
https://psy.su/fest/program/#prog_388
https://psy.su/fest/program/#prog_368
https://psy.su/fest/program/#prog_366
https://psy.su/fest/program/#prog_406
https://psy.su/fest/program/#prog_393
https://psy.su/summit/sposoby_oplaty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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3 ФЕВРАЛЯ   12:15 – 14:00

Институт
практической
психологии

Обучение по всем востребованным 
направлениям психологической практики:

Психологическое консультирование

Арт-терапия 

Танцевальная и телесно-ориентированная терапия

Детская и семейная психология

Перинатальная психология

Кризисная помощь

Детекция лжи

Личностный рост

Основы бизнес-тренингов и оргпсихология

Психология управления и HR-менеджмент

Медиация конфликтов

imaton.ru

Мастер-класс Аудитория 415

Подросток!  
Кем ты хочешь стать, когда выживешь?

Елизавета Леонидовна ГЛИБИНА
психолог, дипломированный арт-терапевт, специалист проекта «Родительское просвеще-
ние» Благотворительного фонда «Дорога к дому», эксперт ООО «Будущее есть!», преподава-
тель Школы приемных родителей (Череповец)

Мастер-класс Аудитория 416  Онлайн zoom

Теоретические вопросы детского развития  
в помощь практическому психологу

Людмила Аполлоновна ЯСЮКОВА
кандидат психологических наук, доцент, специалист в области психологической диагно-
стики, профилактики и коррекции причин школьной неуспеваемости, автор технологии 
психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса в школе с 1 по 11 класс 
(выпускается Компанией «Иматон»), преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», ведёт цикл семинаров по психологическому сопровождению школьного обуче-
ния; автор книг «Закономерности развития понятийного мышления и его роль в обучении», 
«Психологическая профилактика проблем в обучении и развитии школьников», «Социаль-
ный интеллект детей и подростков»

Мастер-класс Аудитория 414  Онлайн zoom  Трансляция

Системная семейная психотерапия: демонстрация 
возможностей и преимуществ на практике

Екатерина Юрьевна УГОЛЕВА
заведующая кафедрой семейного консультирования и психотерапии, руководитель програм-
мы дополнительного профессионального образования «Семейное психологическое кон-
сультирование: системный подход» Института практической психологии «Иматон», директор 
Центра семейного консультирования, системный семейный терапевт с опытом работы более  
30 лет, соучредитель Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье

Мастер-класс  Онлайн zoom

Новейшие психотехнологии в психологическом 
консультировании и бизнес-коучинге

Евгения Яковлевна МИЩЕНКО
психолог-консультант, тренер, психотерапевт, сертификация Учебного центра Хаус-Штан-
хайм (Баден-Вюртенбург, Германия), автор и ведущая более двадцати личностных групп, ав-
тор книги «Преодоление кризисных ситуаций: сценарное моделирование», автор методик 
«Сценарное моделирование» и «Психотерапевтический синтез»

11

https://psy.su/fest/program/#prog_401
https://psy.su/fest/program/#prog_419
https://psy.su/fest/program/#prog_365
https://psy.su/fest/program/#prog_379
https://imaton.ru/
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3 ФЕВРАЛЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс ЦОПП

Системные семейные расстановки 
с использованием фигур: ключевые аспекты  
метода в формате индивидуальной терапии

Александр Николаевич РЯЗАНЦЕВ
психолог-консультант, дипломированный специалист в области гештальт-терапии, систем-
но-феноменологического подхода, кризисной психологической помощи, опыт консульти-
рования более 30 лет, автор метода «Психология системных феноменов» и методики «Семья: 
фигуры и чувства. Адаптация метода Б. Хеллингера для индивидуальной терапии» (выпуска-
ется Компанией «Иматон»), имеет опыт работы с семьями погибших на атомной подводной 
лодке «Курск», участниками Афганской войны, чеченских конфликтов и членами их семей, 
автор учебных пособий по работе с острым горем, утратой и сопутствующими синдрома-
ми, офицер военно-морского флота, автор книг «Мужество быть собой», «Жизнь как череда 
утрат и приобретений» 

Мастер-класс Галерея DOC ART

Цветик-семицветик:  
работа с цветом в арт-терапии

Вероника Александровна ТУРГЕЛЬ
кандидат психологических наук, доцент Ленинградского государственного университета 
им. А.С. Пушкина, частнопрактикующий психолог, арт-терапевт, член Арт-терапевтической 
ассоциации, преподаватель Института практической психологии «Иматон», преподаватель 
Международной школы арт-терапии 

Мастер-класс Конференц-зал

Пройти. Выстоять. Поддержать.  
Спасательный круг практик  
телесного осознавания

Андрей Геннадьевич ПУЛИН
клинический психолог, аттестованный тренер Восточно-Европейской ассоциации гипноте-
рапевтов и клинических психологов (ЕАНР), автор метода «Модель осознанного действия», 
сертифицирован Mental Health Foundation (London, UK) по направлению «Mindfulness», пре-
подаватель Института практической психологии «Иматон», опыт работы в телесно-ориенти-
рованном подходе более 30 лет

Мастер-класс  Аудитория 511

Психолог в роддоме:  
когда что-то пошло не по плану

Юлия Владимировна ЗАМАНАЕВА
кандидат психологических наук, клинический психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №17», 
психолог-консультант, автор книги «Утрата близкого человека: испытание жизнью» (СПбГУ, 
2007, под науч. ред. М.В. Осориной, в 2010 году книга была удостоена медали РАН для мо-
лодых ученых), соавтор книги «Тишина после родов и продолжение жизни», преподаватель 
программы дополнительного профессионального образования «Клиническая перинаталь-
ная психология, психопатология, психотерапия» в Институте практической психологии 
«Иматон»;

Дмитрий Александрович ХИНИН
клинический психолог СПбГБУЗ «Родильный дом №10»

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_387
https://psy.su/fest/program/#prog_374
https://psy.su/fest/program/#prog_369
https://psy.su/fest/program/#prog_376
https://psy.su/fest/usloviya/
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3 ФЕВРАЛЯ   15:00 – 16:45

Мастер-класс Аудитория 428  

Супружеский конфликт глазами  
системного семейного терапевта

Дарья Евгеньевна ПАНКРАТОВА
практикующий психолог, системный семейный терапевт, преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон», преподаватель Московского университета образовательной 
медицины, член Санкт-Петербургского сообщества специалистов, помогающих семье, ав-
тор и ведущая тренингов и личностных групп;

Алина Дмитриевна ДУДКО
практикующий психолог, системный семейный терапевт, преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон», член Координационного совета Санкт-Петербургского сооб-
щества специалистов, помогающих семье, победитель конкурса педагогических достиже-
ний Санкт-Петербурга в номинации «Педагог-психолог – 2023»

Мастер-класс Аудитория 426

Супервизия как форма повышения  
квалификации и стрессоустойчивости  
специалистов помогающих профессий

Елена Викторовна ПЕТШ
психолог, психотерапевт, супервизор, семейный консультант, специалист в области психо-
логии детско-родительских отношений, автор книг и статей по вопросам воспитания детей 
и гармонизации семейных отношений, в том числе книги «Развитие эмоциональных отно-
шений матери и ребёнка», соавтор книги «Игры для детей от 1 года до 3 лет», преподаватель 
Института практической психологии «Иматон» 

Мастер-класс Аудитория 415

Дороги жизни:  
дар, подарок и порядок

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
канд. психол. наук, доцент, терапевт экспрессивными искусствами, танцевально-двигатель-
ный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, музыко-, 
арт- и куклотерапии, руководитель отделения танцевально-двигательной психотерапии 
и руководитель программы профессиональной переподготовки «Мультимодальная тера-
пия творчеством» НОЧУ ДПО ИППиП, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», преподаватель, супервизор и член Экспертного совета Ассоциации танцеваль-
но-двигательной терапии, соучредитель и президент Ассоциации интермодальной тера-
пии искусствами, член Арт-терапевтической ассоциации (Москва)

Мастер-класс Аудитория 416  Онлайн zoom

Имаго-диалог.  
Давайте учиться говорить о сексе!

Юлия Юрьевна ТЕРЮШКОВА
кандидат психологических наук, семейный психотерапевт, сексолог, доцент кафедры Пе-
трозаводского государственного университета, автор более 50 научных и 30 научно-попу-
лярных статей, эксперт в области отношений (Петрозаводск);

Ольга Олеговна ПЫТЬКО
преподаватель Петрозаводского государственного университета, магистр психологии, биз-
нес-тренер (Петрозаводск)

Мастер-класс Аудитория 414  Онлайн zoom  Трансляция

Смысл в каждом мгновении...  
Оказание кризисной помощи  
при переживании предвосхищающего горя

Ирина Михайловна УЗЯНОВА
психолог-консультант с опытом работы более 20 лет, специалист в области кризисной пси-
хологии, актуальная практика оказания психологической помощи разным категориям по-
страдавших в результате военных действий, преподаватель Института «Иматон», член Гиль-
дии психотерапии и тренинга (Белгород)

Мастер-класс  Онлайн zoom

«И вдруг во мне проснулось Я!»  
Психотерапия как ключ возвращения из небытия 
угасающего разума. Наследие практик  
Андрея Владимировича Гнездилова в работе 
с неизлечимыми пациентами

Инна Сергеевна КОВАЛЕВА
клинический психолог, психолог-консультант, онкопсихолог, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон», специалист в области экзистенциального консульти-
рования, различных видов арт-терапии, методов нейропсихологической реабилитации 
и коррекции; большой опыт психологической помощи семьям с пожилыми людьми, стра-
дающими деменциями, семьям с особым ребёнком, паллиативной помощи детям и взрос-
лым; автор методик «Книга воспоминаний», «Дневник памяти», «БылаЯ Я», автор книг «Не-
долюбленные дети. Записки психолога», «Поговори со мной. Живые истории про детей 
и взрослых»

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_434
https://psy.su/fest/program/#prog_375
https://psy.su/fest/program/#prog_377
https://psy.su/fest/program/#prog_382
https://psy.su/fest/program/#prog_359
https://psy.su/fest/program/#prog_400
https://psy.su/fest/usloviya/
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Мастер-класс ЦОПП

Мои деньги,  
моя травма, мое Я

Светлана Викторовна ВОРОБЕЙ
врач-психиатр, психотерапевт, сертифицированный системный терапевт, обучающий трав-
матерапевт, директор Института системной травматерапии

Мастер-класс Галерея DOC ART

«Исцеляющая красота».  
Авторская трансформационная игра  
для женщин, девушек и девочек

Ирина Евгеньевна КРАСОВА
магистр психологии, аспирант кафедры философии Донецкого национального универ-
ситета, сказкотерапевт, арт-терапевт, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», член Международного союза сказкотерапевтов, автор метода «Мультимодальная 
терапия» и книг «Революция мыслей», «Мультимодальная терапия: опыт психологического 
консультирования» (Донецк, Санкт-Петербург)

Мастер-класс Конференц-зал

Тело как источник здоровья,  
душевной гармонии и благополучия

Вера Николаевна ГРАЧЕВА
психолог-консультант, специалист в области психологии здоровья, телесно-ориентиро-
ванной терапии, глубинной психологии К. Юнга, системно-феноменологического подхода 
Б. Хеллингера, преподаватель программы дополнительного профессионального образова-
ния «Телесно-ориентированная психотерапия: системный подход» Института «Иматон», ав-
тор книг «Тело = Судьба?», «Мысли лечат тело. Исцеляющая сила Души», «Алхимия Судьбы», 
«Все болезни от головы», автор аудио- и видеопрограмм «Прикладные аспекты телесно- 
ориентированной терапии. Жизнь без стресса», ведущая оздоровительных групп и групп 
по развитию ресурсов личности

Мастер-класс  Аудитория 511

Волшебный цветок способностей:  
практика терапевтического рукоделия

Альбина Юрьевна ТАТАРИНЦЕВА
кандидат психологических наук, доцент, декан психолого-педагогического факультета Во-
ронежского государственного педагогического университета, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон», победитель Национального конкурса «Золотая Психея» 
по итогам 2013 года, автор книг «Куклотерапия в работе психолога, педагога, логопеда», «Ку-
клотерапия детских страхов» (Воронеж)

Метафорические
карты

Широкий спектр сюжетов
и направлений работы

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_420
https://psy.su/fest/program/#prog_404
https://psy.su/fest/program/#prog_371
https://psy.su/fest/program/#prog_421
https://imaton.com/catalog/metaforicheskie_karty/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://psy.su/fest/usloviya/
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Мастер-класс Аудитория 428

Звучание тела и души: голосовые телесно-
ориентированные практики как эффективный 
инструмент психолога-консультанта

Юлия Вениаминовна БЫСТРОВА
кандидат медицинских наук, психолог, телесно-ориентированный голосовой терапевт, пре-
подаватель Института практической психологии «Иматон», автор метода «Голосо-волновая 
терапия» и книги «Сердечный тонинг. Как научиться звучать любовью»

Мастер-класс Аудитория 426

Игровые технологии —  
скорая помощь для решения конфликтов

Наталья Валентиновна ГОЛУБЕВА
клинический психолог, системный семейный психотерапевт, сертифицированный специ-
алист в области экзистенциально-гуманистической психотерапии, профессиональный ме-
диатор, руководитель рабочей группы по медиации в здравоохранении Общероссийской 
профессиональной психотерапевтической лиги, член Восточно-Европейской ассоциации 
экзистенциальных терапевтов (Москва)

Мастер-класс Аудитория 415

Кинестетическая эмпатия:  
искусство ведения терапевтического диалога 
в танцевально-двигательной терапии

Наталия Юрьевна ОГАНЕСЯН
кандидат психологических наук, заведующая кафедрой танцевальной терапии и руководи-
тель программы дополнительного профессионального образования «Танцевальная тера-
пия: теория и практика» Института практической психологии «Иматон», танцевально-дви-
гательный терапевт Санкт-Петербургской городской психиатрической больницы №6, 
председатель Санкт-Петербургской ассоциации танцевально-двигательной терапии, сер-
тифицированный танцевальный терапевт (Хельсинкский университет и Высшая балетная 
школа города Стокгольма), клинический психолог, балерина, хореограф (Академия русского 
балета имени А.Я. Вагановой); автор книги «Танцевальная терапия: теория, методика, прак-
тика» (совместно с Э. Гренлюнд, Финляндия) и других научных публикаций по танцеваль-
но-двигательной терапии;

Роман Борисович ГАРЕЕВ
хореограф, танцовщик, танцевально-двигательный терапевт Реабилитационного центра 
«Бехтерев», хореограф Большого Санкт-Петербургского государственного цирка — цирка 
Чинизелли

Мастер-класс Аудитория 416  Онлайн zoom

Психофизиологические механизмы  
формирования истинного суицидального  
поведения и их использование для оценки 
суицидального риска

Владимир Михайлович ПЕТРУКОВИЧ
кандидат медицинских наук, доцент кафедры военной психофизиологии Военно-медицин-
ской академии им. С.М. Кирова, соавтор методики экспресс-диагностики и профилактики 
суицидального риска «Сигнал» (в соавторстве с М.В. Зотовым)

Мастер-класс Аудитория 414  Онлайн zoom  Трансляция

Взрослеть — играя!  
Психологический тренинг в работе  
с подростками и молодёжью

Андрей Геннадьевич ГРЕЦОВ
доктор педагогических наук, кандидат психологических наук, профессор кафедры психо-
логии развития и образования Российского государственного педагогического универси-
тета им. А.И. Герцена, преподаватель Института практической психологии «Иматон», прак-
тический психолог, лауреат Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2005 года 
в номинации «Проект года в психологической практике» (за серию изданий для работы 
с подростками и молодёжью: «Тренинг общения для подростков», «Выбираем профессию», 
«Тренинг креативности для старшеклассников и студентов» и др.), ведущий цикла передач 
«Наш педсовет» на «Радио России»

Мастер-класс  Онлайн zoom

«Дневник Радости и Успехов» —  
эффективный инструмент профилактики 
и коррекции хронической усталости

Нина Евгеньевна АФАНАСЬЕВА
психолог-консультант, преподаватель Института практической психологии «Иматон», тре-
нер курсов по образовательной кинезиологии «Гимнастика Мозга (Brain Gym 101, 104)», 
«Оптимальная организация мозга», член международного общества сертифицированных 
кинезиологов «Ассоциация кинезиологии», коуч, НЛП-мастер, имеет международные сер-
тификаты на использование методов «Социальная панорама», «НЛП третьего поколения: 
моделирование мастерства»; сертифицированный специалист в области психокинезиоло-
гии, телесно-ориентированной терапии, электропсихофизиологии, свободного и холотроп-
ного дыхания; автор и ведущая обучающих программ по кинезиологии с опытом работы 
более 30 лет

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_381
https://psy.su/fest/program/#prog_395
https://psy.su/fest/program/#prog_367
https://psy.su/fest/program/#prog_414
https://psy.su/fest/program/#prog_416
https://psy.su/fest/program/#prog_408
https://psy.su/fest/usloviya/
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Психологические игры  
с доставкой по всей России  
в интернет-магазине «Мир психолога»

Мастер-класс ЦОПП

Выход из Безвыходности.  
Метод ДПДГ в телесной Solwi-терапии

Виктория Борисовна БАЖУРИНА
клинический психолог, психотравматолог, супервизор; преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон»; специалист в области аналитической психологии К. Юнга 
(СПбГУ), юнгианской песочной терапии, телесно-ориентированной психотерапии; соавтор 
9 запатентованных в РФ методик в области психологии и психосоматической медицины, 
в том числе, метода глубинной телесно-ориентированной Solwi-терапии, методики работы 
с травмой «Техника Легкого Пути», техники ведения холистического массажа в Solwi-тера-
пии и др., соавтор книги «Холистический массаж»

Мастер-класс Галерея DOC ART

Искусство контакта:  
путь к себе и миру

Илья Феликсович ЛЕЩИНСКИЙ
психолог-консультант, специалист в области телесно-ориентированной психотерапии, пси-
хо- и мифодрамы, преподаватель Института практической психологии «Иматон», опыт пси-
хотерапевтической практики — более 20 лет

Мастер-класс Конференц-зал

Свой, чужой, иной —  
как понять, кто есть кто, и где я?  
Работа со сложной темой с помощью 
метафорических карт

Татьяна Олеговна УШАКОВА
кандидат педагогических наук, практикующий психолог, заведующая отделением помощи 
семье и детям Сергиево-Посадского социально-реабилитационного центра для несовер-
шеннолетних, автор и ведущая семинаров и вебинаров в Институте «Иматон» о примене-
нии метафорических карт в психологической практике, автор тематических наборов мета-
форических карт «Роботы», «Кнуты и пряники», «Огонь, мерцающий в сосуде», автор игровых 
платформ «Дом, который строю я. Комод с секретами», «Портрет в полный рост», «Полярная 
звезда», разработчик психологической настольной игры «Созвездие ЗУС» (Сергиев Посад)

Мастер-класс Аудитория 428

Проект групповой работы с семьями  
участников боевых действий  
«СВОи для СВОих»

Людмила Владимировна ПИРОГОВА
военный психолог, автор и ведущая курса по психологической работе с комбатантами, 
преподаватель Международного института процесс-ориентированной психологии и пси-
хотравматологии (Москва)

Мастер-класс Аудитория 426

Шоковая травма и ее последствия:  
восстановление телесного осознавания методами 
бесконтактной телесно-ориентированной терапии

Александра Юрьевна СВОБОДА
практикующий психолог, травматерапевт, преподаватель Института практической психо-
логии «Иматон», специалист в области эмоционально-образной терапии, телесно-ориенти-
рованной терапии, психосоматики и трансперсональной (процессуальной) терапии, автор 
и создатель психотерапевтической трансформационной игры «Инсайт»

Мастер-класс Аудитория 415

Работа с образом тела в групповой  
танцевально-двигательной терапии

Юлия Игоревна СМОЛЬНАЯ
психолог, дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт «Иматон»), 
член Санкт-Петербургской ассоциации танцевально-двигательной терапии, режиссер и ис-
полнитель иммерсивного танцевально-психологического спектакля «Танцетерапия», автор 
медитаций и терапевтических сказок для взрослых

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://imaton.com/catalog/nastolnye_igry/
https://psy.su/fest/program/#prog_360
https://psy.su/fest/program/#prog_398
https://psy.su/fest/program/#prog_422
https://psy.su/fest/program/#prog_424
https://psy.su/fest/program/#prog_432
https://psy.su/fest/program/#prog_391
https://psy.su/fest/usloviya/
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Мастер-класс Аудитория 416  Онлайн zoom

Искусство и наука взаимоотношений.  
Как построить психотерапевтический  
альянс с новым клиентом?

Людмила Юрьевна ШЁХОЛМ
психолог-психоаналитик, сертифицированный транзактный аналитик в области психотера-
пии (СТА–Р), преподаватель и супервизор, работающий под супервизию (PTSTA–P), препода-
ватель Института практической психологии «Иматон», стаж работы в российских образова-
тельных учреждениях более 25 лет, в частной психотерапевтической практике — более 30 лет

Мастер-класс Аудитория 414  Онлайн zoom  Трансляция

Личностный капитал женщины  
как фактор благополучия семьи

Елена Викторовна ИОФФЕ
канд. психол. наук, доцент, семейный психолог, клинический психолог, сексолог, доцент 
кафедры социальной психологии СПбГУ, доцент кафедры психотерапии, медицинской 
психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, преподаватель Института «Иматон», 
член Координационного совета по реализации Национальной стратегии действий в инте-
ресах женщин на 2023–2030 годы при Правительстве г. Санкт-Петербурга, член Правления 
Санкт-Петербургского отделения общественно-государственной организации «Союз жен-
щин России», член Санкт-Петербургского психологического общества и Санкт-Петербург-
ского Сообщества специалистов, помогающих семье, член Международного сообщества 
эфт-терапевтов

Мастер-класс  Онлайн zoom

Возможности психологической  
стабилизации актуального состояния:  
техники «Сосуд эмоций» и «Сосуд ресурсов»

Елена Михайловна ТРИФОНОВА
психолог (стаж работы более 25 лет), супервизор, руководитель дебрифинговой группы 
Центра социальной помощи семье и детям г. Саратова, эксперт-психолог по гражданским 
делам Саратовского экспертного бюро, тренер стажировочной площадки Фонда поддерж-
ки детей в трудной жизненной ситуации, победитель областного конкурса «Лучший работ-
ник учреждения социального обслуживания» (2021 г.), победитель Всероссийского конкурса 
профессионального мастерства в сфере социального обслуживания (Комплексная помощь 
детям, пострадавшим от сексуального насилия, и их близким, 2021 г.), награждена почетной 
грамотой Уполномоченного по правам ребёнка Саратовской области (2018 г., 2021 г.), почет-
ной грамотой Правительства Российской Федерации (2022 г.), член Российской ассоциации 
арт-терапевтов, член Федерации психологов-консультантов России (Саратов)

Мастер-класс  Онлайн zoom

Интеллект, креативность  
и личностные характеристики детей:  
обзор диагностических методик

Елена Евгеньевна ТУНИК
кандидат психологических наук, много лет работала доцентом кафедры психологии  
СПбАППО, автор более 20 изданий, специалист в области психодиагностики креативно-
сти, интеллекта, личностных характеристик, структуры психологических защит, различных 
видов одаренности; автор первой русскоязычной адаптации теста Торренса (диагностика 
творческих способностей), выпущенной Компанией «Иматон»

Технология развития эмоционального 
интеллекта у детей

Включает
компьютерную
версию
интерактивные
занятия и игры

НОВИНКА

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_435
https://psy.su/fest/program/#prog_423
https://psy.su/fest/program/#prog_363
https://psy.su/fest/program/#prog_413
https://imaton.com/catalog/istorii_o_chuvstvah_tehnologiya_razvitiya_emocionalnogo_intellekta_u_detej/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
https://psy.su/fest/usloviya/
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Мастер-класс ЦОПП

Отлипать или не отлипать? Вот в чем вопрос! 
Экспресс-методы психологической коррекции 
стрессовых состояний

Марина Всеволодовна ШУЛЕПОВА
практический психолог, психоаналитик, бизнес-тренер, преподаватель Института практи-
ческой психологии «Иматон», специалист в области стресс-менеджмента и возможностей 
саморегуляции человека, сертифицированный инструктор по нейрографике, коуч

Мастер-класс Галерея DOC ART

Балинтовская супервизия  
в помогающих профессиях:  
в поисках гармонии теории и практики

Владимир Александрович ВИНОКУР
доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии, медицинской психоло-
гии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. 
И.И.  Мечникова, президент Балинтовской ассоциации (Россия), член консультативного 
совета Международной балинтовской федерации, член редакционной коллегии «Balint — 
Journal (Zeitschrift der Deutschen Balint–Gessellschaft)» (Германия), сертифицированный ве-
дущий и супервизор балинтовских групп; автор книг «Балинтовские группы: история, тех-
нология, структура, границы и ресурсы» (2015, 2019) и «Балинтовская групповая супервизия 
в помогающих профессиях» (2023)

Мастер-класс Конференц-зал

Я как главный герой и режиссёр фильма  
«Моя Жизнь». Методы работы с психологическими 
установками и жизненными сценариями

Ольга Викторовна КОРОТИНА
научный сотрудник отдела психотерапии и медицинской реабилитации в амбулаторных 
и стационарных условиях ФБГУЗ «Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» МЗ РФ, медицинский психолог высшей ква-
лификационной категории, когнитивно-поведенческий терапевт, руководитель программы 
по работе с кризисными состояниями, автор международной программы реабилитации 
лиц с аддиктивными расстройствами «Re_missio», опыт практической, научной и препо-
давательской деятельности в области медицинской и практической психологии — более 
35 лет (Москва)

Мастер-класс Аудитория 428

Переживания, которых мы избегаем...  
Возможности применения универсальной  
методики «Спектр моих эмоций»

Галина Борисовна ЧЕРЕШНЕВА
детский практический психолог высшей категории, опыт работы в общеобразовательной 
школе и Центре реабилитации детей-инвалидов более 20 лет, автор-разработчик програм-
мы «Ресурсная семья», автор методического пособия «Комплексная психолого-педагогиче-
ская диагностика реабилитационного потенциала детей школьного возраста с ограничен-
ными возможностями здоровья»

Мастер-класс Аудитория 426

Феномен слез в культуре  
и психотерапевтической практике

Галина Михайловна ФЕДОРОВА
клинический психолог, супервизор; специалист в области аналитической психологии 
К. Юнга (СПбГУ), юнгианской песочной терапии, телесно-ориентированной психотерапии, 
имаго-терапии партнерских отношений; большой опыт кризисной работы с последствиями 
различных видов психических и соматических травм; соавтор 9 запатентованных в РФ мето-
дик в области психологии и психосоматической медицины, в том числе, метода глубинной 
телесно-ориентированной Solwi-терапии, метода изменения пространственно-временного 
восприятия «МИП-ВВ» и др., соавтор книги «Холистический массаж», руководитель секции 
Solwi-терапии Гильдии психотерапии и тренинга, член государственной экзаменационной 
комиссии кафедры проблем междисциплинарного синтеза в области социальных и гумани-
тарных наук СПбГУ, кандидат технических наук

Мастер-класс Аудитория 415

Отечественная традиция  
результат-ориентированной психотерапии:  
от био-энерго-системо-терапии (БЭСТ)  
по Е.И. Зуеву до системной психологии

Дмитрий Юрьевич АТЛАНОВ
кандидат философских наук, клинический психолог, телесно-ориентированный терапевт, 
психоаналитик, методист–инструктор био-энерго-системо-терапии (БЭСТ), член Восточной 
ассоциации гипнотерапевтов и клинических психологов (ВАГиП), автор книг, учебников 
и статей по антропологии и психофизиологии, преподаватель Института практической пси-
хологии «Иматон»

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_409
https://psy.su/fest/program/#prog_396
https://psy.su/fest/program/#prog_370
https://psy.su/fest/program/#prog_361
https://psy.su/fest/program/#prog_403
https://psy.su/fest/program/#prog_389
https://psy.su/fest/usloviya/
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Вебинары
по психологии
в Институте «Иматон»

imaton.ru

Более 1000 программ в год

Практическая направленность

Абонементы для постоянных
участников

Институт
практической
психологии

Мастер-класс Аудитория 416  Онлайн zoom

Психоаналитическое толкование  
органических заболеваний

Ольга Александровна ИЛЬЯШЕНКО
психолог-консультант, психоаналитик, психотерапевт по методу cимволдрамы, преподава-
тель Института практической психологии «Иматон»

Мастер-класс Аудитория 414  Онлайн zoom  Трансляция

Квадробинг. Стоит ли беспокоиться  
специалистам и родителям?

Елена Евгеньевна АЛЕКСЕЕВА
кандидат психологических наук, доцент, детский и семейный практический психолог, пре-
подаватель Института практической психологии «Иматон», член Ассоциации экспертов 
по оценке вреда информации, член Санкт-Петербургского психологического общества, 
аккредитованный эксперт Роскомнадзора по проведению экспертизы информационной 
продукции, автор более 250 научных работ, в том числе книг «Психологические проблемы 
детей дошкольного возраста», «Что делать, если ребёнок… Психологическая помощь семье 
с детьми от 1 до 7 лет»

Мастер-класс  Онлайн zoom

Волшебство спасет Мир: возможности 
и ограничения психологического сопровождения 
пациентов в детской онкологии/гематологии

Татьяна Викторовна ПОНОМАРЕВА
клинический психолог, сертифицированный детский и семейный психотерапевт (Okids, 
Вена), ассистент обучающих программ, организатор и ведущая развивающих групп для де-
тей и их родителей, руководитель Ассоциации педагогов, психологов и психотерапевтов 
(Воронеж)

Мастер-класс  Онлайн zoom

Родительство 21 века. Что нужно знать 
современному психологу?

Ольга Александровна ВИКТОРОВА
психолог, клинический психолог, специалист в области научно-ориентированной психо-
логии и психотерапии (КПТ), преподаватель Института «Иматон», член Ассоциации когни-
тивно-поведенческой психотерапии, член ассоциации Ассоциации специалистов в сфере 
контекстуально-поведенческой науки, член ACBS (Москва)
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https://psy.su/fest/program/#prog_407
https://psy.su/fest/program/#prog_410
https://psy.su/fest/program/#prog_362
https://psy.su/fest/program/#prog_402
https://www.imaton.ru/vebinar/
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Зимний фестиваль «Психологической газеты» 
в социальных сетях

vk.com/festpsyhology

t.me/festpsyhology

Будем рады обратной связи!

Заполните, пожалуйста, 
короткую анкету — для перехода 
отсканируйте QR-код

Общайтесь с коллегами, 
узнавайте первыми 
обо всех новостях

Мастер-класс ЦОПП

Изменения — вот что неизменно в этом мире.  
Стресс перемен. Психологическая устойчивость

Ирина Казимировна КУДЛО
психолог-консультант, профконсультант, руководитель психологической службы Курской 
региональной общественной общеобразовательной организации «Диалог», член коман-
ды по реализации проектов Фонда президентских грантов РФ, член государственной ат-
тестационной комиссии кафедры психологии Курского государственного университета,  
внештатный преподаватель Курского института развития образования, преподаватель Ин-
ститута практической психологии «Иматон», опыт индивидуальной и групповой работы бо-
лее 20 лет (Курск)

Мастер-класс Галерея DOC ART

Формирование и развитие устойчивости 
к информационно-психологическому воздействию

Ольга Васильевна ВАННОВСКАЯ
кандидат психологических наук, доцент кафедры общей и прикладной психологии факуль-
тета психологии Ленинградского государственного университета им. А.С. Пушкина, член 
Всемирной ассоциации позитивной психотерапии (WAPP), действительный член Обще-
российской профессиональной психотерапевтической лиги, член Российского психологи-
ческого общества, психолог-консультант, ведущая тренинговых групп, автор монографии 
«Психология коррупционного поведения госслужащих», автор компьютеризированной 
системы антикоррупционной диагностики «АКорД» (выпускается Компанией «Иматон»), 
специалист по психологии коррупции, лауреат Национального конкурса «Золотая Психея»

Мастер-класс Конференц-зал

Профилактика психоэмоционального выгорания 
специалистов помогающих профессий

Елена Владимировна ЖАТЬКО
кандидат психологических наук, специалист в области травматерапии, арт-терапии, теле-
сно-ориентированной терапии, супервизор, сертифицированный в Европе Хакоми-прак-
тик, член международного сообщества Hakomi Education Network и участник международ-
ных конгрессов (2019, 2024), первый в России сертифицированный преподаватель метода 
Хакоми, опыт психотерапевтической работы, в том числе в МГКПБ №1 им. Н.А. Алексеева, 
более 20 лет, опыт научно-педагогической работы более 15 лет (Москва);

Елена Сергеевна АРАКЧЕЕВА
магистр психологии, психолог-консультант, когнитивно-поведенческий терапевт, теле-
сно-ориентированный терапевт, член Ассоциации когнитивно-поведенческой терапии, 
опыт практической работы более 10 лет (Москва)

Мастер-класс Аудитория 428

Холистический массаж — исцеление 
через удовольствие и радость

Марина Васильевна ПРЯХИНА
кандидат психологических наук, доцент, преподаватель Института практической психоло-
гии «Иматон», официальный специалист метода холистического массажа/палсинга Тови 
Браунинг в России, дипломированный специалист в области телесно-ориентированной 
терапии, к сфере профессиональных интересов также относятся психология стресса, психо-
диагностика и психокоррекция психосоматических расстройств, патопсихология и вопросы 
клинико-психологической экспертизы

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_383
https://psy.su/fest/program/#prog_427
https://psy.su/fest/program/#prog_357
https://psy.su/fest/program/#prog_397
https://psy.su/fest/usloviya/
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Мастер-класс Аудитория 426

Образ цветка на световом столе. Технологии 
песочного рисования (sand-art) для решения 
личностных и межличностных проблем

Ольга Николаевна НИКИТИНА
педагог-психолог ГБДОУ «Детский сад № 76 комбинированного вида Невского района 
г.  Санкт-Петербурга», ведущий специалист, супервизор, член Совета и руководитель сек-
ции Sand-Art Ассоциации песочной терапии, преподаватель Института практической пси-
хологии «Иматон», соавтор методики «Графические карты», соавтор проекта «Родительский 
клуб», ведущая авторских семинаров-тренингов для педагогов и родителей

Мастер-класс Аудитория 415

Танцевально-двигательная психотерапия:  
практики самопомощи на каждый день

Светлана Евгеньевна НИКИТИНА
психолог, танцевально-двигательный терапевт, терапевт выразительными искусствами, 
член Ассоциации танцевально-двигательной терапии, супервизор, актриса плейбек-театра

Мастер-класс Аудитория 416  Онлайн zoom

Технология чуда. Возможности применения 
процессуально-полевого подхода и интегративной 
голосовой терапии

Ольга Борисовна ПЛИСТИК
психолог, голосовой и гештальт-терапевт, супервизор Московского гештальт-института, му-
зыковед, преподаватель Института практической психологии «Иматон», организатор меж-
дународного фестиваля и конференции голосовой терапии «В резонансе», автор метода 
«Интегративная голосовая терапия», автор книги «Точка покоя. Голосовые практики для вну-
треннего баланса»;

Любовь Александровна КОЛЧАНОВА
психолог, полевой терапевт, сертифицированный специалист по семейным и структурным 
расстановкам, сертифицированный терапевт экзистенциального направления, преподава-
тель, супервизор; опыт работы в практической психологии более 25 лет

Мастер-класс Аудитория 414  Онлайн zoom  Трансляция

Сказочная песочная терапия сегодня:  
испытания для Героя

Татьяна Михайловна ГРАБЕНКО
кандидат педагогических наук, доцент, соавтор метода «Сказочная песочная терапия» («Ин-
ститут сказкотерапии», Санкт-Петербург, 1996–2003), специалист в области сказкотерапии, 
песочной терапии, игротерапии, психолог-консультант, руководитель Центра обучения 
креативным технологиям и методам гуманизации образования, преподаватель Института 
практической психологии «Иматон»

Мастер-класс  Онлайн zoom

Использование аппаратурной методики «Арка» 
в формировании надёжных групп

Сергей Васильевич САРЫЧЕВ
доктор психологических наук, профессор, заведующий кафедрой психологии Курского 
государственного университета, победитель Национального конкурса «Золотая Психея» 
в 2001  и  2014 гг., соавтор совместно с А.С. Чернышевым аппаратурной методики «Арка»  
(выпускается Компанией «Иматон»), автор 390 опубликованных научных и научно-методиче-
ских работ, используемых в педагогической практике (Курск)

Мастер-класс  Онлайн zoom

«Правило буравчика» в исполнении желаний:  
тело в помощь. Онлайн-иммерсивное действие

Алёна Валентиновна БУРЕНКОВА
канд. психол. наук, доцент, терапевт экспрессивными искусствами, танцевально-двигатель-
ный психотерапевт, сертифицированный специалист в области танце-, драма-, музыко-, 
арт- и куклотерапии, руководитель отделения танцевально-двигательной психотерапии 
и руководитель программы профессиональной переподготовки «Мультимодальная тера-
пия творчеством» НОЧУ ДПО ИППиП, преподаватель Института практической психологии 
«Иматон», преподаватель, супервизор и член Экспертного совета Ассоциации танцеваль-
но-двигательной терапии, соучредитель и президент Ассоциации интермодальной тера-
пии искусствами, член Арт-терапевтической ассоциации (Москва)

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_429
https://psy.su/fest/program/#prog_411
https://psy.su/fest/program/#prog_428
https://psy.su/fest/program/#prog_426
https://psy.su/fest/program/#prog_384
https://psy.su/fest/program/#prog_378
https://psy.su/fest/usloviya/
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Мастер-класс ЦОПП

«Внутренняя команда»  
как инструмент для психолога

Элеонора Якимовна САНДУЛЕНКО
единственный в России и СНГ эксперт по коммуникативной психологии Фридеманна Шуль-
ца фон Туна, Еxecutive Coach и бизнес-тренер ECA (Европейской ассоциации коучинга), член 
жюри ежегодного Всероссийского конкурса «Мастер бизнес-тренинга», антикризисный 
психолог, издатель (Москва)

Мастер-класс Галерея DOC ART

Терапевтические ресурсы творчества  
в работе по преодолению психической травмы. 
Опыт арт-терапевтической работы  
в военном госпитале

Виктория Михайловна ЯРОСЛАВОВА
арт-терапевт, член Арт-терапевтической ассоциации, член Санкт-Петербургского творче-
ского союза художников России, Международной федерации художников (IFA), автор жи-
вописных полотен, из репродукций которых составлен набор метафорических карт «Вид 
из твоего окна» (выпускается Компанией «Иматон»); с 2008 года в Петербурге проводятся 
персональные выставки работ Виктории Ярославовой, её картины находятся в коллекциях 
Музейно-выставочного центра «Эрмитаж-Выборг», в Музее истории города Гатчины, в част-
ных коллекциях России, Швейцарии, Латвии

Мастер-класс Аудитория 428

Рисование как путь к себе
Галина Александровна ЕРМОЛЕНКО
арт-терапевт, психолог, инструктор метода «Нейрографика»,  
преподаватель Института практической психологии «Иматон», ведущая групп  
для взрослых по арт-терапии, тренер по правополушарному рисованию, художник

Мастер-класс Аудитория 426

Неувядаемый цвет  
Вашей души

Надежда Михайловна ВОИЩЕВА
кандидат психологических наук, заместитель директора по научной работе ООО «Науч-
но-технический центр инновационных технологий», межмодальный глубинный супервизор 
и гипервизор Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги, аккреди-
тованный специалист в модальности «Полимодальная психотерапия» СРО «Союз психоте-
рапевтов и психологов», агиодраматист, десятикратный лауреат Национального конкурса 
«Золотая Психея»

Мастер-класс Аудитория 415

Танцевально-двигательная терапия:  
наука на грани волшебства

Полина Вячеславовна ЛОСЕЦКАЯ
клинический психолог, дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Инсти-
тут «Иматон»), член Санкт-Петербургской ассоциации танцевально-двигательной терапии, 
специалист в области перинатальной психологии, когнитивно-поведенческой терапии, со-
основатель и идейный вдохновитель психотерапевтического проекта «Просто протанцуй» 
(Москва);

Анфиса Владимировна КОБАК
дипломированный танцевально-двигательный терапевт (Институт «Иматон»), психолог, 
член Санкт-Петербургской ассоциации танцевально-двигательной терапии, магистрант 
Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена по направ-
лению «психологическое консультирование в профессиональной деятельности и межлич-
ностном взаимодействии»

Мастер-класс Аудитория 416  Онлайн zoom

Люби и будь любима! Как создать крепкие  
семейные отношения с надёжным мужчиной?

Ариф Логманович ШЫХАЛИЕВ
семейный и детский психолог-консультант, психолог-спикер международной интер-
нет-платформы для специалистов в области психического здоровья «NEWPSY», победитель 
Международного конкурса «Психолог года», призер Международной олимпиады по пси-
хоанализу, лауреат Международного конкурса профессионального мастерства психологов 
«Эпоха Мастера» с книгой «Когда опускаются руки» в номинации «Лучший просветитель-
ский проект»

Перейти к расписанию РЕГИСТРАЦИЯ

https://psy.su/fest/program/#prog_394
https://psy.su/fest/program/#prog_430
https://psy.su/fest/program/#prog_433
https://psy.su/fest/program/#prog_431
https://psy.su/fest/program/#prog_373
https://psy.su/fest/program/#prog_380
https://psy.su/fest/usloviya/
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4 ФЕВРАЛЯ   17:15 – 19:00

Мастер-класс Аудитория 414  

Целительная симфония: музыка, цвет и слово. 
Возможности применения арт-терапии  
шедеврами искусства

Владимир Михайлович ЭЛЬКИН
кандидат медицинских наук, психотерапевт, музыкант, музыкальный терапевт, член Арт-те-
рапевтической ассоциации, автор книги «Театр цвета и мелодии ваших страстей», автор 
«Методики цветодиагностики и психотерапии произведениями искусства» (выпускается  
Компанией «Иматон»)

Мастер-класс  Онлайн zoom

Экспресс-диагностика личности:  
наблюдение, интервью, проективные  
методики и личностные опросники

Игорь Леонидович СОЛОМИН
кандидат психологических наук, доцент кафедры прикладной психологии Петербургского 
государственного университета путей сообщения Императора Александра I, автор методи-
ки психосемантической диагностики скрытой и скрываемой мотивации, методики рисуноч-
ных метафор «Жизненный путь», методики экспресс-профориентации «Ориентир» (выпу-
скаются Компанией «Иматон») и др., один из авторов книг «Азбука профориентации», «Ищу 
работу», «Ступени карьеры» и др.

Мастер-класс  Онлайн zoom

Травма свидетеля.  
Как открыть источник внутренней силы?

Ольга Валериевна БОЙКО
кандидат психологических наук, доцент, арт-терапевт, клинический психолог, военный 
психолог, действительный член Арт-терапевтической ассоциаци, соруководитель секции 
«Арт-терапия постстрессовых и кризисных состояний», действительный член, преподава-
тель и супервизор Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги, соор-
ганизатор проекта «ArtPsyМастерская», лауреат Национального конкурса «Золотая Психея» 
(Горловка)

Классическая югнианская песочница

Наборы фигур и песок для песочной терапии

Световой планшет для арт-терапии и sand-art

Круглая песочница «Чаша равновесия»

Литература по песочной терапии и арт-терапии
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https://psy.su/fest/program/#prog_415
https://psy.su/fest/program/#prog_436
https://psy.su/fest/program/#prog_425
https://imaton.com/catalog/tovary-dlya-pesochnoy-terapii/?utm_source=programma&utm_medium=pdf
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ИМАТОН.РФ

Институт практической
психологии «Иматон»
Профессиональная переподготовка, повышение квалификации, 
семинары и вебинары — более 1500 образовательных 
программ ежегодно. Обучение у мэтров. Практические навыки. 
Все темы и направления.

imaton.ru

 «Иматон» Профессиональный
психологический инструментарий
Диагностические тесты, развивающие методики, 
коррекционные комплексы для специалистов, работающих 
во всех сферах психологической практики. Научная обоснованность. 
Безупречное качество. Методическая поддержка.

imaton.com

Зимний фестиваль «Психологической газеты»
проходит при поддержке Компании «Иматон»

Комплексное обеспечение 
психологической
практики

https://imaton.com/
https://imaton.ru/
https://иматон.рф

