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ПРИЛОЖЕНИЕ

Инструкция: Для каждого из следующих вопросов выберите, сколько раз Вы совер-
шали следующие действия или сколько раз это происходило с вами в школьные годы.

Как часто в школе с Вами случалось  
следующее? Никогда Редко Иногда Часто Очень часто

Я говорил что-то неприятное другим, просто 
чтобы посмеяться
Мы с одноклассниками задирали/дразнили 
других учеников
Я вступал в драку с теми, кого считал 
физически слабее себя
Другие учащиеся намеренно задирали или 
провоцировали меня
Я подвергался насмешкам со стороны других
Другие учащиеся оскорбляли/обзывали меня
Другие учащиеся били меня или применяли ко 
мне физическую силу (например, толкали)
Я помогал доставать/мучать других учащихся 
/ издеваться над другими учащимися
Я дразнил других учащихся (подшучивал 
с целью задеть)
Я участвовал в физической драке
Я угрожал ударить другого ученика или 
причинить боль (сделать больно)
Я ввязывался в драку, потому что меня 
разозлили
Если меня ударяли первым, то я наносил 
ответный удар
В состоянии гнева я намеренно причинял 
другому эмоциональный вред (например, 
говорил обидные вещи)
Я распространял слухи или сплетни о других 
учащихся
Я начинал (провоцировал) споры или 
конфликты
Провоцировал людей на конфликт
Устраивал бойкоты и «выживал» кого-то 
из группы общения

Ключ к опроснику

№ Название шкалы Пункты

1 Вербальная агрессия 1, 2, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18

2 Виктимизация 4, 5, 6, 7

3 Физическая агрессия 3, 10, 11, 12, 13
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При подсчете высокие оценки (выше 75 %) говорят о  выраженности уровня 
виктимизации, физической и  вербальной агрессии. Значения менее 25 % свиде-
тельствуют об их несформированности.

Шкалы IBS
Квартили

25 50 75

Вербальная агрессия 2,00 4,00 8,00

Виктимизация 2,00 5,00 10,00

Физическая агрессия 0,00 2,00 5,00

Общая характеристика данных

Шкала M Me σ
Асимметрия Эксцесс

значение стат. ошибка значение стат. ошибка

Вербальная 
агрессия 5,79 4,00 5,223 1,279 0,069 1,394 0,137

Виктимизация 5,94 5,00 4,948 0,513 0,069 –0,961 0,137

Физическая 
агрессия 3,26 2,00 3,328 1,098 0,069 0,655 0,137

Примечание: M — среднее, Mе — медиана, σ — стандартное отклонение.

В зависимости от роли в буллинге: 

Шкалы IBS
Квартили

25 50 75

Контрольная группа — «Не принимали участия в буллинге» (n = 120)

Вербальная агрессия 0,00 0,00 1,00

Виктимизация 0,00 1,00 2,00

Физическая агрессия 0,00 0,00 0,00

«Свидетели» (n = 258)

Вербальная агрессия 0,00 2,00 4,00

Виктимизация 1,00 2,00 4,00

Физическая агрессия 0,00 0,50 2,00

«Агрессоры» (n = 193)

Вербальная агрессия 1,00 3,00 5,00

Виктимизация 8,00 10,00 16,00

Физическая агрессия 4,00 6,00 9,00

«Жертвы» (n = 472)

Вербальная агрессия 7,00 11,00 13,00

Виктимизация 2,00 4,00 6,00
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Шкалы IBS
Квартили

25 50 75

Физическая агрессия 0,00 2,00 4,00

«Жертвы-агрессоры» (n = 253)

Вербальная агрессия 3,00 5,00 9,00

Виктимизация 2,00 4,00 9,00

Физическая агрессия 1,00 3,00 6,00

Общая характеристика данных в зависимости от роли в буллинге:

Шкала M Me σ
Асимметрия Эксцесс

значение стат. ошибка значение стат. ошибка

Контрольная группа — «Не принимали участия в буллинге» (n = 120)

Вербальная агрессия 0,74 0,00 1,546 3,662 0,238 15,824 0,472

Виктимизация 1,42 1,00 2,041 3,111 0,238 14,509 0,472

Физическая агрессия 0,49 0,00 1,110 4,991 0,238 34,249 0,472

«Свидетели» (n = 258)

Вербальная агрессия 2,71 2,00 2,862 1,603 0,152 3,712 0,302

Виктимизация 2,63 2,00 2,706 1,785 0,152 4,535 0,302

Физическая агрессия 1,12 0,50 1,555 1,720 0,152 2,858 0,302

«Агрессоры» (n = 193)

Вербальная агрессия 3,30 3,00 2,709 1,186 0,180 1,375 0,358

Виктимизация 11,88 10,00 5,797 0,380 0,180 –0,755 0,358

Физическая агрессия 6,65 6,00 3,449 0,458 0,180 –0,568 0,358

«Жертвы» (n = 472)

Вербальная агрессия 10,25 11,00 3,904 –0,323 0,113 –0,675 0,225

Виктимизация 4,69 4,00 3,326 1,112 0,113 1,638 0,225

Физическая агрессия 2,56 2,00 2,522 1,116 0,113 0,865 0,225

«Жертвы-агрессоры» (n = 253)

Вербальная агрессия 6,64 5,00 5,359 1,090 0,117 1,091 0,234

Виктимизация 5,37 4,00 4,528 0,669 0,117 –0,583 0,234

Физическая агрессия 4,06 3,00 3,391 0,826 0,117 0,135 0,234

Примечание: M — среднее, Mе — медиана, σ — стандартное отклонение.


