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Региональная научно-практическая конференция

ПОЗИТИВНЫЙ ОПЫТ СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
УЧАСТНИКОВ СВО

24 апреля 2026, 10:00 – 17:00

Место проведения: Санкт-Петербург, АНО ВО Восточно-Европейский 
Институт Психоанализа, Большой пр., ПС, 18-А.

Участие в конференции бесплатное. Необходима регистрация участни-
ков по ссылке: https://seminar.nic-eeip.ru/course/pozitivnyi-opyt-socialno-
psihologicheskoi-reabilitacii-uchastnikov-svo/ 

По окончании конференции выдается электронный сертификат.

Цели и задачи конференции: Анализ содержания ряда конференций, 
посвященных проблеме социально-психологической реабилитации 
участников СВО, показал, что основное внимание на них уделяется нега-
тивным последствиям боевых психических травм и трудностям практиче-
ской работы специалистов. 

При этом мало учитывается формирование у комбатантов высоких нрав-
ственных качеств и духовных побуждений, а также развитие способности 
адаптации к изменениям и ориентации на преодоление трудностей с 
опорой на собственные ресурсы личности. 

Обращение именно к такому ресурсно-обоснованному подходу составля-
ет основную цель и задачу организуемой конференции.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Председатель:

Шаболтас Алла Вадимовна — доктор психологических наук, президент 
Санкт-Петербургского Психологического Общества (РПО), профессор.

https://seminar.nic-eeip.ru/course/pozitivnyi-opyt-socialno-psihologicheskoi-reabilitacii-uchastnikov-svo/ 

https://seminar.nic-eeip.ru/course/pozitivnyi-opyt-socialno-psihologicheskoi-reabilitacii-uchastnikov-svo/ 



Заместитель председателя:

Решетников Михаил Михайлович — вице-президент Санкт-Петербург-
ского Психологического Общества (РПО), доктор психологических наук, 
профессор, Заслуженный деятель науки РФ.

Ответственный секретарь Оргкомитета:

Пирогова Людмила Владимировна — руководитель Фонда поддержки 
волонтеров «Проект СВОи для СВОих».

Члены организационного комитета:

Караяни Александр Григорьевич — доктор психологических наук, 
профессор кафедры военно-политической работы Военной ордена 
Жукова академии войск национальной гвардии Российской Федерации.

Корзунин Андрей Владимирович — начальник научно-исследователь-
ской лаборатории Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова, 
кандидат медицинских наук. 

Плотникова Елена Михайловна — специалист Центра экстренной 
психологической помощи МЧС РФ.

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

24 апреля 2026

АНО ВО «Восточно-Европейский Институт психоанализа», 
Большой пр-т П.С., 18А

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ
9:00 – 10:00

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
10:00 – 13:00, аудитория №10

10:00 – 10:15 Решетников М.М. Вступительное слово модератора. 
Решетников Михаил Михайлович — доктор психологических наук, кан-
дидат медицинских наук, профессор, Заслуженный деятель науки РФ, 
ректор Восточно-Европейского института психоанализа.

10:15 – 10:40 Караяни А.Г. «Созидательный потенциал ветеранов СВО 
как ресурс ресоциализации  послевоенного российского общества». 



Караяни Александр Григорьевич — доктор психологических наук, 
профессор кафедры военно-политической работы Военной ордена 
Жукова академии войск национальной гвардии Российской Федерации.

10:40 – 11:05 Соловьева С.Л. «Роль женщины в психологической реаби-
литации ветеранов». Соловьева Светлана Леонидовна — профессор ка-
федры психотерапии, медицинской психологии и сексологии, Северо-За-
падный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова. 

11:05 – 11:30 Шаболтас А.В. «Вторичная виктимизация специалистов 
при работе с травмой: специфика и профилактика». Шаболтас Алла 
Вадимовна — доктор психологических наук, профессор факультета 
психологии СПбГУ, главный специалист Федерального консультаци-
онно-методического центра по психотерапии НМИЦ по психиатрии и 
неврологии им. В.М. Бехтерева.

11:30 – 11:55 Пирогова Л.В. «Ресурсный потенциал волонтёрских групп 
как фактор успешной реабилитации участников СВО». Пирогова Люд-
мила Владимировна  — руководитель Фонда поддержки волонтеров 
«Проект СВОи для СВОих». 

11:55 – 12:20 Костров И.А. «Искажённое восприятие социально-психо-
логического портрета военнослужащего, участника СВО с точки зрения 
гражданского населения». Илья Андреевич Костров — военнослужащий. 

12:20 – 12:45 Дедова В.В., Максимова А.А. «Организация психологиче-
ской работы с осуждёнными, принимавшими участие в специальной 
военной операции». Дедова Вероника Викторовна, Максимова Анаста-
сия Александровна — психологи ГУФСИН России по г. Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области. 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ
13:00 – 14:00

КРУГЛЫЙ СТОЛ «ПРОЕКТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ УЧАСТНИКАМ СВО И ИХ СЕМЬЯМ ЧЕРЕЗ 
ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ»
14:00 – 15:20, аудитория №10

Модератор: Пирогова Людмила Владимировна.

Участвуют до 10 специалистов-психологов с кейсами из различных реги-
онов РФ. Длительность сообщений – до 10 мин. (Волгоград, 
Екатеринбург, Ленинградская область, Москва, Новосибирск, Санкт-
Петербург, Сверд-ловская область, Челябинск).



МАСТЕР-КЛАССЫ
15:30 – 17:00

Аудитория №1, 15:30 – 17:00

Аудитория №2, 15:30 – 17:00

Аудитория №3, 15:30 – 17:00

Аудитория №4, 15:30 – 17:00

Плотникова Е.М. «Методы экстренной психологической помощи при ра-
боте с семьями участников СВО». Плотникова Елена Михайловна — 
специалист Центра экстренной психологической помощи МЧС РФ.

Лазорева С.В., Голуб Я.В. «Использование аппаратных методов пси-
хокоррекции в работе с участниками боевых действий и членами их 
семей». Лазорева Светлана Владимировна — психолог, майор запаса ВВ 
МВД РФ, ветеран боевых действий; Ярослав Валерьевич Голуб — заведу-
ющий сектором физиологии спорта СПб НИИФК.

Акимова Е.А. «Краткосрочный транс как ресурсное состояние в кризис-
ной поддержке. Позитивный опыт применения в социальной адаптации 
родственников участников боевых действий». Акимова Елена Алексан-
дровна — организационный психолог, специалист Северо-Западного 
таможенного управления. 

Петимко А.И. «От травмы к трансформации: посттравматический рост 
как ресурс преодоления кризисных состояний у ветеранов боевых 
действий». Петимко Александр Иванович — доцент кафедры общей 
и консультативной психологии Санкт-Петербургского государственного 
Института психологии и социальной работы, кандидат психологических 
наук.


