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место проведения: санкт петербург, московский пр., д. 97 а 
  (ст. метро «московские ворота»)

 регистрация с 9:00
 

отель Московские Ворота
3 этаж

зал пьемонт 1 зал пьемонт 2
очно, с онлайн трансляцией на www.medum.org

0 1 . 1 2 . 2 0 2 3
10:00-12:45

пленарное заседание
12:45-13:20 перерыв

13.20-15.40
СИМПОЗИУМ 1 

детская и подРостковая 
психиатРия, психотеРапия  

и медицинская  
психология

секция а
дети и подростки: психиатрия  

и психотерапия

13.20-15.40
СИМПОЗИУМ �

психотеРапия и фаРмако-
теРапия: интегРация в Рамках 

биопсихосоциальной 
паРадигмы 

секция а
актуальные проблемы 
психофармакотерапии

15.40-16.00 перерыв
16.00-17.40

СИМПОЗИУМ 1 
детская и подРостковая 

психиатРия, психотеРапия  
и медицинская  

психология 
секция в

«семья и дети: проблемы  
и решения»

16.00-17.40
СИМПОЗИУМ �

психотеРапия и фаРмако-
теРапия: интегРация в Рамках 

биопсихосоциальной 
паРадигмы  

секция в
«психотерапия: организация  

и практика»

Организационный комитет:

Абриталин Евгений Юрьевич, доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой институ-
та медицинского образования национального медицинского исследова-
тельского центра имени в.а. алмазова

Городнова Марина Юрьевна, доктор медицинских наук, доцент, 
профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексо-
логии северо-Западного государственного медицинского университета 
имени и.и. мечникова

Лелевкин Валерий Михайлович, доктор физико-математических 
наук, профессор, проректор по научной работе кыргызско-Российского  
славянского университета имени б. н. ельцина

Лиманкин Олег Васильевич, доктор медицинских наук, доцент, глав-
ный врач санкт-петербургской психиатрической больницы №1 имени  
п.п. кащенко, заместитель председателя Российского общества психиат-
ров, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии  
и сексологии северо-Западного государственного медицинского  
университета имени и.и. мечникова

Макаров Игорь Владимирович, доктор медицинских наук, профессор, 
руководитель отделения детской психиатрии национального медицин-
ского исследовательского центра психиатрии и неврологии имени  
в.м. бехтерева, главный детский психиатр северо-Западного федераль-
ного округа, председатель секции детской психиатрии Российского  
общества психиатров, профессор кафедры психиатрии и наркологии  
сЗгмУ имени и.и. мечникова

Незнанов Николай Григорьевич, доктор медицинских наук, профес-
сор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии первого санкт-
петербургского государственного медицинского университета имени 
академика и. п. павлова, директор национального медицинского иссле-
довательского центра психиатрии и неврологии имени в.м. бехтерева, 
председатель Российского общества психиатров, главный внештатный 
специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора, президент всемир-
ной ассоциации динамической психиатрии
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Программный комитет:

Агеева Ирина Александровна, кандидат медицинских наук, доцент  
кафедры психологии кыргызско-Российского славянского университета 
имени б. н. ельцина

Александрова Нина Викторовна, врач-психотерапевт, врач-психиатр 
психологического центра Legenda имени Э.г. Эйдемиллера

Решетова Татьяна Владимировна, доктор медицинских наук, профес-
сор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии  
северо-Западного государственного медицинского университета имени 
и.и. мечникова

Бомов Павел Олегович, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
психотерапии, медицинской психологии и сексологии северо-Западного 
государственного медицинского университета имени и.и. мечникова

Ильченко Евгений Геннадьевич, ассистент кафедры психиатрии  
и психотерапии с клиникой института медицинского образования  
национального медицинского исследовательского центра имени  
в.а. алмазова

Петрова Наталья Николаевна, доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой психиатрии и наркологии санкт-петербургского 
государственного университета, председатель регионального отделе-
ния Роп бехтеревское психиатрическое общество санкт-петербурга

Романовская Марина Владимировна, кандидат медицинских наук, 
главный врач «цвл «детская психиатрия» имени с.с. мнухина»

Северный Анатолий Алексеевич, кандидат медицинских наук, прези-
дент ассоциации детских психиатров и психологов, заместитель главного 
редактора журнала «вопросы психического здоровья детей и подрост-
ков», член Экспертного совета по проблемам профилактики злоупотреб-
лений психотропных веществ министерства образования России

Софронов Александр Генрихович, доктор медицинских наук, профес-
сор, член-корреспондент Ран, заведующий кафедрой психиатрии и 
наркологии северо-Западного государственного медицинского уни-
верситета имени и.и. мечникова, главный внештатный специалист –  
психиатр комитета по здравоохранению правительства санкт-петер-
бурга, главный внештатный специалист по психиатрии мЗ Рф в северо-
Западном федеральном округе, главный врач спб гкУЗ «психиатрическая 
больница №3 имени и.и. скворцова-степанова»

Фесенко Юрий Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор  
кафедры клинической психологии санкт-петербургского государствен-
ного педиатрического медицинского университета, заведующий пто 
«цвл «детская психиатрия» имени с.с. мнухина», заслуженный деятель 
науки и образования, академик Рае
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11.30-11.55 Психопрофилактическая программа в структуре работы 
психолога в школьной экосистеме

Агеева Ирина Александровна кандидат медицинских наук, доцент  
кафедры психологии кыргызско-Российский славянский университет 
имени б.н. ельцина, Бишкек

11.55-12.20 Патопсихология «запойных» вариантов расстройств  
пищевого поведения

Шевченко Юрий Степанович доктор медицинских наук, профессор 
кафедры детской психиатрии и психотерапии Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования, Москва

12.20-12.45 Суицидоопасное поведение у детей и подростков:  
причины, факторы риска, защитные факторы

Фесенко Юрий Анатольевич доктор медицинских наук, профессор  
кафедры клинической психологии санкт-петербургского государствен-
ного педиатрического медицинского университета, заведующий пто 
«цвл «детская психиатрия» имени с.с. мнухина», заслуженный деятель 
науки и образования, академик Рае, Санкт-Петербург

 12.45-13.20 Перерыв 

зал пьемонт 1

10.00-10.15 Открытие конференции. Приветственное слово.

абриталин е.Ю., незнанов н.г., софронов а.г.

10.15-12.20 ПЛЕНАРНОЕ зАСЕдАНИЕ
модераторы: абриталин е.Ю., городнова м.Ю., фесенко Ю.а.

10.15-10.40 Наследие Эдмонда Георгиевича Эйдемиллера: точки 
размышлений, роста и дискуссии

Городнова Марина Юрьевна доктор медицинских наук, доцент, профес-
сор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии  
северо-Западного государственного медицинского университета имени 
и. и. мечникова, Санкт-Петербург

10.40-11.05 детская психиатрия: трудности и перспективы

Макаров Игорь Владимирович доктор медицинских наук, профес-
сор, главный внештатный детский специалист психиатр минздрава Рф 
в северо-Западном федеральном округе, председатель секции детской 
психиатрии Российского общества психиатров, руководитель отделения 
детской психиатрии национального медицинского исследовательского  
центра психиатрии и неврологии имени в.м. бехтерева, профессор  
кафедры психиатрии и наркологии северо-Западного государственного 
медицинского университета имени и. и. мечникова, Санкт-Петербург

11.05-11.30 Нейропсихосоматическая модель развития ребенка:  
интегративный подход

Тарабанов Арсений Эдмондович кандидат философских наук, доцент, 
член нейропсихоаналитической ассоциации (NPSA), соредактор учеб-
ника Э.г. Эйдемиллера  «детская психиатрия, психотерапия и медицин-
ская психология», Санкт Петербург
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зверева Мария Вячеславовна кандидат психологических наук,  
старший научный сотрудник отдела медицинской психологии научного 
центра психического здоровья, Москва

Балакирева Елена Евгеньевна, кандидат медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник научного центра психического здоровья, Москва

14.20-14.40 Возможности онлайн психотерапии подростков  
по итогам пандемии COVID 19

Решетова Татьяна Владимировна доктор медицинских наук, профес-
сор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии, 
профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной  
нетрудоспособности и качества медицинской помощи, профессор  
кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятель-
ности северо-Западного государственного медицинского университета 
имени и.и. мечникова, Санкт-Петербург

Уллубиева Наида Сююнчгереевна клинический психолог, всероссий-
ский проект психологической помощи «мы рядом 2020», Санкт- 
Петербург  

14.40-15.00 Особенности нейропсихологического статуса детей  
и подростков с комбинированной формой психопатологического 
диатеза

Бадалов Андрей Аскарович старший преподаватель кафедры меди-
цинской психологии, психиатрии и психотерапии кыргызско-Россий-
ского славянского университета имени б.н. ельцина, Бишкек, Кыргызская 
Республика

Байышева Эркаим Байышевна ассистент кафедры медицинской психо-
логии, психиатрии и наркологии кыргызской государственной медицин-
ской академии имени и. к. ахунбаева, Бишкек, Кыргызская Республика

Фесенко Юрий Анатольевич доктор медицинских наук, профессор  
кафедры клинической психологии санкт-петербургского государствен-
ного педиатрического медицинского университета, заведующий пто 
«цвл «детская психиатрия» имени с.с. мнухина», заслуженный деятель 
науки и образования, академик Рае, Санкт-Петербург

13.20-15.40 СИМПОЗИУМ 1 
«детская и подРостковая психиатРия,   
психотеРапия и медицинская психология»

СЕкцИя А  
«дЕТИ И ПОдРОСТкИ: ПСИхИАТРИя И ПСИхОТЕРАПИя»
модераторы: Решетова т.в., мурзина т.ф.

13.30-13.40 Психологический прогноз суицидального риска и 
превенция отклоняющегося поведения подростков, воспитываю-
щихся без попечения родителей

ковшова Ольга Степановна доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой медицинской психологии и психотерапии  
самарского государственного медицинского университета, когни-
тивно-поведенческий, детско-подростковый психотерапевт клиники 
самарского государственного медицинского университета, главный 
внештатный специалист по медицинской психологии министерства 
Здравоохранения самарской области, Самара

13.40-14.00 Трудности и ошибки в диагностике коморбидных  
пограничных расстройств в подростковом возрасте

кулаков Сергей Александрович доктор медицинских наук, профессор, 
руководитель отделения аддикций и расстройств личности медицин-
ского центра «бехтерев», Санкт-Петербург

14.00-14.20 заключение экспериментально-психологического  
исследования детей и подростков в клинической психологии:  
задачи, виды, значение для специалистов (медики, психологи,  
педагоги, психотерапевты)

зверева Наталья Владимировна кандидат психологических наук, 
профессор факультета клинической и специальной психологии москов-
ского государственного психолого-педагогического университета, веду-
щий научный сотрудник научного центра психического здоровья, Москва

Горячева Татьяна Германовна кандидат психологических.наук, доцент 
кафедры клинической психологии Российского научно-исследователь-
ского медицинского университет имени н.и.пирогова, ведущий научный 
сотрудник  научного центра психического здоровья, Москва
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16.20-16.40 Особенности семейного воспитания детей с тяжелыми 
соматическими заболеваниями

Шац Игорь константинович доктор медицинских наук, профессор  
факультета специального (дефектологического) образования ленинград-
ского государственного университета имени а.с. пушкина, директор и 
научный руководитель психотерапевтической клиники «семейный круг», 
Санкт-Петербург

16.40-17.00 Влияние партнерских родов на супружеские отношения

добряков Игорь Валерьевич кандидат медицинских наук, доцент, 
старший научный сотрудник научно-организационного отделения  
национального медицинского исследовательского центра психиатрии  
и неврологии имени в.м. бехтерева, консультант United Nations Children’s 
Fund и United Nations Population Fund по работе в кризисных ситуациях, 
Санкт-Петербург

17.00-17.20 Союз семейной психотерапии и теории привязанности, 
что из этого получилось

козлов Михаил Юрьевич медицинский психолог отделения медико-
психологической помощи психиатрической клинической больницы №4 
имени п.б. ганнушкина, аспирант очной формы обучения Российской 
академии народного хозяйства и государственной службы при прези-
денте Российской федерации, Москва
Содкладчик: Каурова А.М.

17.20-17.40 Изменение ранних родительских программ

Абриталин Евгений Юрьевич доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой инсти-
тута медицинского образования национального медицинского исследо-
вательского центра имени в.а. алмазова, Санкт-Петербург

 17.40-18.00 Ответы на вопросы. дискуссия  

15.00-15.20 Оказание психолого-психотерапевтической помощи  
специалистам детских реабилитационных учреждений при  
профессиональном стрессе

Мурзина Татьяна Феоктистовна доктор медицинских наук, профес-
сор кафедры медико-социальной и психологической помощи институ-
та дополнительного профессионального образования федерального  
научно-образовательного центра медико-социальной экспертизы  
и реабилитации имени г.а. альбрехта, Санкт-Петербург

15.20-15.40 Расстройства личности у подростков и аддиктивная  
патология

Миназов Ренат данисович кандидат медицинских наук, врач-психо-
терапевт, ооо «лечебно-реабилитационный центр клиника инсайт»,  
Казань

 15.40-16.00 Перерыв 

16.00-17.40 СЕкцИя В
«СЕМья И дЕТИ: ПРОБЛЕМы И РЕШЕНИя»
модераторы: городнова м.Ю., добряков и.в.

16.00-16.20 Вклад профессора Э.Г. Эйдемиллера в развитие семей-
ной психотерапии в России: авторская модель краткосрочной  
аналитико-системной семейной психотерапии по Э.Г. Эйдемиллеру

Александрова Нина Викторовна врач-психотерапевт, врач-психиатр 
психологического центра Legenda имени Э.г. Эйдемиллера, котерапевт 
Э.г. Эйдемиллера, Санкт-Петербург
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14.20-14.40 клинические проявления и лечение шизотипического 
расстройства у подростков

Гречаный Северин Вячеславович доктор медицинских наук, доцент, 
заведующий кафедрой психиатрии и наркологии санкт-петербургского 
государственного педиатрического медицинского университета, Санкт-
Петербург (Доклад при поддержке компании КРКА, баллы НМО не начис-
ляются)

14.40-15.00 Ипохондрия вне психосоматического контекста

Менделевич Владимир давыдович доктор медицинских наук, профес-
сор, заведующий кафедрой психиатрии и медицинской психологии  
казанского государственного медицинского университета, Казань  
(Доклад при поддержке компании ЭГИС, баллы НМО не начисляются)

15.00-15.20 Primum non nocere. Проблемы долгосрочной терапии  
деменции

залуцкая Наталья Михайловна кандидат медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник отделения гериатрической психиатрии националь-
ного медицинского исследовательского центра психиатрии и невро-
логии имени в.м. бехтерева, Санкт-Петербург (Доклад при поддержке 
компании Еско фарм, баллы НМО не начисляются)

15.20-15.40 Генерализованное тревожное расстройство: вопросы 
диагностики и терапии

Абриталин Евгений Юрьевич доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой институ-
та медицинского образования национального медицинского исследо-
вательского центра имени в.а. алмазова, Санкт-Петербург (Доклад при 
поддержке компании Сотекс, баллы НМО не начисляются)

 
 15.40-16.00 Перерыв

зал пьемонт �

13.20-15.40 СИМПОЗИУМ �  
«психотеРапия и фаРмакотеРапия: интегРация   
в Рамках биопсихосоциальной паРадигмы»  

СЕкцИя А  
«АкТУАЛьНыЕ ПРОБЛЕМы ПСИхОФАРМАкОТЕРАПИИ»
модераторы: абриталин е.Ю., Усов г.м.

13.20-13.40 Психические расстройства, ассоциированные со стрес-
сом: современные представления и подходы к терапии

Петрова Наталья Николаевна доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой психиатрии и наркологии санкт-петербургского 
государственного университета, председатель регионального отделе-
ния Роп бехтеревское психиатрическое общество, Санкт-Петербург 
(Доклад при поддержке компании Сотекс, баллы НМО не начисляются)

13.40-14.00 Проблема выбора антидепрессанта при лечении  
тревожно-депрессивных состояний

Абриталин Евгений Юрьевич доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой психиатрии и психотерапии с клиникой институ-
та медицинского образования национального медицинского исследо-
вательского центра имени в.а. алмазова, Санкт-Петербург (Доклад при 
поддержке компании Канонфарма продакшн, баллы НМО не начисляются) 

14.00-14.20 диагностика и терапия депрессий в парадигме восста-
новления социального функционирования

Усов Григорий Михайлович доктор медицинских наук, доцент,  
заведующий кафедрой психиатрии, медицинской психологии омско-
го государственного медицинского университета, Омск (Доклад при 
поддержке компании Сервье, баллы НМО не начисляются)
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17.20-17.40 Возможности улучшения качества сна методами  
краткосрочной психотерапии в условия пандемии covid-19

ковалёва Людмила Владимировна кандидат психологических наук, 
клинический психолог, лидер балинтовских групп, межмодальный  
супервизор общероссийской профессиональной психотерапевтической 
лиги, Тверь 

Сухарева Вероника Юрьевна психолог, эмоционально-образный тера-
певт, специалист по психосоматике, Москва

 17.40-18.00 Ответы на вопросы. дискуссия.  

16.00-18.00 СЕкцИя В  
«ПСИхОТЕРАПИя: ОРГАНИзАцИя И ПРАкТИкА»
модераторы: еричев а.н., исурина г.л.

16.00-16.20 Совесть и диалог с вооображаемым другим в Анали-
тико-катартической терапии

Александров Артур Александрович доктор медицинских наук, 
профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексо-
логии северо-Западного государственного медицинского университета 
имени и.и. мечникова, Санкт-Петербург

16.20-16.40 Работа психотерапевта с организациями

Еричев Александр Николаевич доктор медицинских наук, профессор 
кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии северо-
Западного государственного медицинского университета имени и.и. 
мечникова, соруководитель секции когнитивно-поведенческой психо-
терапии Рпа, руководитель психологического центра «качество Жизни», 
научный руководитель проекта «Open mind clinic», тренер/супервизор 
ISST, супервизор Рпа, Санкт-Петербург

16.40-17.00 Личностно-ориентированная (реконструктивная)  
психотерапия как развитие патогенетической психотерапии  
В.Н. Мясищева

Исурина Галина Львовна кандидат психологических наук, доцент, 
профессор кафедры медицинской психологии и психофизиологии санкт-
петербургского государственного университета, Санкт-Петербург

17.00-17.20 Техники психотерапии принятия и ответственности при 
тревоге и депрессии в сочетании с психофармакотерапией

Петуров Игорь Анатольевич кандидат медицинских наук, доцент  
кафедры психиатрии и психотерапии с клиникой имо национального 
медицинского исследовательского центра имени в.а. алмазова, ассис-
тент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии  
северо-Западного государственного медицинского университета имени 
и.и. мечникова, врач психотерапевт клиники «основа», Санкт-Петербург
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