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Уважаемый Вячеслав Викторович!

На основании статьи 104 Конституции Российской Федерации вношу на 
рассмотрение Государственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации в качестве законодательной инициативы проект федерального 
закона «О психологической помощи и психологической поддержке в 
Российской Федерации».

Приложения:
1. Текст законопроекта на 16 л. в 1 экз.;
2. Пояснительная записка на 5 л. в 1 экз.;
3. Финансово-экономическое обоснование на 1 л. в 1 экз.;
4. Перечень актов федерального законодательства, подлежащих 

признанию утратившими силу, приостановлению, изменению, или принятию 
в связи с принятием Федерального закона «О психологической помощи и 
психологической поддержке в Российской Федерации» на 1 л. в 1 экз.;

5. Копия текста законопроекта и материалов к нему на магнитном 
носителе в 1 экз.
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А.В. Скрозникова
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Проект -8

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН
О психологической помощи и психологической поддержке 

в Российской Федерации

В целях обеспечения конституционных прав граждан на охрану здоровья 

и получение квалифицированной психологической помощи, повышения 

психологического благополучия населения Российской Федерации, утверждения 

принципов уважения прав и достоинства личности, создания правовых гарантий 

доступности профессиональной психологической помощи, а также признания 

социальной значимости деятельности по оказанию психологической помощи и 

осуществлению психологической поддержки и обеспечения ее устойчивого 

развития, настоящий Федеральный закон устанавливает правовые и 

организационные основы регулирования отношений в сфере оказания 

психологической помощи в Российской Федерации.



Глава 1. Общие положения

Статья 1. Предмет регулирования настоящего Федерального закона

1. Предметом регулирования настоящего Федерального закона 

являются общественные отношения, возникающие в сфере оказания 

психологической помощи и осуществления психологической поддержки в 

Российской Федерации. Настоящий Федеральный закон определяет основные 

принципы, формы и порядок оказания психологической помощи, права и 

обязанности субъектов, осуществляющих такую деятельность.

2. Действие настоящего Федерального закона распространяется на 

отношения, связанные с оказанием психологической помощи и психологической 

поддержки физическими лицами, имеющими право на осуществление такой 

деятельности в соответствии с настоящим Федеральным законом.

3. Действие настоящего Федерального закона не распространяется на 

отношения, связанные с оказанием психологической помощи работниками 

государственных и муниципальных органов и подведомственных им 

организаций в рамках исполнения их служебных обязанностей. Оказание такой 

психологической помощи регулируется соответствующими нормативными 

правовыми актами.

Статья 2. Основные понятия

1. В целях настоящего Федерального закона используются следующие 

основные понятия:

психологическая помощь - профессиональная деятельность психологов- 

консультантов, направленная на поддержание психологического благополучия, 

личностное развитие, преодоление трудностей и улучшение качества жизни 

получателей психологической помощи;
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психологическая поддержка - деятельность, направленная на 

поддержание психологического благополучия с использованием отдельных 

психологических методов;

получатель психологической помощи — физическое лицо, которому 

оказывается психологическая помощь;

психолог-консультант - физическое лицо, имеющее образование, 

соответствующее требованиям, установленным настоящим Федеральным 

законом, и осуществляющее деятельность в соответствии с настоящим 

Федеральным законом;

аккредитованный психолог-консультант - психолог-консультант, 

являющийся членом саморегулируемой организации психологов- консультантов 

и прошедший аккредитацию в установленном порядке;

некоммерческая организация психологов-консультантов - 

некоммерческая организация, создаваемая в соответствии с Федеральным 

законом «О некоммерческих организациях», Федеральным законом «Об 

общественных объединениях» и настоящим Федеральным Законом, 

объединяющая физические и юридические лица, осуществляющие деятельность 

в сфере психологии;

саморегулируемая организация психологов-консультантов - 

некоммерческая организация, основанная на членстве и имеющая статус 

саморегулируемой организации в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и настоящим Федеральным законом;

аккредитация - процедура оценки соответствия уровня образования, 

квалификации и профессиональной подготовки лица установленным 

требованиям для присвоения статуса аккредитованного психолога консультанта, 

осуществляемая саморегулируемой организацией психологов консультантов в 

соответствии с настоящим Федеральным законом и законодательством
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Российской Федерации о саморегулируемых организациях;

супервизия - форма профессиональной поддержки, индивидуальная или 

групповая, заключающаяся в консультировании и наставничестве со стороны 

опытного специалиста супервизора с целью оценки уровня компетентности и 

повышения качества оказываемой психологической помощи и осуществляемой 

психологической поддержки;

интервизия - форма профессиональной поддержки, при которой 

коллективно и на равных началах обсуждаются случаи из практики, происходит 

обмен опытом и совместно вырабатываются оптимальные методы 

психологической помощи и психологической поддержки, с соблюдением 

принципа конфиденциальности.

2. Понятия «психолог», «психолог-консультант» и «аккредитованный 

психолог-консультант» являются тождественными, за исключением различий в 

правах и обязанностях, установленных настоящим Федеральным законом или 

иными Федеральными законами.

Статья 3. Принципы оказания психологической помощи 

Оказание психологической помощи основывается на следующих принципах:

законности, соблюдения и уважения прав и достоинства личности 

получателя психологической помощи и психолога-консультанта независимо от 

пола, расы, национальности, языка, происхождения, имущественного и 

должностного положения, места жительства, отношения к религии, убеждений, 

возраста, семейного положения, состояния, здоровья, а также других 

обстоятельств;

социальной значимости психологической помощи для населения как 

способа поддержки каждого отдельного человека в кризисной для него 

ситуации;
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добровольности обращения за психологической помощью, ее получения 

и свобода отказа от нее на любом этапе;

конфиденциальности информации, связанной с обращением за 

психологической помощью, за исключением случаев, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации;

профессиональной компетентности психологов-консультантов и

приоритета научных и признанных профессиональным сообществом методов;

соблюдения этических стандартов оказания квалифицированной

психологической помощи;

саморегулирования профессиональной деятельности психологов- 

консультантов в порядке, установленном настоящим Федеральным законом;

доступности психологической помощи для различных категорий 

граждан, в том числе путем использования дистанционных форм оказания 

помощи;

активного участия получателя психологической помощи в совместной 

работе с психологом-консультантом, направленной на достижение 

психологического благополучия, личностного развития, преодоление 

трудностей и улучшение качества жизни получателя психологической помощи.

Глава 2. Саморегулирование в сфере психологической помощи

Статья 4. Некоммерческие организации психологов-консультантов

1. Членами некоммерческой организации психологов-консультантов 

являются психологи-консультанты в количестве не менее двадцати пяти членов.

2. Некоммерческая организация психологов-консультантов осуществляет 

свою деятельность в любой организационно-правовой форме, предусмотренной 

Федеральным законом «О некоммерческих организациях» и Федеральным 
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законом «Об общественных объединениях».

3. Некоммерческая организация психологов-консультантов может 

осуществлять свою деятельность в соответствии с Федеральным законом «О 

саморегулируемых организациях». Для приобретения статуса саморегулируемой 

организации психологов-консультантов некоммерческая организация должна 

объединять не менее двадцати пяти субъектов предпринимательской 

деятельности или не менее двадцати пяти субъектов профессиональной 

деятельности.

Ст атья 5. Функции некоммерческой организации психологов- 

консультантов

1. Некоммерческая организация психологов-консультантов осуществляет 

следующие функции:

1) ведение реестра психологов-консультантов - членов некоммерческой 

организации;

2) организация системы супервизии и поддержки профессионального 

развития своих членов, их информационное обеспечение, в том числе 

проведение интервизий, семинаров, тренингов и иных мероприятий, 

направленных на повышение квалификации психологов-консультантов;

3) разработка дополнительных требований к уровню подготовки и 

компетенциям психологов-консультантов и проведение аттестации на 

соответствие указанным требованиям;

4) защита прав и охраняемых законом интересов членов некоммерческой 

организации психологов-консультантов, в том числе содействие в 

урегулировании споров, связанных с оказанием психологической помощи, и 

защита чести, достоинства и деловой репутации психологов-консультантов;

5) рассмотрение обращений и жалоб получателей психологической 
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помощи на действия членов некоммерческой организации психологов- 

консультантов, осуществление мер дисциплинарного воздействия в отношении 

членов некоммерческой организации психологов-консультантов в случаях 

нарушения ими требований законодательства, профессиональных стандартов и 

этических норм;

6) участие в разработке и совершенствовании законодательства, 

нормативных правовых актов в области оказания психологической помощи;

7) организация проведения научно-практических конференций, круглых 

столов и иных форм научно-практического взаимодействия психологов- 

консультантов, а также участие в них.

2. В учредительных документах некоммерческой организации 

психологов-консультантов могут быть указаны дополнительные функции 

некоммерческой организаций психологов-консультантов, направленные на 

достижение уставных целей.

Гл ава 3. Субъекты психологической помощи

Ст атья 6. Требования к психологу-консультанту

Психологом-консультантом может быть физическое лицо, которое:

1) является совершеннолетним дееспособным физическим лицом;

2) имеет высшее образование (специалитет, бакалавриат, магистратура, 

базовое высшее образование, специализированное высшее образование) по 

образовательным программам, имеющим государственную аккредитацию по 

направлению подготовки (специальности) в области психологии или психолого­

педагогического образования, либо высшее образование иного профиля и диплом 

о профессиональной переподготовке по направлению подготовки 

(специальности) в области психологии или психолого-педагогического 
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образования, либо ученую степень кандидата или доктора психологических наук.

Ст атья 7. Права психолога-консультанта

Психолог-консультант при осуществлении профессиональной 

деятельности имеет право:

1) выбирать виды, формы, средства и методы оказания психологической 

помощи в соответствии со своей квалификацией;

2) осуществлять деятельность в очной и дистанционной форме;

3) определять организационно-правовую форму осуществления 

деятельности;

4) получать профессиональную поддержку и защиту своих прав;

5) отказаться от оказания психологической помощи в случаях, 

предусмотренных профессиональными и этическими стандартами;

6) применять специальные режимы налогообложения, установленные 

законодательством Российской Федерации для субъектов малого 

предпринимательства, в том числе право на применение патентной системы 

налогообложения в отношении деятельности по оказанию психологической 

помощи в установленном порядке.

Ст атья 8. Обязанности психолога-консультанта

Психолог-консультант обязан:

1) оказывать психологическую помощь компетентно и добросовестно с 

использованием методов и техник психологического консультирования, в 

которых он прошел обучение, соблюдая пределы собственной 

профессиональной компетенции;

2) соблюдать профессиональные стандарты, этические нормы и 

принципы оказания психологической помощи;
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3) повышать свою квалификацию;

4) сообщать получателю психологической помощи информацию о своём 

образовании, включая наименование организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, и членстве в некоммерческих организациях 

психологов-консультантов.

Ст атья 9. Требования к аккредитованному психологу-консультанту

1. Статус аккредитованного психолога-консультанта присваивается 

психологу-консультанту, успешно прошедшему аккредитацию в 

саморегулируемой организации психологов-консультантов.

2. Аккредитация включает оценку образования, квалификации и 

профессиональной подготовки психолога-консультанта.

3. Порядок аккредитации устанавливается саморегулируемыми 

организациями психологов-консультантов. Статус аккредитованного психолога- 

консультанта подтверждается выдачей свидетельства установленного образца. 

Срок действия свидетельства и порядок подтверждения (переаккредитации) 

устанавливаются внутренними документами саморегулируемых организаций 

психологов-консультантов. Саморегулируемые организации психологов- 

консультантов вправе утверждать для своих членов дополнительные требования 

для переаккредитации.

Статья 10. Права получателя психологической помощи

1. Получатель психологической помощи имеет право на:

1) получение квалифицированной психологической помощи;

2) выбор психолога-консультанта;

3) получение информации о своих правах и применяемых методах;

4) отказ от получения помощи на любом этапе;
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5) уважительное отношение;

6) защиту своих прав.

2. Сбор данных, использование в качестве объекта научных 

психологических исследований или учебного процесса, фото-, видео- или 

киносъемка, а также присутствие третьих лиц в процессе оказания 

психологической помощи допускаются только с согласия получателя 

психологической помощи или его законного представителя.

Статья И. Обязанности получателя психологической помощи

Получатель психологической помощи обязан:

1) предоставлять достоверные сведения;

2) информировать об изменениях обстоятельств;

3) сотрудничать с психологом-консультантом;

4) сообщать о заболеваниях, которые могут повлиять на получение 

помощи.

. Глава 4. Оказание психологической помощи

Статья 12. Формы оказания психологической помощи

1. Психологическая помощь может оказываться в следующих формах:

1) индивидуальная психологическая консультация - профессиональное 

взаимодействие психолога-консультанта с одним получателем психологической 

помощи (либо групповая/семейная консультация с участием членов семьи 

получателя психологической помощи или иных лиц), направленная на оказание 

психологической поддержки, решение личностных или межличностных 

проблем, развитие навыков и ресурсов получателя психологической помощи;

2) психологическая группа - форма групповой работы, при которой 
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психолог-консультант осуществляет ведение группы получателей 

психологической помощи, объединенных общей целью личностного роста, 

преодоления затруднений или развития определенных навыков, посредством 

групповой динамики и психологических упражнений;

3) психологический тренинг - структурированная групповая (или 

индивидуальная) программа, проводимая психологом-консультантом с целью 

обучения и развития у получателей психологической помощи определенных 

знаний, умений и навыков, а также личностных качеств;

4) иные формы, утвержденные саморегулируемой организацией 

психологов-консультантов.

2. Психологическая помощь может оказываться в очном и 

дистанционном формате.

Ст атья 13. Конфиденциальность информации

1. Информация, связанная с фактом обращения лица за психологической 

помощью, а равно любые сведения, сообщенные получателем психологической 

помощи психологу-консультанту в ходе оказания помощи, являются 

конфиденциальными. Данные сведения составляют профессиональную тайну 

психолога-консультанта.

2. Психолог-консультант не вправе разглашать такую информацию без 

согласия получателя психологической помощи, за исключением случаев, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации.

3. Психолог-консультант вправе публиковать отзывы о своей 

профессиональной деятельности исключительно в обезличенной форме, за 

исключением случаев, когда получатель психологической помощи выразил 

письменное согласие на открытое размещение отзыва с указанием своего имени 

или разместил в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет» 

И



свой отзыв самостоятельно.

4. Психолог-консультант по желанию получателя психологической 

помощи имеет право не запрашивать и не знать его персональные данные и 

осуществлять работу с ним на условиях полной анонимности, если это не 

препятствует оказанию помощи. В случае оказания анонимной психологической 

помощи персональные данные получателя психологической помощи не 

собираются и не обрабатываются. При оказании помощи с установлением 

личности получателя психологической помощи обработка персональных данных 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Ст атья 14. Деятельность лиц, не имеющих статуса психолога- 

консультанта

1. Физические лица, не соответствующие требованиям к психологам- 

консультантам или аккредитованным психологам-консультантам, 

установленным настоящим Федеральным законом, не вправе оказывать 

психологическую помощь. Деятельность по оказанию психологической помощи 

лицами, не имеющим права ее осуществлять, является незаконной 

психологической помощью.

2. Физические лица, не соответствующие требованиям к психологам- 

консультантам или аккредитованным психологам-консультантам, 

установленным настоящим Федеральным законом, вправе оказывать 

психологическую поддержку в рамках своей компетенции в соответствии со 

статьей 15 настоящего Федерального закона с указанием своей квалификации и 

вида оказываемой помощи, не вводя получателей в заблуждение относительно 

своего профессионального статуса.

3. Студенты, обучающиеся по образовательным программам, имеющим 

государственную аккредитацию по направлению подготовки (специальности) в 
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области психологии или психолого-педагогического образования, не раннее 

последнего года обучения по программе специалитета (базового высшего 

образования), либо любого года обучения по программе магистратуры 

(специализированного высшего образования), с обязательным прохождением 

супервизии, также вправе оказывать психологическую помощь с 

использованием имеющихся знаний и навыков, не вводя получателей в 

заблуждение относительно своего профессионального статуса.

4. Право использовать наименование «психолог-консультант» и 

«аккредитованный психолог-консультант» и иные схожие обозначения, 

указывающие на право оказывать профессиональную психологическую помощь 

в смысле настоящего Федерального закона, имеют только лица, 

соответствующие требованиям к психологам-консультантам или 

аккредитованным психологам-консультантам, установленным настоящим 

Федеральным законом.

Ст атья 15. Лица, осуществляющие психологическую поддержку

1. Физическое лицо, прошедшее обучение по применению метода и/или 

техники психологического консультирования в совокупном объеме не менее 250 

академических часов, не имеющее образования, предусмотренного пунктом 2 

части 1 статьи 6 настоящего Федерального закона, вправе осуществлять 

психологическую поддержку населения.

2. Деятельность лиц, осуществляющих психологическую поддержку, 

является консультационной деятельностью.

3. Лица, осуществляющие психологическую поддержку, вправе получить 

статус ассоциированного члена саморегулируемой организации психологов- 

консультантов в порядке, установленном саморегулируемой организацией 

психологов-консультантов при соблюдении следующих требований:
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1) является совершеннолетним дееспособным физическим лицом;

2) получает образование в соответствии с требованиями к образованию 

психолога-консультанта, установленными настоящим Федеральным законом;

3) принял на себя обязательства соблюдать нормы профессиональной 

этики саморегулируемой организации психологов-консультантов.

В случае, если лицо, указанное в настоящем пункте, не получило 

образование в соответствии с требованиями настоящего Федерального закона, 

установленными для образования психолога-консультанта, оно подлежит 

исключению из ассоциированных членов саморегулируемой организации 

психологов-консультантов.

4. При осуществлении деятельности по оказанию психологической 

поддержки, публичных выступлениях, рекламе своих услуг лица, указанные в 

настоящей статье, не вправе указывать, что они являются психологами- 

консультантами.

5. При осуществлении психологической поддержки, лица, указанные в 

настоящей статье, обладают следующими правами:

1) на защиту своих прав и законных интересов в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации, уставом некоммерческой 

организации психологов-консультантов либо иной некоммерческой 

организации, членом которой он является;

2) самостоятельно выбирать формы и методы работы с получателем 

психологической поддержки в пределах своей профессиональной компетенции;

3) осуществлять психологическую поддержку с использованием 

доступных способов коммуникации.

6. При осуществлении психологической поддержки лица, указанные в 

настоящей статье, обязаны:

1) осуществлять психологическую поддержку добросовестно, 
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компетентно, соблюдая требования действующего законодательства Российской 

Федерации;

2) соблюдать требования профессиональной этики, установленные 

некоммерческой организацией психологов-консультантов либо иной 

организацией, членом которой он является;

3) постоянно повышать свою квалификацию и профессиональное 

мастерство в соответствии с уставом некоммерческой организации психологов- 

консультантов либо иной организации, членом которой он является.

Глава 5. Особенности оказания психологической помощи 

отдельным категориям лиц

Статья 16. Психологическая помощь несовершеннолетним

1. Несовершеннолетний получает психологическую помощь с согласия 

одного из законных представителей. Согласие на получение 

несовершеннолетним психологической помощи оформляется в письменной 

форме законным представителем.

2. Несовершеннолетний, достигший четырнадцати лет, участвует в 

принятии решения о получении психологической помощи и дает свое согласие 

на ее получение.

Глава 6. Заключительные и переходные положения

Ст атья 17. Вступление в силу настоящего Федерального закона

1. Настоящий Федеральный закон вступает в силу по истечении 10 дней 

со дня его официального опубликования.

2. Лица, имеющие на день вступления в силу настоящего Федерального 
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закона высшее образование по направлению подготовки «психология», 

соответствующие требованиям, указанным в статье 6 настоящего Федерального 

закона, признаются психологами- консультантами.

3. Удостоверения о повышении квалификации в области психологии в 

объеме не менее 250 академических часов, полученные до вступления в силу 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», 

приравниваются к дипломам о профессиональной переподготовке для целей 

настоящего Федерального закона.

Ст атья 18. Приведение нормативных правовых актов в соответствие 

с настоящим Федеральным законом

Поручить Правительству Российской Федерации в течение шести 

месяцев со дня вступления в силу настоящего Федерального закона:

1) обеспечить принятие нормативных правовых актов, необходимых для 

реализации настоящего Федерального закона, в том числе внести предложения и 

утвердить требования к программам дополнительной профессиональной 

подготовки по психологии;

2) обеспечить принятие нормативных правовых актов 

регламентирующих применение патентной системы налогообложения в 

отношении психологов-консультантов, аккредитованных психологов- 

консультантов, а также введения отдельного вида экономической деятельности 

для психологов-консультантов, аккредитованных психологов-консультантов.

Президент /
Российской Федерации /ОН
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к проекту федерального закона «О психологической помощи 

и психологической поддержке в Российской Федерации»

Проект федерального закона «О психологической помощи 
и психологической поддержке в Российской Федерации» (далее - проект 
федерального закона, законопроект) разработан в целях обеспечения 
конституционных прав граждан на охрану здоровья и получение квалифицированной 
помощи, повышения психологического благополучия населения Российской 
Федерации, утверждения принципов уважения прав и достоинства личности, 
создания правовых гарантий доступности профессиональной психологической 
помощи, а также признания социальной значимости деятельности по оказанию 
психологической помощи и психологической поддержки и обеспечения 
ее устойчивого развития.

Законопроект направлен на:
установление системного правового регулирования частной психологической 

помощи в Российской Федерации;
обеспечение психологического благополучия населения Российской 

Федерации;
обеспечение доступа граждан к квалифицированной психологической помощи;
повышение качества подготовки психологов в соответствии 

с профессиональными и образовательными стандартами;
установление порядка саморегулирования деятельности психологов- 

консультантов при оказании частной психологической помощи;
создание правовых оснований для защиты граждан от псевдопсихологической 

и некачественной психологической деятельности;
законодательное закрепление прав получателей психологической помощи;
создание условий для повышения качества и уровня жизни семей;
обеспечение социальной значимости психологической помощи для граждан как 

способа поддержки каждого отдельного человека в кризисной для него ситуации.
Необходимость принятия законопроекта обусловлена ростом спроса 

на психологическую помощь и, соответственно, рисками для граждан Российской 
Федерации при оставлении данной сферы без законодательного регулирования.

Запрос на психологическое консультирование среди россиян достиг максимума 
за 15 лет. По данным Всероссийского центра изучения общественного мнения 
(ВЦИОМ), индекс потребности в психологической помощи в конце 2024 года 
составил 30 пунктов из 100 возможных, что в 1,3 раза больше показателя 2022 года.
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В 2025 году количество частнопрактикующих психологов в Российской Федерации 
значительно возросло.

В условиях высокого спроса на психологов статистически возрастает 
вероятность обращения получателя психологической помощи к специалисту низкого 
уровня или даже мошеннику.

Известны случаи, когда мошенники используют поддельные сервисы 
психологической помощи для обмана граждан. Сначала бот начинает интересоваться 
у пользователя его состоянием, а после подключаются мошенники. Они утверждают, 
что для продолжения сеанса необходимо подтвердить личность или внести 
символическую оплату, «возвратный взнос» в 200 или 500 рублей.

Многие методы психологической помощи требуют длительной совместной 
работы психолога и получателя психологической помощи, поэтому у последнего 
далеко не всегда есть возможность обнаружить, что с ним работает непрофессионал.

В настоящее время существует множество курсов и программ дополнительного 
профессионального образования, которые обещают быстро сделать психолога 
из обладателя другой профессии или даже вчерашнего школьника. Совершенно 
точно данный подход не должен признаваться надлежащим, когда речь идет о работе 
с психологическим благополучием и здоровьем граждан Российской Федерации.

Прогрессивное развитие психологии невозможно без повышения статуса 
психолога, соблюдения всеми представителями профессии определенных 
профессиональных и этических стандартов.

Психологическое сообщество, широко представленное в рабочей группе 
по разработке законопроекта, предлагает закрепить основополагающие начала 
деятельности психолога-консультанта, в том числе формы оказания психологической 
помощи, права и обязанности психолога-консультанта, а также этические основы 
и принципы оказания психологической помощи. Такое содержание законопроекта 
обусловлено ориентацией на повышение авторитета психологии и доверия 
к психологам.

Положения законопроекта не распространяются на отношения в сфере оказания 
психологической помощи, осуществляемой психологами - работниками 
государственных и муниципальных органов и подведомственных им организаций. 
Деятельность государственных психологов урегулирована многочисленными 
нормативными актами соответствующих ведомств.

В проекте федерального закона определены:
основные базовые понятия для введения в законодательство, включая термины: 

«психологическая помощь», «психологическая поддержка», «психолог-консультант»,
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«аккредитованный психолог-консультант», «психологическая тайна», «получатель 
психологической помощи», «супервизия», «интервизия» и другие;

принципы и этические начала оказания психологической помощи;
требования, в том числе по образованию, предъявляемые к психологам- 

консультантам для оказания услуг гражданам;
права и обязанности психолога-консультанта;
права и обязанности получателя психологической помощи;
основы саморегулирования деятельности частнопрактикующих психологов- 

консультантов;
деятельность некоммерческих организаций психологов-консультантов 

и саморегулируемых организаций психологов-консультантов;
требования к аккредитованным психологам-консультантам;
формы психологической помощи (индивидуальная консультация, 

психологическая группа, психологический тренинг);
условия соблюдения конфиденциальности и профессиональной тайны 

при осуществлении психологической деятельности;
особенности оказания психологической помощи несовершеннолетним; 
регулирование деятельности лиц, оказывающих психологическую поддержку. 
Среди принципов оказания психологической помощи, в частности, 

закрепляется, что психолог-консультант в своей деятельности ставит на первое место 
интересы получателя психологической помощи, и никакой личный интерес 
не должен влиять на выбор психологом-консультантом методов психологической 
помощи и средств общения с получателем психологической помощи; психолог- 
консультант не должен совершать действия и позволять себе высказывания, 
умаляющие честь и достоинство; психолог-консультант посвящает свои знания 
и умения сохранению и укреплению психологического здоровья и благополучия 
получателя психологической помощи.

Законопроект предусматривает понятные и действенные механизмы защиты 
получателей психологической помощи и населения Российской Федерации в целом 
от некачественных психологических услуг и мошенников в сфере психологии.

В частности, предусматривается минимальный уровень профильного 
образования для того, чтобы лицо имело право именовать себя «психологом- 
консультантом» и оказывать психологическую помощь.

Предъявляются требования к психологу-консультанту, которым любой 
добросовестный специалист соответствует и в настоящее время, при этом 
недобросовестный специалист или лицо, не имеющее необходимого образования, 
не сможет пройти данный ценз. Такие требования позволят защитить граждан 
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от введения их в заблуждение относительно качества оказываемой 
им психологической помощи и профессиональных знаний лица, оказывающего такую 
помощь.

Предлагаемые нормы могут стать основой для последующего установления 
юридической ответственности за незаконную психологическую помощь.

Один из важнейших пунктов законопроекта - закрепление режима 
конфиденциальности при оказании психологической помощи. Без доверия 
получателя психологической помощи к психологу-консультанту и без уверенности 
в том, что сообщенные сведения об их частной жизни не получат распространение, 
невозможно эффективное повышение психологического благополучия граждан.

Психолог-консультант вправе по желанию получателя помощи осуществлять 
работу на условиях полной анонимности, если это не препятствует оказанию 
помощи.

Законопроект предлагает установить повышенные требования к части 
психологов-консультантов, вступивших в некоммерческие и саморегулируемые 
организации психологов-консультантов. Кроме повышенных требований это будет 
означать и более высокий уровень профессионализма и квалификации указанных 
психологов, а также ряд преимуществ, которые они получат при осуществлении 
своей деятельности.

Законопроект вводит институт аккредитованных психологов-консультантов. 
Статус аккредитованного психолога-консультанта присваивается психологу- 
консультанту, успешно прошедшему аккредитацию в саморегулируемой организации 
психологов-консультантов. Аккредитация включает оценку образования, 
квалификации и профессиональной подготовки психолога-консультанта.

Это позволит повысить общий профессиональный уровень лиц, оказывающих 
психологическую помощь, а также установит высокую планку для 
их профессиональных устремлений, направленных на достижение общественного 
блага.

Данная концепция реализуется через механизмы аккредитации психологов- 
консультантов в некоммерческих и саморегулируемых организациях психологов- 
консультантов, призванных обеспечить преемственность поколений специалистов, 
взаимодействие науки и практики, контроль за качеством оказываемой населению 
психологической помощи, представление интересов российской школы психологии 
на международной арене, а также помочь государству в искоренении 
недобросовестных практик в сфере психологического консультирования.

Система саморегулирования позволит обеспечить регулирование деятельности 
психологов-консультантов на условиях самофинансирования.
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Вышеуказанные нормы в условиях, когда наблюдается рост числа 
псевдопсихологов, лиц, которые окончили краткосрочные курсы и именуют себя 
психологами, в особенности тех, кто оказывает услуги с нарушением 
законодательства Российской Федерации, маскируя под «психологической 
деятельностью» занятия магией, колдовством, тренинги личностного роста и прочие 
схемы наживы и введения в заблуждение доверчивых граждан, позволят пресечь 
их незаконную деятельность.

Законопроектом предусмотрено, что деятельность по оказанию 
психологической помощи лицами, не имеющими права ее осуществлять, является 
незаконной психологической помощью.

Законопроект направлен на реализацию основополагающих конституционных 
принципов, закрепленных в статьях 7, 38, 39, 41 Конституции Российской 
Федерации, согласно которым политика нашего государства направлена на создание 
условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека, 
гарантирующих защиту прав различных категорий граждан, находящихся в сложных 
жизненных ситуациях, а также повышение значимости материнства, отцовства 
и детства, сохранение и укрепление традиционных российских духовнонравственных 
ценностей.

Отдельно необходимо отметить, что нормы по саморегулированию 
частнопрактикующих психологов-консультантов предусматривают
самофинансирование институтов, регулирующих их деятельность.

Принятие Федерального закона «О психологической помощи 
и психологической поддержке в Российской Федерации» не потребует выделения 
дополнительных средств из бюджетной системы Российской Федерации.

Более того, законопроект предусматривает возможность применения 
психологами-консультантами специальных режимов налогообложения, 
установленных законодательством Российской Федерации для субъектов малого 
предпринимательства, в том числе патентной системы налогообложения.

Законопроект учитывает современные потребности общества 
в психологической поддержке, устанавливает четкие критерии профессионализма 
в сфере психологии и создает эффективные механизмы саморегулирования 
профессионального сообщества.



ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
проекта Федерального закона «О психологической помощи и 

психологической поддержке в Российской Федерации»

Принятие Федерального закона «О психологической помощи и 
психологической поддержке в Российской Федерации» не потребует 
дополнительных финансовых затрат, покрываемых за счет средств 
федерального бюджета.



ПЕРЕЧЕНЬ 
актов федерального законодательства, подлежащих признанию 

утратившими силу, приостановлению, изменению, или принятию в связи 
с принятием Федерального закона «О психологической помощи и 

психологической поддержке в Российской Федерации»

Принятие Федерального закона «О психологической помощи и 
психологической поддержке в Российской Федерации» не потребует 
признания утратившими силу, приостановления, изменения или принятия 
иных федеральных законов.


