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Приложение 

Дорогие родители! 
 

Поколение современных детей растет в мире информационных технологий. Это но-

вая сфера, которая открывает новые возможности и несет очевидные риски не только 

для взрослых, но и подростков. Ученые проводят исследование о рисках, связанных с 

поведением подростков и молодежи в Интернете, социальных сетях. Просим вас отве-

тить на вопросы анкеты, обводя выбранные ответы в каждой строке в столбцах: «Ча-

стота», «Беспокойство», «Преодоление». Ответы будут использоваться для обучения 

родителей и подростков безопасному поведению в Интернете. Если вы затрудняетесь с 

ответом, то можете пропустить вопрос. Сведения о себе указывать не нужно. Анкета 

анонимная. 

Если у вас несколько детей, вопросник должен быть заполнен отдельно для каждого 

ребенка. 

№ 
Ситуация, поведение  

подростка /  
молодого человека 

ЧАСТОТА 
Как часто наблю-
дается такое пове-

дение? 
1 = никогда 
2 = иногда 

3 = появилось в по-
следнее время 

4 = часто 

5 = постоянно 
6= затрудняюсь 

ответить 

БЕСПОКОЙСТВО 
Насколько сильно 

это поведение 
беспокоит вас? 

1 = нисколько 
2 = немного 
3 = умеренно 

4 = достаточно 
сильно 

5 = очень сильно 
6= затрудняюсь 

ответить 

ПРЕОДОЛЕНИЕ 
Насколько хорошо 
вы справляетесь с 

таким поведением? 
1 = очень хорошо 
2 = достаточно 

хорошо 
3 = умеренно 

4 = достаточно 
плохо 

5 = не справляюсь и 
нуждаюсь в помощи 

6= затрудняюсь 
ответить 

1 Проводит за компьютером более 
двух часов в день вне занятий 
(общается в соц. сетях, играет в 
компьютерные игры) 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

2 Проводит время в интернете в 
ущерб учебе и домашним делам 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

3 Скрывает содержание общения 
в социальных сетях 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

4 Скрывает игры, в которые играет 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

5 Считает друзьями «френдов», 
которых не знает лично 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

6 Испытывает недостаток концен-
трации внимания 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

7 Жалуется на частую головную 
боль  

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

8 С трудом пробуждается / встает  1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

9 Проявляет гневливость, агрес-
сивность, вспыльчивость 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

10 Проявляет апатию, безразличие 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

11 Говорит, что некоторые настро-
ены против него / нее 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

12 Обвиняет людей или угрожает им 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

13 Нечистоплотен и неопрятен 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

14 Возвращается домой поздно 
ночью 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

15 Общается с плохой компанией 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

16 Педагоги отмечают снижение 
успеваемости  

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

17 Не способен рассказать о том, 
как протекает жизнь в школе 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 
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О к о н ч а н и е  п р и л о ж е н и я  

№ 
Ситуация, поведение  

подростка /  
молодого человека 

ЧАСТОТА 
Как часто наблю-
дается такое пове-

дение? 
1 = никогда 
2 = иногда 

3 = появилось в 
последнее время 

4 = часто 
5 = постоянно 

6= затрудняюсь 
ответить 

БЕСПОКОЙСТВО 
Насколько сильно 

это поведение 
беспокоит вас? 
1 = нисколько 
2 = немного 

3 = умеренно 
4 = достаточно 

сильно 
5 = очень сильно 
6= затрудняюсь 

ответить 

ПРЕОДОЛЕНИЕ 
Насколько хорошо 
вы справляетесь с 

таким поведением? 
1 = очень хорошо 

2 = достаточно 
хорошо 

3 = умеренно 
4 = достаточно 

плохо 
5 = не справляюсь 
и нуждаюсь в по-

мощи 
6= затрудняюсь 

ответить 

18 Выпрашивает деньги без объяс-
нения расходов 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

19 Проявляет скрытность, уеди-
ненность, задумчивость  

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

20 Длительно (2 и более часов в 
день) прослушивает музыку в 
наушниках 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

21 Ведет себя сексуально неподо-
бающим образом 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

22 Безразличен к происходящему, 
потерян энтузиазм 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

23 Покраснение глазных яблок 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

24 Высказывается о бессмысленно-
сти жизни 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

25 Переходит дорогу, где удобно,  
а не там, где разрешено 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

26 При движении на улице исполь-
зует наушники и капюшон, не 
смотрит по сторонам 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

27 На спор перебегает дорогу перед 
движущимися автомобилями 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

28 Катается на мотоциклах, авто-
мобилях с друзьями, у которых 
нет прав 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

29 Переходит на запрещающий 
сигнал, если нет автомобилей 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

30 На светофоре стоит рядом с 
дорогой 

1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 1  2  3  4  5  6 

 

32. Ваш пол м               ж   33. Ваш возраст ___ 
 

34. Пол ребенка    м               ж                           35. Возраст ребенка ___ 
 

36. Имел ли ребенок травмы головного мозга, инфекции центральной нервной системы, 
либо врожденные заболевания, связанные с мозговой патологией?    
да  нет затрудняюсь ответить  
 

37. Уровень материального благосостояния семьи (пожалуйста, отметьте) 

Экономим 
даже на еде 

Хватает толь-
ко на питание 

Хватает на 
основные бы-
товые расходы 

Хватает на 
дополнитель-
ные расходы 

Живем  
в достатке 

1 2 3 4 5 

 




